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ABSTRAK

Alvin Steinjanie (2022) : Penganruh Persepsi Pelaksanaan Olahraga
Secara Individual dan Kelompok Terhadap
Persepsi Kesehatan Psikis dan Kesehatan
Fisik

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara olahraga yang
dilakukan secara individual dan kelompok terhadap persepsi kesehatan psikis dan
kesehatan fisik, juga mengetahui tingkat pengaruh dari variable yang dijadikan
dalam penelitain. Masalah yang diangakt dalam penelitian ini berupa berapa tingkat
presepsi masyarakat terhadap pelaksanaan olahraga secara individual dan
kelompok terhadap kesehatan psikis dan kesehatan Fisik.

Penelitian ini akan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
survei melalui penyebaran kuesioner di masyarakat Kecamatan Gunung Talang.
Populasi dalam penelitian ini yaitu penduduk Kecamatan Gunung Talang. Jumlah
populasi dalam penelitian ini sebesar 50.719 di Kecamatan Gunung Talang. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan survei dengan alat
pengumpulan data yaitu angket atau kuesioner. Responden yang digunkanan
sebanyak 100 orang. Dengan teknik pengolahan data dengan bantuan aplikasi
SmartPLS 3.0. Dengan dilakukannya uji coba pengolahan data yang dilakukan
pengujian dengan SmartPLS 3.0.

Hasil yang didapatkan dalam penilitian ini berupa: Olahraga Berkelompok
terhadap Olahraga Individual berpengaruh signifikan (t-hitung > t-tabel =27,283 >
1,966707). Olahraga Berkelompok terhadap Persepsi Kesehatan Fisik Tidak
berpengaruh signifikan (t-hitung < t-tabel =1,358 > 1,966707), Olahraga
Berkelompok terhadap Persepsi Kesehatan Psikis berpengaruh signifikan (t-hitung
> t-tabel =2,498 > 1,966707), Olahraga Individual terhadap Persepsi Kesehatan
Fisik Tidak berpengaruh signifikan (t-hitung < t-tabel =0,059 > 1,966707),
Olahraga Individual terhadap Persepsi Kesehatan Psikis pengaruh signifikan (t-
hitung > t-tabel =2,253 > 1,966707), Persepsi Kesehatan Psikis terhadap Persepsi
Kesehatan Fisik pengaruh signifikan (t-hitung > t-tabel = 4,331> 1,966707).
Persepsi masyarakat terhadapt olahraga secara individual dan kelompok terhadap
persepsi kesehatan psikis dan kesehatan fisik di kabupaten solok tepatnya di
kecamatan gunung talang menunjukan terdaaptnya pengaruh yang menjadikan
alasan masyarakat untuk melaksanakan kegiatan.

Kata Kunci : Persepsi , Olahraga, individual, Kelompok Kesehatan
Psikis, Kesehatan Fisik
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Coronavirus adalah keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit mulai
dari gejala ringan sampai berat. Ada setidaknya dua jenis coronavirus yang
diketahui menyebabkan penyakit yang dapat menimbulkan gejala berat seperti
Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe Acute Respiratory
Syndrome (SARS). Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit jenis
baru yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada manusia. Virus penyebab
COVID-19 ini dinamakan Sars-CoV-2. Virus corona adalah zoonosis (ditularkan
antara hewan dan manusia). Penelitian menyebutkan bahwa SARS ditransmisikan
dari kucing luwak (civet cats) ke manusia dan MERS dari unta ke manusia. Adapun,
hewan yang menjadi sumber penularan COVID-19 ini masih belum diketahui
(Kementrian Kesehatan, 2020).

Selama hampir 1 tahun penuh masyarakat Indonesia maupun dunia terkurung
dan tidak bebas melaksanakan aktivitas di luar rumah, baik itu bekerja maupun
melakukan kegiatan olahraga. Sesuai dengan PP RI no 21 tahun 2020 pasal 1 (I,
2020) Dalam Peraturan Pemerintah ini, yang dimaksud dengan Pembatasan Sosial
Berskala Besar adalah pembatasan kegiatan tertentu penduduk dalam suatu wilayah
yang diduga terinfeksi Corona Virus Diseo.se 2019 (COVID-191 sedemikian rupa
untuk mencegah kemungkinan penyebaran Corona Virus Disease 2019 (COVID-

19).



Setelah pemabatasan berkala di hentikan sekarang masyarakat dapat
beraktifitas di luar rumah dan dapat melaksanakan kegiatan olahraga Kembali di
fasilitas fasilitas yang tersedia, menurut Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2018
jumlah fasilitas olahraga di Sumatera Barat berjumlah 3557 terdiri dari lapangan
sepak bola 894, bola voli 1031, bulu tangkis 773, bola basket 236, tenis lapangan
120, futsal 403 dan kolam berenang 100. Fasilitas ini telah terhenti selama
pandemic yang lalu, namun sekarang sudah kemabali terbuka dan sudah mulai
diramaikan oleh masyarakat

Kegiatan olahraga bukan saja bagian dari sebuah hobi saja, namun bagian
yang sangat penting yang harus dilakukan oleh masyarakat untuk meningkatkan
daya tahan tubuh dan juga mendapatkan kebugaran agar dapat melaksanakan
kegiatan sehari hari dengan baik dan lancar, terutama bagi masyarakat yang
memiliki pekerjaan yang jauh dari kata aktifitas aktifitas fisik, seperti pekerja
pekerja kantor yang lebih banyak melakukan pekerjaan dalam ke adaan duduk.
Dengan melakukan kegiatan olahraga dapat membuat tubuh lebih sehat dan juga
dapat meningkatkan produktifitas. Seperti yang diungkapkan Prasetyo (2015)
Olahraga pada dasarnya merupakan kebutuhan setiap manusia di dalam kehidupan,
agar kondisi fisik dan kesehatannya tetap terjaga dengan baik. Pelaksanaan olahraga
untuk menjaga kebugaran tidak lah sesulit yang di bayangkan asalkan sesuai dengan
aturan dan standar yang baik agar tidak terjadinya cedera dan hal hal yang tidak
diinginkan setelah melakukan olahraga.

Melakukan olahraga bisa dilaksanakan secara individual di dalam rumah

ataupun di fasilitas olahraga secara berkelompok, itu tergantung dengan olahraga



yang dilakukan, apabila hanya untuk menjaga kebugaran saja bisa dilakukan di
rumah baik itu dengan menggunakan kan alat alat yang telah banyak tersedia di
toko toko olahraga seperti treadmill, bench press, sepeda statis, Bench abdominal
dan masih banyak lagi alat alat yang bisa digunakan di rumah. Namun bisa juga
tanpa menggunakan alat alat mahal dan besar seperti itu bahkan bisa tanpa
menggunakan alat seperti melakukan push up, sit up score jump, pull up dan masih
banyak lagi yang dapat dilakukan.

Adapun pelaksanaan olahraga yang bukan dilakukansecara sendiri atau
individual berupa olahraga yang dilakukan dalam bentuk berkelompok ataupun tim,
bukan berarti olahraga yang dilakukan berkelompok merupak kegiatan atau jenis
olahraga tim saja seperti Senam yang dapat dilakukan secara individual namun
lebih meningkatkan semangat apabila dilakukansecara bersama sama. Olahraga
olahraga kelompok Sebagian besar berupa olahraga tim atau persaingan seperti
olahraga sepak bola, futsal, bola voli, takraw dan masih banyak lagi.

Dalam melakukan kegiatan olahraga bukan saja berpengaruh pada Kesehatan
fisik saja namun juga berpengaruh kepada Kesehatan psikis atau psikologi yang
dikenal untuk mengurangi depresi, stres dan kecemasan, meningkatkan
kepercayaan diri, tingkat energi, kualitas tidur, dan kemampuan untuk
berkonsentrasi.

Ada beberapa hal yang harus di jaga dan di atur menurut Prasetyo (2015)
dalam melakukan olahraga berupa 1) makanan sehat,2) perbanyak minum air putih,
3) tidur cukup, 4).serta selalu aktif. Pada umumnya banyak nya pelaku kegiatan

olahraga masih belum memahami faktor faktor lain yang harus dilakukan dalam



melakukan dan menjaga kebugaran fisik serta menjaga psikis mereka, dimana
mereka masih kurang dalam menjaga tidur atau istirahat, dikarenakan pekerjaan
ataupun bisa di karenakan kebiasaan yang buruk, seperti masih bergadang, kurang
mengonsumsi air putih dan lebih memilih mengonsumsi minuman yang banyak
mengandung gula seperti kopi ataupun teh, bahkan seperti mahasiswa pada
umumnya lebih memilih minuman cepat saji seperti soda dan minuman ekstrasi
buah yang mengandung pemanis buatan yang tinggi.

Pola hidup yang seperti diatas walaupun di iringi dengan melakukan olahraga
tidak akan menghasilkan apapun bahakan dapat memperburuk keadaan, dimana
dalam melakukan olahraga tanpa di pahaminya otot otot pada tubuh yang bekerja
itu memerlukan perbaikan, secara umum mengacu pada kondisi tubuh yang tidak
bertenaga lagi karena aktivitas yang begitu tinggi. Selain itu, ada rasa yang tidak
nyaman secara psiologis dan rasa sakit pada otot-otot tubuh ketika akan melakukan
aktivitas yang berkaitan dengan otot (Parwata, 2015). Tubuh yang mengalami
kelelahan akibat melakukan olahraga dan menyebabkan rasa sakit apabila
mengerahkan otot otot setelah berolahraga dapat menyebabkan psikologi yang tidak
baik, dimana berupa pengontrolan emosi yang tidak stabil yang di sebabkan harus
menahan rasa sakit dan juga kelelahan setelah berolahraga dan beban pekerjaan
rutinitas sehari hari.

Psikis atau biasa masyarakat umum menyebutnya mental atau psikologi Pada
hakikatnya ilmu yang mempelajari tentang perilaku sescorang. Weinberg, R.S. &
Gould, D. 1995 dalam (Effendi, 2016) “Psikologi olahraga dan olahraga adalah

studi ilmiah tentang manusia dan mereka perilaku dalam konteks olahraga dan



latihan” dimana kegiatannya berupa mempelajari bagaimana faktor psikologis
mempengaruhi penampilan fisik seseorang, serta memahami bagaimana
keterlibatan seseorang dalam olahraga mempengaruhi perkembangan psikis,
kesehatan, dan kesejahteraan psikisnya.

Apabila setelah melakukan kegiatan olahraga bukannya mendapatkan
kebugaran dan mental yang bagus setelah melakukan olahraga namun menjadikan
fisik menjadi kurang bagus dan psikis yang tidak stabil dikarenakan pengaruh
kelelahan yang terjadi membuat banyak nya presepsi terhadap kegiatan olahraga,
dimana masyarakat beranggapan untuk apa melakukan kegiatan yang melelahkan
di tengah kesibukan yang mereka lakukan.

Hal ini yang menjadikan saya melakukan penelitain yang berjudul pada
Pengaruh Presepsi Pelaksanaan Olahraga Secara Individual dan Kelompok
Terhadap Presepsi Kesehatan Psikis Dan Fisik Pada Kabupaten Solok di Kota
Arosuka. Dimaan hal hal yang di jabarkan di atas telah banyak saya lihat dan juga
pernah saya alami, ditengah kesibukan kuliah dan juga tugas tugas yang begitu
banyak menyebabkan kualitas istirahat yang tidak baik dan juga kurangnya asupan
makanan yang bergizi ditambah lagi tetap melakukan dan menjalani hobi bermain
Futsal dan badminton yang dilakukan tanpa adanya perhitungan waktu dan juga
aturan yang sesuai.

Walapun saya telah mempelajari hal hal itu namun tetap dilaksanakan karena
hobi yang mempengaruhinya, bagaimana dengan masyarakat yang tidak memahami
hal itu ataupun masyarakat yang tidak mengetahuinya sama sekali. Maka saya telah

melihat dilapangan masyarakat telah memiliki minat yang baik dalam melakukan



olahraga namun masih banyak dari mercka yang kurang mengetahui bahwa
pengaruh dalam pelaksanaan olahraga secara individual dan kelompok dapat
mempengaruhi Kesehatan baik itu Kesehatan psikis dan juga Kesehatan fisik.
Maka dari itu saya ingin memelihat pengaruh presepsi masyarakat dalam
pelaksanaan olahraga secara individual dan kelompok terhadap presepsi Kesehatan
psikis dan Kesehatan fisik masyarakat yang berada di Kabupaten Solok tepatnya di
kota Arosuka, sehingga saya menjadikan judul skiripsi saya menjadi “PENGARUH
PRESEPSI PELAKSANAAN OLAHRAGA SECARA INDIVIDUAL DAN
KELOMPOK TERHADAP PRESEPSI KESEHATAN PSIKIS DAN

KESEHATAN FISIK”.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah saya jabarkan di atas , masalah yang
dapat di indetifikasi dalam skiripsi ini adalah :

1.  Belum diketahuinya pengaruh antara olahraga yang dilakukan secara
individual dan kelompok terhadap Persepsi Kesehatan psikis dan Kesehatan
fisik

2. Masyarakat belum mengetahuinya hubungan antara Kesehatan psikis dan
fisik

3. Banyak nya masyarakat yang melakukan olahraga secara mandiri atau
individual tanpa mengetahuinya pengaruh dengan Kesehatan baik psikis dan
fisik

4.  Masyarakat yang melakukan olahraga secara kelompok tanpa mengetahui

pengaruh dengan Kesehatan psikis dan Kesehatan fisik



C. Pembatasan masalah

Untuk memudahkan dalam melakukan penelitian , maka peneliti membatasi

masalah dalam penelitian ini yaitu :

1. Pengaruh olahraga individual terhadap Kesehatan psikis dan Kesehatan fisik

2. Pengaruh olahraga kelompok terhadap Kesehatan psikis dan Kesehatan fisik
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan indentifikasi maslah dan pembatasan masalah, maka perumusan

maslah dapat diambil sebagai berikut :

1.  Bagaimana tingkat presepsi masyarakat terhadap pelaksanaan olahraga secara

individual dan kelompok terhadap Kesehatan psikis dan kelompok
E. Tujuan Penelitain

Berdasarkan perumusan masalah maka dapat di terapkan di tengahkan bahwa

tujuan penelitian ini bertujuan untuk :

1. Untuk mengetahui pengaruh dari pelaksanaan olahraga secara individual dan

kelompok terhadap presepsi Kesehatan psikis dan Kesehatan fisik
F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat untuk :
1. Penelitain sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana di Fakultas

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



Hasil penelitian masyarakat Kabupaten Solok tepatnya di Kota Arosukan
dapat dijadikan sebagai pedoman untuk melaksanakan olahraga oleh
masyarakat khususnya peneliti dan masyarakat Arosuka.

Menjadi referensi bagi penelitian penelitian yang sejenis dengan penelitan

yang saya lakukan.



