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ABSTRAK

Arisman Halawa. 2022. ”Analisis Teknik Dasar Renang Gaya Kupu-Kupu Atlet
Golde Black Swimming Club Kota Padang Tahun 2022” Skripsi. Padang:
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen
Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini membahas tentang masalah masih rendahnya teknik dasar
renang gaya kupu-kupu yang dilakukan oleh atlet Golden Black Swimming Club
Kota Padang. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
penguasaan teknik dasar renang gaya kupu-kupu atlet renang Golden Black
Swimming Club Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di
kolam rennag Taratai Kota Padang. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet
renang Golden Black Swimming Club Kota Padang, yang berjumlah 13 orang 11
atlet putera dan 2 atlet puteri. Instrument dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan format Penilaian teknik renang gaya kupu-kupu yang dilakukan
oleh 3 orang judgement (penilai) yang memiliki keahlian dalam cabang olahraga
renang. Teknik analisis data yang digunakan adalah deskriptif dengan rumus
tabulasi frekuensi.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tingkat penguasaan
keterampilan teknik gerak renang gaya kupu-kupu diperoleh sebagai berikut: 1)
Tingkat penilaian untuk posisi tubuh adalah 65,77% dengan tingkatan Baik. 2)
Tingkat penguasaan gerakan rotasi tangan adalah 57,64% dengan tingkatan Cukup.
3) Tingkat penguasaan gerakan kaki adalah 58,71% dengan tingkatan Cukup. 4)
Tingkat penguasaan pernafasan adalah 58,46% dengan tingkatan Cukup. (5)
Tingkat penguasaan koordinasi gerakan gerak adalah 60% dengan tingkatan
cukup. Hasil penelitian secara keseluruhan diperoleh penguasaan teknik dasar
renang gaya kupu-kupu adalah sebesar 60,11% tergolong pada kategori Cukup.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah kebutuhan umat manusia, olahraga telah dikenal dan
praktekkan secara luas sejak zaman kuno. Bagi masyarakat primitif olahraga
bukan hanya saja untuk memenuhi kebutuhan kebugaran jasmani saja akan
tetapi, olahraga digunakan sebagai aktifitas bertahan hidup, seperti berburu,
berenang dan berkuda. Dengan itu masyarakat primitif bisa bertahan hidup di
alam liar yang masih jauh dari ilmu dan teknologi modern. Bedahalnya dengan
zaman sekarang di mana ilmu dan teknologi berkembang dengan pesat. Banyak
teori yang mengangkat tentang bidang keolahragaan. Yang mana bertujuan
untuk memajukan dunia olahraga dalam berbagai aspek, seperti perekonomian
dalam olahraga, aspek sosial, dan sampai dengan aspek prestasi.

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022
tentang keolahragaan pada Pasal 1 Ayat 1 menjelaskan sebagai berikut:
“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa
secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”. Olahraga renang
merupakan aktivitas fisik yang dilakukan secara terencana dengan
menggunakan teknik khusus untuk mencapai tujuan tertentu. Olahraga renang
merupakan cabang olahraga prestasi yang menuntut kondisi fisik, sama dengan
halnya dengan cabang olahraga lainnya yang memerlukan teknik, taktik dan

kondisi fisik dengan tujuan memperoleh pretasi atau dengan tujuan lainnya.



Dalam pencapaian prestasi seorang atlet renang harus menguasai
keterampilan teknik dasar secara baik agar nantinya prestasi atlet maksinal,
aspek-aspek yang yang terdapat didalam keterampilan teknik renang adalah:
posisi tubuh, gerakan lengan, gerakan kaki, gerakan pengambilan nafas, dan
gerakan koordinasi. Dalam olahraga renang penguasaan keterampilan teknik
yang baik dapat memudahkan prenang untuk melakukan start sampai ke garis
finish. Sumatera Barat khususnya di Kota Padang, olahraga renang sangat
diminati oleh semua kalangan baik remaja maupun dewasa. Perkembangan
olahraga renang sudah mendapatkan respon positif dari masyarakat. Hal ini
dapat dilihat dari banyaknya club yang telah berdiri baik itu ditingkat junior
maupun senior yang tersebar di seluruh Kota Padang. Salah satu club olahraga
renang yang tersebar di Kota Padang adalah GBSC

GBSC merupakan salah satu club olahraga renang yang aktif dalam
melakukan pembinaan di Kota Padang. GBSC berdiri pada 01 Agustus 2016
yang awalnya beranggotakan 20 orang. GBSC terletak di Rimbo Kaluang, Kec.
Padang Barat, Kota Padang, Sumatera Barat. Club renang GBSC memiliki
seorang pelatih berpengalaman bernama bapak Siswel yang sudah membina
atlet-atlet renang sejak tahun 2016 hingga sekarang. Pembinaan telah dilakukan
selama kurang lebih 7 tahun dengan tujuan untuk mencapai prestasi baik
tingkat daerah, nasional, maupun internasional. Latihan dilakukan dua kali
dalam satu hari, yaitu pagi dan sore. Latihan dilakukan 7 hari dengan frekuensi

7 hari pertemuan dalam seminggu. Sistem latihan di GBSC adalah selang-



seling antara latihan teknik dan latihan fisik. Latihan teknik dilakukan 3 kali
dalam seminggu. Sedangkan, latihan fisik dilakukan 4 kali dalam seminggu.

GBSC merupakan salah satu klub renang baru dan masih dalam proses
pengembangan. Atlet-atlet yang latihan di GBSC termasuk atlet profesional
karena telah dilatih sejak dini. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara
yang dilakukan peneliti terhadap pelatih GBSC, yaitu Siswel menyebutkan
bahwa prestasi atlet-atlet renang GBSC awalnya sangat signifikan dan telah
mengikuti banyak kejuaraan baik tingkat daerah maupun nasional. Adapun
kejuaraan-kejuaraan yang pernah diikuti antara lain Riau Open untuk tingkat
nasional dengan memperoleh medali perak dan perunggu. Sedangkan, untuk
tingkat daerah di Kota Padang, atlet-atlet renang GSBC telah mendapatkan
medali emas. Selama beberapa tahun terakhir, atlet-atlet GBCS banyak yang
mengundurkan diri sehingga sangat mempengaruhi prestasi club itu sendiri.
Saat ini, GBSC hanya terdiri dari 12 atlet.

Teknik dasar atlet-atlet di GBSC dapat dikatakan tidak terlalu bagus dan
mengalami ketidakstabilan. Selain itu, kurangnya kedisiplinan terhadap waktu
latihan dan belum tercapainya program latihan dari pelatih sehingga
mempengaruhi teknik dasar para atlet renang GBSC karena jadwal latihan yang
tidak teratur. Hal ini juga mempengaruhi prestasi atlet-atlet dalam beberapa
pertandingan yang diikuti dan belum sesuai dengan yang diharapkan.

Berdasarkan pengalaman praktek melatih dan observasi yang dilakukan
peneliti dilapangan dan wawancara dengan pelatih bahwa diperoleh informasi

prestasi yang telah diraih oleh atlet renang GBSC dalam perlombaan renang 50



meter gaya kupu-kupu masih rendah dan belum sesuai dengan yang diharapkan

terlihat dari hasil berbagai event-event yang telah diikuti.

Informasi yang diperoleh dari pelatih, bahwa atlet yang dilatih tidak
sepenuhnya mencapai program-program yang sudah di buat oleh pelatih, dan
kurangnya kedisiplinan atlet saat latihan sehingga berdampak buruk pada
teknik dasar renang gaya kupu-kupu atlet GBSC, Adapun permasalahan dalam
teknik dasar renang gaya kupu-kupu dapat dilihat dari teknik posisi tubuh,
teknik gerakan tangan, teknik gerakan kaki, teknik pengambilan nafas, dan
teknik gerakan koordinasi pada saat latihan.

Dari hasil informasi yang diperoleh dari pelatih GBSC, peneliti
meragukan bahwa masih rendahnya teknik dasar renang gaya kupu-kupu yang
dimiliki atlet GBSC. Jadi peneliti tertarik untuk melakukan penelitian agar bisa
membantu pelatih untuk memberikan gambaran nyata tentang teknik dasar
gerak renang gaya kupu-kupu pada atlet GBSC Kota Padang
. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
diketahui ada beberapa faktor yang mempengaruhi kemampuan teknik dasar
renang gaya kupu-kupu atlet GBSC Kota Padang, antara lain:

1. Teknik dasar juga berpengaruh terhadap prestasi perenang, teknik
merupakan salah satu yang terpenting dalam renang gaya Kupu-kupu
dimana teknik dasar pada atlet GBSC Kota Padang belum maksimal.

2. Kondisi fisik yang masih tidak maksimal dapat mempengaruhi prestasi

pada atlet GBSC Kota Padang.



3. Mental yang kurang stabil menyebabkan rendahnya prestasi atlet-atlet
renang GBSC Kota Padang
4. Pelatih dapat mempengaruhi prestasi atlet renang gaya Kupu-kupu atlet
GBSC Kota Padang.
5. Sarana dan prasarana yang tersedia dapat mempengaruhi prestasi atlet.
6. Taktik yang kurang tepat menyebabkan rendahnya prestasi atlet renang
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang
dikemukan. Untuk lebih memfokuskan penelitian maka masalah ini dibatasi
pada Analisa Teknik Dasar Renang Gaya Kupu-kupu pada Atlet GBSC Kota
Padang.
D. Perumusan Masalah
Sesuai dengan pembatasan masalah di atas, maka perumusan masalah
yang akan di teliti penulis dalam penelitian ini adalah bagaimana tingkat
penguasaan teknik dasar pada posisi tubuh, gerakan lengan, gerakan kaki,
gerakan pengambilan nafas, gerakan koordinasi renang gaya kupu-kupu pada
atlet GBSC Kota Padang.
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat
penguasaan teknik dasar renang gaya Kupu-kupu pada atlet GBSC Kota

Padang pada Tahun 2022.



F. Manfaat Penelitian
Jika penelitian ini dapat selesai dengan baik dan benar, maka penelitian
ini dapat memberikan mafaat:

1. Secara teoritis, peneliti ini dapat digunakan sebagai memperkaya
khasanah keilmua, terutama tentang teknik dasar renang gaya Kupu-
kupu dalam olahraga renang.

2. Secara praktis, penelitian ini dapat digunakan oleh:

a. Peneliti, sebagai bagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar
serjana pendidikan di Departemen Kepelatihan Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

b. Bagi pelatih GBSC Kota Padang sebagai bahan informasi dan
bahan evaluasi untuk meningkatkan prestasi renang gaya Kupu-
kupu.

c. Bagi atlet renang sebagai bahan informasi dan bahan evaluasi
untuk meningkatkan prestasi pada nomor-nomor perlombaaan
tenik renang gaya kupu-kupu.

d. Untuk menambah bahan referensi di perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang



