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ABSTRAK

Arif Maulana Pratama. 2022. ”Analisis Teknik Gerak Renang Gaya Dada Atlet
G Sports Center Kota Padang Tahun 2022 Skripsi. Padang: Program
Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan,
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini membahas tentang masalah masih rendahnya keterampilan
teknik gerak renang gaya dada yang dilakukan oleh atlet G Sports Center Kota
Padang. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat penguasaan
keterampilan teknik renang gaya dada atlet renang G Sports Center Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di
kolam rennag G-Sports Center Gn. Pangilun, Kota Padang. Sampel dalam
penelitian ini adalah atlet renang G Sports Center Kota Padang, yang berjumlah
13 orang 6 atlet putera dan 7 atlet puteri. Instrument dalam penelitian ini adalah
dengan menggunakan format Penilaian teknik renang gaya dada yang dilakukan
oleh 3 orang judgement (penilai) yang memiliki keahlian dalam cabang olahraga
renang. Teknik analisis data yang digunakan adalah deskriptif dengan rumus
tabulasi frekuensi.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tingkat penguasaan
keterampilan teknik gerak renang gaya dada diperoleh sebagai berikut: : (1)
Tingkat penilaian untuk posisi tubuh adalah 66,03% dengan tingkatan Baik. (2)
Tingkat penguasaan gerakan rotasi tangan adalah 58,36% dengan tingkatan Cukup.
3) Tingkat penguasaan gerakan kaki adalah 59,36% dengan tingkatan cukup. (4)
Tingkat penguasaan pernafasan adalah 59,48% dengan tingkatan Cukup. (5)
Tingkat penguasaan koordinasi gerakan gerak adalah 60,39% dengan tingkatan
Cukup. Hasil penelitian secara keseluruhan diperoleh penguasaan keterampilan
gerak teknik renang gaya dada adalah sebesar 60,72%(61,00%) tergolong pada
kategori Baik.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah kebutuhan umat manusia, olahraga telah dikenal dan
praktekkan secara luas sejak zaman kuno. Bagi masyarakat primitif olahraga
bukan hanya saja untuk memenuhi kebutuhan kebugaran jasmani saja akan
tetapi, olahraga digunakan sebagai aktifitas bertahan hidup, seperti berburu,
berenang dan berkuda. Dengan itu masyarakat primitif bisa bertahan hidup di
alam liar yang masih jauh dari ilmu dan teknologi modern. Beda halnya dengan
zaman sekarang di mana ilmu dan teknologi berkembang dengan pesat. Banyak
teori yang mengangkat tentang bidang keolahragaan. Yang mana bertujuan
untuk memajukan dunia olahraga dalam berbagai aspek, seperti perekonomian
dalam olahraga, aspek sosial, dan sampai dengan aspek prestasi.

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022
tentang keolahragaan pada Pasal 1 Ayat 1 menjelaskan sebagai berikut:
“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa
secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”.

Olahraga renang merupakan aktivitas fisik yang dilakukan didalam air
secara terencana dengan menggunakan teknik khusus untuk mencapai tujuan
tertentu. Olahraga renang merupakan cabang olahraga prestasi yang menuntut

kondisi fisik, sama dengan halnya dengan cabang olahraga lainnya yang



memerlukan teknik, taktik dan kondisi fisik dengan tujuan memperoleh prestasi
atau dengan tujuan lainnya didalam olahraga renang.

Dalam pencapaian prestasi seorang atlet renang harus menguasai
keterampilan teknik dasar secara baik agar nantinya prestasi atlet maksinal,
aspek-aspek yang yang terdapat didalam keterampilan teknik renang adalah
posisi tubuh, gerakan lengan, gerakan kaki, gerakan pengambilan nafas, dan
gerakan koordinasi. Dalam olahraga renang penguasaan keterampilan teknik
yang baik dapat memudahkan prenang untuk melakukan start sampai ke garis
finish.

Perkumpulan renang G Sports Center merupakan salah satu Club renang
yang terletak di JI. Gajah Mada, Gunung Pangilun, Kec. Padang Utara, Kota
Padang. Club renang G Sports Center memiliki pelatih yang berpengalaman
yaitu bapak Yudarwan S.Pd yang sudah membina dari tahun 2012 sampai
sekarang ini tahun 2022. Artinya sudah 10 tahun yang dilakukan pembinaan
terhadap atlet renang G Sports Center dengan tujuan untuk mencapai prestasi
baik di tingkat daerah, nasional dan internasional. Latihan dilakukan sehari 2
kali pagi dan sore selama 6 hari dengan frekuensi 12 kali pertemuan dalam
seminggu. Atlet yang latthan di G Sports Center ini sudah tergolong atlet
profesional, karena mereka dilatih sejak dini. Untuk melahirkan atlet-atlet
renang yang berprestasi di kota Padang maka berbagai daya dan upaya telah
dilakukan oleh pelatih seperti memberikan ilmu pengetahuan tentang renang,
melengkapi sarana dan prasarana latihan, mengikuti berbagai perlombaan di

tingkat daerah dan nasional.



Berdasarkan observasi dan wawancara yang dilakukan peneliti dengan
pelatih pada hari rabu, 20 Oktober 2021 di peroleh informasi prestasi yang
telah diraih oleh atlet renang G Sporst Center dalam perlombaan renang 50
meter gaya dada masih rendah dan belum sesuai dengan yang diharapkan
terlihat dari hasil berbagai event-event yang telah diikuti.

Informasi yang diperoleh dari pelatih, bahwa atlet yang dilatih tidak
sepenuhnya mencapai program-program yang sudah di buat oleh pelatih, dan
kurangnya kedisiplinan atlet saat latihan sehingga berdampak buruk pada
keterampilan teknik renang gaya dada atlet G Sports Center, Adapun
permasalahan dalam keterampilan teknik renang gaya dada dapat dilihat dari
teknik posisi tubuh, teknik gerakan tangan, teknik gerakan kaki, teknik
pengambilan nafas, dan teknik gerakan koordinasi pada saat latihan.

Dari hasil informasi yang diperoleh dari pelatih G Sports Center Kota
Padang, peneliti meragukan bahwa masih rendahnya keterampilan teknik
renang gaya dada yang dimiliki atlet G Sports Center. Jadi peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian agar bisa membantu pelatih untuk memberikan
gambaran nyata tentang keterampilam teknik gerak renang gaya dada pada atlet
G Sports Center Kota Padang.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,

diketahui ada beberapa factor yang mempengaruhi kemampuan teknik renang

gaya dada atlet G Sports Center Kota Padang antara lain:



10.

Keterampilan teknik dasar juga berpengaruh terhadap prestasi perenang,
keterampilan teknik dasar merupakan salah satu yang terpenting dalam
renang gaya dada dimana teknik pada atlet G Sports Center Kota Padang
yang masih rendah.

Kondisi fisik yang masih tidak maksimal dapat mempengaruhi prestasi
pada atlet G Sports Center Kota Padang.

Mental mempengaruhi prestasi atlet renang gaya dada pada atlet G Sports
Center Kota Padang pada saat latihan dan bertanding.

Pelatih dapat mempengaruhi prestasi atlet renang gaya dada atlet G Sports
Center KotaPadang.

Sarana dan prasarana yang tersedia dapat mempengaruhi prestasi atlet.
Motivasi dari orang tua dapat mempengaruhi prestasi atlet saat latihan
maupun saat bertanding.

Gizi juga mempengaruhi prestasi atlet renang gaya dada atlet G Sports
Center Kota Padang.

Lingkungan dapat mempengaruhi prestasi atlet renang gaya dada pada
atlet G Sports Center Kota Padang.

Teknologi yang ada dapat mempengaruhi prestasi atlet renang gaya dada
atlet G Sports Center Kota Padang.

Pemerintah juga dapat mempengaruhi prestasi atlet saat latihan maupun

pertandingan.



C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang
dikemukan, ada banyak masalah yang muncul dalam penelitian ini. Untuk lebih
memfokuskan penelitian maka masalah ini dibatasi pada analisa keterampilan
teknik gerak renang gaya dada pada atlet G Sports Center Kota Padang.
D. Perumusan Masalah
Sesuai dengan batasan masalah di atas, maka perumusan masalah yang
akan di teliti penulis dalam penelitian ini adalah bagaimana tingkat penguasaan
keterampilan teknik gerak renang gaya dada pada atlet G Sports Center Kota
Padang.
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat
penguasaan keterampilan teknik gerak renang gaya dada pada atlet G Sports
Center Kota Padang pada Tahun 2021.
F. Manfaat Penelitian
Jika penelitian ini dapat selesai dengan baik dan benar, maka penelitian
ini dapat memberikan mafaat:

1. Secara teoritis, peneliti ini dapat digunakan sebagai memperkaya
keilmua terutama tentang keterampilan teknik gerak renang gaya dada
dalam olahraga renang.

2. Secara praktis, penelitian ini dapat digunakan oleh:

a. Peneliti, sebagai bagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar

serjana pendidikan di Departemen Kepelatihan Ilmu Keolahragaan



Universitas Negeri Padang.

. Bagi pelatih G Sports Center Kota Padang sebagai bahan informasi
dan bahan evaluasi untuk meningkatkan prestasi atlet renang pada
gaya dada.

. Bagi atlet renang sebagai bahan informasi dan bahan evaluasi
untuk meningkatkan prestasi pada nomor-nomor perlombaaan tenik
renang gaya dada.

. Untuk menambah bahan referensi di perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang.



