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ABSTRAK

Ardi Candra. 2023. ”Pengaruh Latihan Teknik Six Beat Kick Dan Two Beat Kick
Terhadap Kecepatan Renang 100 Meter Gaya Punggung” Skripsi.
Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen
Kepelatihan, Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Masalah penelitian ini membahas tentang pengaruh latihan teknik Six Beat
Kick dan Two Beat Kick terhadap kecepatan renang 100 meter gaya punggung.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan teknik
Six Beat Kick dan Two Beat Kick terhadap kecepatan renang 100 meter gaya
punggung atlet renang Searia Aquatic Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Desain penelitian ini
menggunakan “Two Group Preetest-Posttest Penelitian ini dilakukan di kolam
renang UNP Padang. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet renang Searia
Aquatic Padang, yang berjumlah 10 orang atlet putera dan puteri. Instrumen
penelitian ini adalah kecepatan renang 100 meter gaya punggung. Teknik analisis
data menggunakan preetest dan posttest.

Berdasarkan hasil penelitian Latihan teknik Six Beat Kick berpengaruh
signifikan terhadap kecepatan renang 100 meter gaya punggung yaitu thiwng 4,204
dan tuwpe 2,571. Latihan teknik Two Beat Kick berpengaruh terhadap kecepatan
renang 100 meter gaya punggung yaitu thiung 2,801 dan tupel 2,571. Latihan teknik
Six Beat Kick lebih baik dari pada latihan Two Beat Kick terhadap kecepatan
renang 100 meter gaya punggung dilihat dari peningkatan waktunya yaitu 18,8
detik.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga pada saat ini termasuk salah satu kebutuhan hidup manusia,
karena dengan berolahraga dapat meningkatkan kualitas kehidupan manusia.
Seperti yang dijelaskan dalam Dalam Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 11 Tahun 2022 tentang keolahragaan menjelaskan bahwa “Olahraga
adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara
terintegrasi dan  sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”.

Olahraga renang merupakan aktivitas fisik yang dilakukan didalam air
secara terencana dengan menggunakan teknik khusus untuk mencapai tujuan
tertentu. Olahraga renang merupakan cabang olahraga prestasi yang menuntut
kondisi fisik, sama dengan halnya dengan cabang olahraga lainnya yang
memerlukan teknik, taktik dan kondisi fisik dengan tujuan memperoleh
prestasi atau dengan tujuan lainnya didalam olahraga renang. Olahraga
renang sangat di gemari di kalangan masyarakat karena dapat meningkatkan
otot menjadi lebih kuat dan kualitas kesehatan sangat baik.

Dalam pencapaian prestasi seorang atlet renang harus menguasai
keterampilan teknik dasar secara baik agar nantinya prestasi atlet maksinal,
aspek-aspek yang yang terdapat didalam keterampilan teknik renang adalah:
posisi tubuh, gerakan lengan, gerakan kaki, gerakan pengambilan nafas, dan

gerakan koordinasi. Dalam olahraga renang penguasaan



keterampilan teknik yang baik dapat memudahkan prenang untuk
melakukan start sampai ke garis finish.

Manfaat Olahraga sangatlah banyak terhadap aktivitas kesehatan individu
dan manfaat lainnya. Olahraga juga meningkatkan kondisi tubuh agar tidak
terkena penyakit, membakar kalori, membentuk otot tubuh dan Olahraga
renang bisa membuat tubuh terasa lebih sehat dan bugar, dengan kebugaran
tersebut dapat menciptakan kenyamanan fikiran dalam beraktifitas sehari hari.
Tujuan dari Latihan yaitu untuk mempertahankan dan meningkatkan kondisi
fisik atau kebugaran jasmani, latihan juga salah satu proses yang sistematis dari
kegiatan berlatih atau bekerja secara berulang-ulang. Sistematis ini di
laksanakan secara metodis, berkesinambungan dari yang mudah ke yang lebih
komplek.

Berbeda dengan gaya renang lainnya renang gaya punggung dilakukan
dengan posisi telentang atau menghadap air dengan punggung sebagai
tumpuannya. Semakin banyak anggota tubuh di dalam air selama berenang
gaya punggung, semakin banyak energi yang di butuhkan untuk melakukan
gerakan. Karena gerakan itu menenggelamkan tubuh bagian bawah, yang
berarti hambatan yang lebih besar muncul. bentuk latihan teknik gaya
punggung yang akan diberikan adalah teknik Six Beat Kick dan Two Beat
Kick. Teknik gerakan kaki gaya punggung ada dua yaitu:Six Beat Kick (enam
kali pukulan kaki) dan Two Beat Kick (dua kali pukulan kaki). Bila
dikordinasikan dengan gerakan tangan dapat diartikan Six Beat Kick (Enam

Pukulan kaki dan dua tarikan tangan. Kedua bentuk teknik gerakan kaki gaya



punggung tersebut merupakan bagian yang tidak dapat di pisahkan dalam
renang gaya punggung, yang dalam penelitian ini akan membandingkan dari
kedua bentuk teknik gerakan tersebut pada jarak 100 meter (Jarak
Pendek/Sprint).

Atlet yang ada di Kota Padang terdapat dari 7 klub yang terdaftar di PRSI
yaitu GSC Padang, Searia Aquatic, Women Swimming Club, Lumba- Lumba
Padang, Tirta Kaluang Padang, Ambacang Swimming Club, Black Marlin’s
Swimming Club. Umumnya memakai teknik 7wo Beat Kick karena lebih
mudah untuk di kordinasikan dengan gerakan tangan dan tidak beberapa
orang Atlet yang memakai teknik Six Beat Kick , karena pukulan kaki yang
terus menerus dan sulit untuk di kordinasikan dengan gerakan tangan.
Berbagai atlet yang juara dalam berenang jarak 100 meter Gaya Punggung,
terlihat di Perlombaan Lumba- Lumba Swimming Champion 2022 ada yang
memakai teknik Six beat kick yaitu: Muhammad Riberi Gerian dari Searia
Aquatic, Zikri Afman dari GSC Padang dan Nicky Hayden Pedrosa dari
Merlin Swimming Club Padang. Selain itu ada juga yang memakai teknik
Two Beat Kick yaitu Stevanus Bramantyo dari Women Swimming Club,
Nadira Naura dari klub Tirta Kaluang Padang Alexander Ehsan Atmaja Dari
Lumba-Lumba Swimming Club, dan Laurensius Abinawa dari Ambacang
klub Padang.

Dengan kata lain renang khususnya untuk gaya punggung belum seperti
yang diharapkan. Padahal banyak atlet yang memiliki minat renang gaya

bebas tapi tidak mampu berprestasi dengan baik di gaya punggung tersebut.



Hal ini di buktikan pada tabel dibawah ini terjadinya penuruan prestasi pada
klub Searia Aquatic.

Tabel.1 Prestasi Club Searia Aquatic

Tahun Perlombaan Pencapian

2020 Minangkabau Open Peringkat 1

2021 | Atlanta Swimming Champion se Sumatera Peringkat ke 5

2022 Bengkulu Open Swimming se Sumatera Peringkat ke 8

Sumber : Data dari Pelatih Searia Aquatic
B. Identifikasi Masalah
Bedasarkan latar belakang yang telah dijelaskan dan diuraikan di atas,
diketahui ada beberapa faktor yang mempengaruhi kecepatan renang 100
meter gaya punggung kelompok umur IV dan V atau tahun kelahiran 2011-
2014 klub Searia Aquatic.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang teridentifikasi, maka perlu pembatasan
Masalah. Dalam penelitian ini peneliti ingin membandingkan pengaruh
latihan teknik Six Beat Kick (Enam pukulan kaki dan Dua Kali tarikan
tangan) dan Two Beat Kick (Dua kali pukulan kaki dan Dua kali tarikan
tangan) terhadap renang 100 meter gaya Punggung.
1. Terdapat latihan teknik Six Beat Kick berpengaruh terhadap kemampuan

renang 100 meter gaya punggung.



2. Terdapat latihan teknik 7wo Beat Kick berpengaruh terhadap kemampuan
renang 100 meter gaya punggung.
3. Terdapat kecepatan renang 100 meter gaya punggung berpengaruh
terhadap kemampuan renang 100 meter gaya punggung.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan Latar belakang,pembahasan masalah dan identifikasi
masalah, maka Rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:
Apakah terdapat perbedaan pengaruh latihan antara teknik Six Beat Kick dan
Two Beat Kick terhadap Kecepatan Renang 100 meter Gaya Punggung.
E.Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui pebedaan pengaruh latihan teknik Six Beat Kick
terhadap Kecepatan Renang 100 meter Gaya Punggung.
2. Untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan teknik 7wo Beat Kick
terhadap Kecepatan Renang 100 meter Gaya Punggung.
3. Untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan teknik Six Beat Kick dan
Two Beat Kick terhadap Kecepatan Renang 100 meter gaya Punggung.
F. Manfaat Penelitian
Jika penelitian ini dapat selesai dengan baik dan benar, maka
penelitian ini dapat memberikan mafaat:
1. Secara teoritis, peneliti ini dapat digunakan sebagai memperkaya
khasanah keilmuan, terutama tentang teknik gerak renang gaya
punggung dalam olahraga renang.

2. Secara praktis, penelitian ini dapat digunakan oleh:



Peneliti, sebagai bagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar
serjana pendidikan di Departemen Kepelatihan Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Bagi pelatih Renang Kota Padang sebagai bahan informasi dan
bahan evaluasi untuk meningkatkan prestasi renang gaya
punggung.

Bagi atlet renang sebagai bahan informasi dan bahan evaluasi
untuk meningkatkan prestasi pada nomor-nomor perlombaaan
tenik renang gaya punggung.

Untuk menambah bahan referensi di perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang.



