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ABSTRAK

Ayu Yulya Roza, (2023) : “Keterampilan Teknik Dasar Pemain Futsal Putri
Padang Futsal Academy (PFA) Angel”

Masalah dalam penelitian ini adalah prestasi yang dimiliki tim futsal
Padang Futsal Academy (PFA) Angel belum memenuhi harapan, yang diduga
disebabkan oleh rendahnya keterampilan teknik dasar pemain futsal putri Padang
Futsal Academy (PFA) Angel. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
keterampilan teknik dasar pemain futsal Padang Futsal Academy (PFA) Angel.

Jenis penelitian adalah deskriptif , dengan populasi seluruh pemain putri
Padang Futsal Academy (PFA) Angel berjumlah 20 orang. Penarikan sampel
dalam penelitian menggunakan teknik total sampling. Instrument penelitian
adalah Tes yang disusun untuk mengukur keterampilan teknik dasar bermain
futsal meliputi: (passing, controlling, dribbling dan shooting). Data dianalisis
menggunakan formula skala 5 adalah pada 5 kategori yaitu: baik sekali, baik,
cukup, kurang dan kurang sekali.

Berdasarkan tes keterampilan dasar bermain futsal terhadap 20 orang
pemain diketahui sebanyak 2 (10%) pemain memiliki kategori baik sekali, 3
(15%) pemain di kategori baik, 10 (50%) pemain kategori cukup, 4 (20%) pemain
di kategori kurang, dan 1 (5%) pemain di kategori kurang sekali. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa keterampilan teknik dasar pemain futsal putri
Padang Futsal Academy (PFA) Angel sebagian besar dalam kategori “cukup’’.

Kata Kunci: Keterampilan Teknik Dasar, Futsal
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang
berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Di Indonesia
olahraga yang ada di masyarakat tidak hanya untuk kepentingan pendidikan,
rekreasi dan kesegaran jasmani akan tetapi juga sebagai ajang prestasi. Hal
serupa juga dijelaskan dalam Undang-undang Republik Indonesia Nomor 11
Tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan Nasional. Pada BAB VI Pasal 28
ayat 5 dijelaskan sebagai berikut: “Pembinaan dan pengembangan olahraga
prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga,
menumbuh kembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan
daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan
berkelanjutan”

Berdasarkan uraian di atas dapat kita ketahui bahwa untuk mendapatkan
atau mencapai prestasi yang diinginkan perlu dilakukan pembinaan dan
pengembangan olahraga secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan
melalui kompetisi. Untuk sampai kesana pola pembinaan yang baik sangat
dibutuhkan,terutama teknik, taktik, fisik, dan mental. Maka dalam
memenuhinya, calon atlet harus mempunyai semua itu. Sangat diutamakan
teknik dasar karena menjadi hal wajib dalam pembinaan (Oktavianus, 2018).

(Putra et al., 2022).
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Dari sekian banyak cabang olahraga prestasi yang dikembangkan dan
dilakukan pembinaan secara serius, berkesinambungan salah satunya adalah
cabang olahraga Futsal.

Futsal merupakan olahraga permainan yang mengalami perkembangan

yang sangat luar biasa di Indonesia. Hal ini dapat dilihat dari banyaknya

kompetisi futsal yang diselenggarakan baik tingkat umum,mahasiswa,

maupun pelajar, sampai ada liga profesionalnya (Sutiana et al., 2020),

bahkan futsal sangat diminati oleh seluruh kalangan dari anak-anak

hingga dewasa baik pria maupun wanita (Ilham et al., 2021), (Raibowo

etal., 2021).

Di Indonesia saat ini, sudah mengalami perbaikan walaupun masih jauh
tertinggal dengan negara ASEAN lainya seperti Thailand, Malaysia dan
Vietnam. Hal yang menandai kebangkitan Futsal Indonesia yaitu adanya
pembinaan di berbagai lembaga pendidikan mulai dari SMP, SMA dan
bahkan Universitas.

Di Provinsi Sumatera Barat sendiri perkembangan olahraga futsal sudah
mulai berkembang, perkembangan olahraga futsal di Sumatera Barat juga
terlihat dengan banyaknya tim-tim futsal dan pertandingan-pertandingan futsal
yang diadakan setiap tahunnya. Tidak hanya tim futsal putra, tim futsal putri
pun sudah banyak di Sumatera Barat. Salah satu tim futsal yang dapat kita
cermati yaitu tim futsal putri Padang Futsal Academy (PFA) Angel.

Padang Futsal Academy (PFA) Angel juga tidak ketinggalan akan
olahraga ini, PFA juga membina dan melatih futsal para pemainnya, tidak
hanya putra tetapi juga putri. Futsal Putri Padang Futsal Academy (PFA)
Angel adalah salah satu futsal putri yang ada di kota Padang yang didirikan

sejak tahun 2020 dan biasa latihan di GP Futsal Gunung Pangilun Kecamatan

Padang Utara.



Berdasarkan observasi dan pengamatan yang lakukan pada saat Tim
futsal putri latihan di GP Futsal yang disertai dengan wawancara dengan
pelatih Futsal PFA Angel, dalam kurun waktu 2 tahun PFA Angel ini berdiri
prestasi tim ini masih belum memenuhi harapan dikarenakan rendahnya
keterampilan teknik dasar yang seharusnya mereka sudah matang dalam
menguasai keterampilan teknik dasar, dan prestasinya juga harus sudah dapat
disetarakan dengan daerah lainnya di Indonesia. Pemain futsal putri PFA
Angel sering mengikuti berbagai event baik di ruang lingkup Sumatera Barat
maupun di luar dari tingkat daerah. Secara statistik dari 9 kali pertandingan
yang diikutinya mereka hanya mampu memenangkan 2 pertandingan. Berikut
adalah hasil pertandingan yang di ikuti 2 tahun terakhir, beberapa hasil
pertandingan futsal putri PFA Angel di daerah maupun Regional di antaranya:

Table 1. Hasil Pertandingan Futsal Putri PFA Angel 2 Tahun Terakhir

No Pertandingan Tournament Hasil | Keterangan

1 | PFA Angel vs Bbqueen IBF CUP I Pekan 1-4 KALAH
(pekan baru) Baru 2021

2 | PFA Angel vs IBF (pekan IBF CUP II Pekan 2-5 KALAH
baru) Baru 2021

3 | PFA Angel vs Accasia (pekan | IBF CUP II Pekan 2-4 KALAH
baru) Baru 2021

4 | PFA Angel vs BBQ FC PFA CUP 12021 0-3 KALAH

5 | PFA Angel vs WKB FC PFA CUP 112022 2-3 KALAH
(pekan baru)

6 | PFA Angel vs OST Official PFA CUP 112022 1-3 KALAH

7 | PFA Angel vs Sibak Fc PERNYAHCUPII | 34 KALAH
(muko-muko) 2022

8 | PFA Angel vs COD United PFA CUP 112022 52 MENANG
PFA Angel vs TOXIC BBK PFA CUP 112022 4-1 MENANG
(pesisir selatan)

Sumber : Padang Futsal Academy (PFA) Angel
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Berdasarkan realita, penulis melihat bahwa saat latihan berlangsung
pemain tidak melakukan prosedur latihan yang baik dan benar, mengakibatkan
jalannya latihan berjalan kurang lancar kebanyakan pemain setelah sampai di
lapangan langsung kepermainan tidak melakukan pemanasan terlebih dahulu,
sehingga pada saat berlangsungnya latihan teknik banyak atlet yang
mengalami cidera, oleh karena itu waktu latihan tidak dapat digunakan secara
optimal. Pada saat pemain futsal putri PFA Angel melakukan game di akhir
sesi latihan pemain futsal putri PFA Angel banyak melakukan kesalahan
seperti melakukan passing bola terhadap temannya yang masih salah arah dan
tidak akurat, pada saat menerima bola dari teman, bola sering lepas atau tidak
terkontrol dengan baik, pada saat melakukan dribbling bola sering lepas dan
dengan mudah di rebut oleh lawan, dan pada saat melakukan shooting pemain
kesulitan untuk mengarahkan tendangan ke gawang dan lemah dalam
melakukan tendangan, sehingga sulit untuk mencetak gol.

Padahal, jumlah gol yang tercipta dalam permainan futsal umumnya
jauh lebih banyak dan variatif dari sepak bola konvensional. Oleh sebab itu,
pemain futsal harus mempelajari serta menguasai teknik dasar dan
keterampilan (skil/). Namun, berbanding terbalik dengan apa yang ada di
lapangan tersebut kebanyakan pemain tidak memperhatikan teknik dasar
bermain futsal melainkan mereka lebih fokus kedalam permainan untuk
mencetak gol. Pelatih Padang Futsal Academy ini belum mempunyai data
terkait perkembangan tingkat keterampilan bermain futsal pemain, dan secara

ilmiah belum pernah dilaksanakannya tes keterampilan futsal di club tersebut.
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Dari hasil pertandingan diatas penulis melihat banyaknya kekurangan
dari tim futsal putri PFA Angel sehingga mengalami banyak kekalahan pada
pertandingan yang ikuti. Untuk pencapaian teknik dasar dalam permainan
futsal tentu didukung oleh faktor kondisi yang baik, dan sulitnya melakukan
teknik dasar futsal ini kemungkinan dipengaruhi oleh faktor internal dan
eksternal.

Menurut Syafruddin (2016: 42-165) faktor internal adalah faktor yang
berasal dari dalam, yaitu dari diri atlet itu sendiri, dengan segala potensi yang
dimilikinya. Keberhasilan prestasi yang ditunjukkan atau ditampilkan seorang
atlet dalam suatu kompetisi terutama ditentukan dan dipengaruhi oleh
kemampuan atau potensi atlet itu sendiri secara terpadu kemampuan fisik,
teknik, taktik dan kemampuan mentalnya. Faktor eksternal dimaksud meliputi
faktor pelatih, pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan prasarana organisasi,
penonton, wasit, hakim garis, keluarga dan sebagainya.

Penguasaan seseorang atau atlet terhadap suatu teknik olahraga tertentu
merupakan gambaran tingkat keterampilan yang dimilikinya terhadap teknik
tersebut. Semakin baik teknik seseorang dalam suatu cabang olahraga maka
semakin tinggi tingkat keterampilan yang dimilikinya. Dalam cabang olahraga
futsal yang mana dalam lapangan yang kecil dan tempo permainan yang cepat
menuntut seorang atlet untuk mempunyai tingkat keterampilan yang baik.
Karena penguasaan teknik yang baik akan lebih efisien dalam menghemat
penggunaan tenaga untuk melakukan suatu Gerakan. Teknik merupakan

bagian yang integral dalam olahraga futsal. Pada futsal, teknik terdiri dari
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(passing), (controlling), (dribbling), dan (shooting). (Festiawan, 2020), (Arif
Setiawan et al., n.d.).

Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik untuk melakukan suatu
penelitian yang berkaitan dengan keterampilan teknik dasar pemain futsal
putri PFA Angel. Hal ini penulis lakukan demi kemajuan dan perkembangan
teknik dasar permainan futsal putri PFA Angel, salah satu penyebab kekalahan
dalam suatu pertandingan yang diikuti pemain futsal putri PFA Angel ini
adalah teknik dasar (passing, controlling, dribbling, shooting) para pemain
yang belum baik. Oleh sebab itu, timbul keinginan penulis untuk melakukan
penelitian tentang “Keterampilan Teknik Dasar Pemain Futsal Putri (PFA)

Angel”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan diatas
timbul beberapa masalah:
1. Kondisi fisik

2. Teknik Dasar (passing, controlling, dribbling, shooting)

3. Taktik
4. Mental
5. Minat

6. Pelatih

7. Prinsip Latihan

8. Waktu yang tersedia pada latihan



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka yang
diteliti hanya terbatas pada ruang lingkup keterampilan teknik dasar pemain
futsal putri Padang Futsal Academy (PFA) Angel meliputi (passing,

controlling, dribbling, shooting).

D. Perumusan Masalah
Agar penelitian ini lebih fokus pada permasalahan yang diteliti, maka
dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: Bagaimana keterampilan teknik
dasar (passing, controlling, dribbling, shooting)pemain futsal putri Padang

Futsal Academy (PFA) Angel ?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah di penulis jelaskan di atas
maka tujuan yang ingin di capai dari penelitian ini adalah mengetahui
keterampilan teknik dasar (passing, controlling, dribbling, shooting) pemain

futsal putri Padang Futsal Academy (PFA) Angel.

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuannya, manfaat penelitian ini dibedakan menjadi
manfaat teoritis dan manfaat praktis.
1. Manfaat teoritis
a. Peneliti dapat memberikan bahan referensi untuk penelitian yang akan

dilakukan selanjutnya.
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b. Penelitian yang dilakukan ini diharapkan dapat memberikan informasi
yang berhubungan dengan masalah yang berkaitan dengan kemampuan
teknik dasar pada permainan futsal.

2. Manfaat praktis

a. Bagi penulis, penelitian ini bermanfaat untuk dapat memperluas
pengetahuan tentang teknik dasar pada permainan futsal.

b. Bagi pelatih, bisa digunakan sebagai bahan evaluasi untuk
meningkatkan dan memperbaiki keterampilan teknik dasar pemain.

c. Bagi pemain, bisa digunakan sebagai bahan untuk intropeksi diri
tentang keterampilan yang dimiliki pemain dalam melakukan teknik

dasar sehingga dapat memperbaiki kemampuannya.



