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Kata Pengantar

Puji dan syukur penulis ucapkam kepada Tulian Yang Maha Esa
karena atas rahmatWya penulis telal dapat menulis suatu ma-
kalah yang akan penulis sampaikan sebagai suatw ilmu penge-
tahuan kepada -masyarakat anggofa PKK Kompleks ?grumghan‘
Palapa -Salyo di Desa Pagar Usang Kecamatan Batang Amai -
Kabupatem Padang Pariamam yang berjudul:" Tindakan Preventif
Penanggulangan RBahaya Pemakaian Zat Kimia Balanm Mgkanan"
Pa@a akhir-akhir ini banyak”mgqg;gh ygng_dihadapi oleh
masyarakat sehubungan dengan makanan maquan”ygpg mengandung
bahan-bahan kimia.yang dilarang wntuk dimakan karena.akan:
dapat membahayakan terhadap kegehatan tubul, Atas dasar Inilah
Penulis merasa Pperlu untuk memberfkan_pengeﬁahuan tentang
bahaya-bahaya zat kimia yang_ditambahkaﬁ pada makanan bagi
masyarakat agar masyarakat tidék terdorong untuk dikenai oleh
bahaya zat kimia tersebut.
Makalah ini dapat dipakai oleh para masyarakat yang ingin
untuk menambah pengetahuannya termtamg bahaya zat kimia yang di-
tambahkan dalam makanan, sehingga makalaly ini dapat dijadfkan
Sebagai bahan.bacaan.

Penulis menyadari bahwa permasalahan tentang bahaya.zat-zat
kimia yang ditambahken dalam makanan sangat banyak [ sangat
luas, namun apa yang yagng dapat penulis tulig ini Eiranya
akan® dapat memberikan pengetahuan yang berarpti bagi para
pembaca dan ada manfaatnya dalam_penjagaan makanan yang sehat
untuk mencapal kesehatan yamg sempurna. '

Padang, Desember 1993

Permulis.



BAB I
PENDAHULUAN
Te Pengertlan:Makanan dan. Mlnuman

Kang dimaksud dengan makanan adalah sesuatu yang
@apaﬁ‘d;makan”pleh masyarakat umrtuk memenuhd kebutuhan
Primer ﬁqbuh untuk kelaqju#gn hidupnya, Makapan gecara
.garis besarnya dapat digolougkan atan dua yaitu makanan
yang bg?asal @ari ﬁuMbuhgn_ygitw_buah-buahan ) Bayur -~
sayuran, gula, beras, gandum, jagung, talas daw lainnya,
yang kedua adalah makanan yang berasal dari hewan seper-
ti dgging, ikan; susu, teloy. Mimuman adalalr . migumén _
yang dibuat dari bahan buah-buahan selain kopi dan tek.

Umumnya makanan dan: mimuman ind. mudaly rusak . ataw
membusuk karena akibai kerja mikro orgamisme, masyarakat
berusaha untuk mencegah kerja ﬁik;omorganisme pembusuk
imi agar tidak terjadi pemegahan_moleﬁul—molekulfzaﬁ

« makanan untuk menjadiurusak,'usaha iIni édqlah:dengan pe—

nambahan zat péngawet dari zat-zat kimia ., Disamping ini
Jjuga masyarakat selalu berusaha untuk membuat cite rasa
makanan dan ﬁinuman dengan berbagal cara .seperti menam—
bahkan zat pényedap makanan-, zal warna sebagai penarik
agar menimbulkan selera makan dan sebagainya. _

Tujuan pemakaian zat kimia ini pada mulanya adalab
bertujuan untuk hal-hal yang baik saja tanpa memperhatikan
resiko negaﬁiﬁnya, ‘ ‘
| Pemakaian zat pengawet-, zat warna gerta zat penye-
dap dan sebagainya. ini kedalam makanan tidaklah akan mem-

pberikan reaksi yang positif saja, bila pemakaian zat kimia
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>
tidak tepat menu;ut aﬁgrap yang diizinkan-qlthbadag penga-
was kegehatan akan memberikan efek yaug negatig, qeﬁerﬁi_-
pemakaianﬂgat_pegyedgp gakagag gecara berlepihaq qk§n'@em:
berikan efek yang kurang baik, pemakafan zat warna yang tidak
tepat yaitu bila zad warna yang dipakai untuk makanan bukan
zat warna makanan tetapi ?at warna tekstlil warna uatuk cat
tqmbqk; akan memberikan efek penyakit kanker,-ginjal, lever
dan sebagainya ( Haluan. Minggu ke IV Nofember 1993) .
 Pada akhir-akhir ini banyek makanan yang diberi zat:
kimia teia@ beredar dipasaran ditarik kembali @gri peredar—

annya. karena menggunakan zat warma cat teembok.



BAB II
. PEMAKATAN BAHAN KIMIA PADA MAKANAN

1. Manfaat Pemakaian Bahan Kimia Dalam Makanan.

Pemakaian bahan kimia dalam makanan tujuannya adalah
untuk menambah nilai lebih dari makanan seperti menum-
bukkan selera makan/pembangkit rasa, menamhah daya tarik
/indah dan sebagainya. Karena awamiya masjarakat dengan
pengetahuan akan bahaya-bahaya pemakaigp-zat kimia, se-
n;ngga_ﬁidak~difikirkanrbahwa.efek negatif dari pemakaian
bahanfbahgq kimia dalam makanan‘mgmang_gda.:ﬁila.kita;
perhatikan, pada mulanya pemakaian bahan kimia dalam ma-
nan adalah sebagai berikut :

_a. Sebagal pengenak rasa/me@bangkitkan'rasa
b. Mempertahankan kualitas gizi makanan
c. Untuk mempertahankan kualitas mutu makanan
d. Untuk menambah daya tarik
e. Untuk pemeliharaan kualikas matu makanan,
f. Sebagai bahan yang dibutuhkan pada proses pengolahanmnya.
Jenis-jenis bahan kimia yang dipakai dalam makanan antara lain
a, zat warna .
b. zat penyedap
cC. zat pemanis..
d., zat pengavet
e. zatl pengembang
£, zat penglkit logam. .

Pemakaien zat warna sebagal penambah daya farik dari makanan

dan kita kenal ada dua jenis zat warma :
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a, z;t warna dgri tumbuhTtumbuhan/naBati geperﬁi warna hi—
jau daun suji, warna kuning dari kunir, warna merak dari
_ kayu_cacang dan sebagainya.
b. Zat warna sintetis dari bahan alam terbuat dari ter batu
bara.
Zat penyedap yang ditambahkan pada makanan untuk memberi fla-
vour serta membangkitkan rasa pada ‘makanan, ada dua jenis
zat penyedap ‘ ) A, .
a, Zat penyedap dari tumbuh—tumbuhan , dipakai pada minuman
. gepertl aroma essen dan sebagainya.
b. zat penyedap ouatan £ sitetis seperti: monosodium glutamat
/ajinomoto, sasa, veksin dan sebagainya.
zat pemanis yang ditambahkan pada minuman untuk--membangkitkan
rasa manis yang tujuannya adalah hanya sebagai penghematgp
saja. Bila terlalu banyak meqambahkanozat_pemanis dapat mg;
nimbulkan rasa pahit. ada dua jenis satppmanis yaitu =
a., Zat pemanis dari tumbuh-tumbuhan seperti gula tebu; aren
gula kelapa
b. Zat pemanis buatan seperti sacharin, dulsin dan siklamat.-
zat pengawet ditambahkan pada m%kanan/minuman bertujuan agar
makanan/ minuman tersebut tidak mudah rusak olsh bakhteri.
ada du: jenis zat pengawet antara laim:
a, Zat pengawet organik'sepefti asam Jjsruk nipis,  asam cuka.
dan sebagainya. ‘
b, Zat pengawet anorganik seperti garam dapur, senyawa nitrit

dan sulfat.



Zgﬁ Pengembang. . _

th - Pengembang yang biasa dipakai adalah_NaHCO3, zat pengembang
ini bila Qimagﬁkkan kedalam‘adoqan kue yahg pada saat dIpamaskam
akap, terurai membestuk gas CO, , gas CO, yamg terbemtuk ini akam
terselubung didalam kue tersebut menyebabkan kue menjadi mekar
ataw kembang, . S R
Selain zat Ne}C0y; untuk zat pengembang kue maka Tapal singkomrg
juga biasa dipakai. Tapal simgkong yang sudah dibhancurkan dima-—
sukkan kgdalam_adonqn ’ kemu@ian qigiamkanlkm;ang_lgbiﬁ tigahjam
makg tapai akgn_mela@judkan reaksinga , didalam Pemanasai kug
akan_mgngh@silkan goz gebagai gas yang terselubung dalam kue.
Zat pergikat logam, |

Penambahan zat pengikat logam ini adalah umtuk pemstabilkan

zat warna. Tiogam adalah zat yang bersifat oksidatort karena itu

makanan akan lebih mudah rusak tercksidasi oleh logam,
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BABR III
BAHAYA PEMAKATAN ZAT-ZAT
KIMIA DIDALAM  MAFANAW

Pemakaian zat;zaﬁ kimia didalam makanan pada milamya
hanya.unmukltujpan_yamg positif saja tanpa memperhatikan
efek.negaiif yang ditimbulkannya,., Bahava yang ditiImbukkan
oleh zat kimla imi antara lain :
zat warna, Untuk zat warna 51n¢etls adalab sangan berbaha— _
ya karena dapat menimbulkan penyakit ;ever,qglnaal dan - kang-
:kex., karena zat warna ini dibuak dgr;}bapgmiala@_?ermbatu
bara., Zat warna sintetis ini sebenarnya adalah untuk pewarﬁa
cat atau untuk pewarna hatik,
zat venyedap, zat penyvedap sitetis dalam jumlah yarng melebihl
dapat menimbulkan penyakit C.R.S. (Chemese Restauran Sndome)
dengan gejala-gejala v _

- rasa pusine, mual, sesak dada bagian bawah.

-~ hadar rasa paﬁas dan kef&nzat banyak.

- rasa kesemutan pada pinegane, lebe:,a?gu rahans,
zat pemanis, %at pemanis buatan diduga pengebab kangker pada
hewan percobaagm.

Zat pengavet, zat penmawet anbrganik sepertl garax-garam nit-
rit, garam unitrat dapat mepimbulkan reaksi otot halus, ter-
utanz pgda pembuluh darah kecil akan terjadi pel}ebaran pembu-
Juh daran, menurunﬁxa tekanan darah , sakit kepala berdenyut
dan pandahgan mata menjadi gelap. |
zat pengembang adonan. aat pengembang adonan ini blla penam-

bahannya berleblhan maka rasa kue akan menjadi pahit.



Zat pengikat logam, Pemakaian zat pengikat logam ¥ang bee-.
lebihan akan dapat memberikan reaksi otef halus'pada pem:=--
buluh darah kecil.,

Rahan kimia lain. Bahan kimia yang membahayakan masuk ke-
dalam tubuh tanpa melalui-makanan_tetgpi melqlui dalan lain
seperti Pernapasan adalah insektisida._lngektisida zat yané
bersifat racun. Ingekﬁisida,sgbagai“pembunuh hama dipakai
untuk pembunuh hama pada sayur-sayusman-dan-buah-byalinn.
Selain;;tg_jggg‘insekﬁisida dipakal untuk obat'nyamuk, Bi;a
sayur-sayuran atau bush-buahan kurang bersih pencuciamnya,
maka jelas inseftisiida yang masih lengket pada sayur atau
buah~buahan akan termakan iangsung. Sebagai obat nyamuk
insektisida ini dalam pembakargnnya‘bersama serbuk dalam obat
nyamuk akan membuat bau asap yang mengandung bau insektisida.
Dengarn bau inilah maka nyamuk dapat mengalami keracunan, ma-
ka bila bau ini kita juga_meqqﬁumnya untuk masqk'keparu paru
gecara terus menerus akibatnya akan terjadi kelaingn pada
paru—paru-sgperti timbfilnya bintik-~bintik hitam, -kadang-
kadang bisa-sesak nafas, Farena iItu untuk Pemakaian obat nya-
muk harus diatur kondisinya agar tidak memberikan gfak yan«o

negatif,
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JAB IV

TINDAXAN PRE ENTIF UNTUEK PENANG™

GULANGAN PEMIAEATAN BAHAN. KIMIA
Pemakaian~bahan ﬁimia dalai makanan tidak selalu akan
memberikap‘manfaat yang ba'k terhadap sipemakai atau
sipemakan, tetapi banyak e’ek yang ditmbulkennya. Da-
lam;:angkg‘menghihdarkan eiekaang.mungkin ditimpui—
kanpmya serta sebagal usahe untuk membuat. tubuh sehat
maka lakpkaq}ah;h?;-bal becikut:

-Zé?JWg?naf~Dipasap zat warna kita tidak.blsa.
mgngntqun épaK§h"zat.warna:itu.adalah zal warna -
umtuk makanan atan bukan , maka untgk.ini.q@ﬂilah
zat warna ﬁe;geéut kita hentikan pamakaiannya -
untuk makanan, dan sehazai -gantinya dapat kita .
lakukan hal. hal berikut : yaitu untuk pPengganti
wana hijauw pa@gi}ah warna pijau daun s ji dari
tumbuh-tumbuhan., Warna kuning dari kunir dan

warna merah dari kayu cacang. ' _ .
- Zat pegyedap. ﬁat penygdap makangn-yaqglsering di-
pakai adalah ajinomcto, sasa, veksin dan:sebagainya.
zat penyedap 1bi bizsa dipakai untuk sayur-sayuran,
qaka agar sayur kita juga dapat membgrikgn'suatu
rasa yang enak dan manumbuhkan selera makgg @aka
sebagai,ggnti ajinor.oto atau sasa maupun weksin
dapat diganti dengar tomat yane matang déy.@itambah
sedikit gula sesmai deng,n selera masing-masing.
~Zat pgwgawetk Sebagei gat pengawet pakailah zat-zat

yang tidak akan mem! erikan efek sampinzan yang
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membahayakan geperti asam cuka, garam dapur NaCl atau je-

ruk nipis _ .
Insektisida. Dalam pemakaian inaekiisidé Sebagai cbat nya-
muk dapat kita ganti dengan suabu alat yang berﬁgngsi un-
tuklmengha}angi nyamuk jangan.sampai kebadan orabhg yans
sedang tidur yaitu kelambu tidur. Dengan demikian.nyamuk

yang akan menggigit pada orang yang'sedang tidur akan ter-
halang oleh kelambu, Bila insektisi®a yang dipakai untuk
sayuran/buah—buahan Qapat;digtasi dengan mencuci bersih

sayur gtaq'bua@-buahan yang a2kan dimakanm,

Makanar kaleng, Pemhelian makanan kaleng yang bersifat cair 8
ataupun tidak cair harus diperhatikan keadaan kgga}uarsaannya;
. Juga untuk makanan'berupa cairan perhatikan keadaan kaleng, -
Jangan membeli makanan kaleug herupa cairgu bila ada kalens- .
nﬁa ruzak; karena kaleng yang,sudah rusak, mgka pada bagian
dalamnya mungkin terjadi peretakken, Pada tempat yang rusgk

tersebut cairan kaleng akan mengadakan reaksi dengan logam,
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