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PERNYATAAN
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serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.
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ABSTRAK

Nadya Lisca Selvi Dahri (2021) : Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Bolavoli
Putra Klub PBVKG Agam

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi yang diraih oleh
pemain Bolavoli PBVKG Agam. Peneliti menduga bahwa penyebab menurunnya
prestasi tersebuut dikarenakan rendahnya tingkat kondisi fisik atlet. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tinjaun kondisi fisik pemain bolavoli putra klub
PBVKG Agam

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada bulan
November 2020. Populasi adalah seluruh pemain bolavoli PBVKG Agam yang
berjumlah sebanyak 12 orang.. Teknik pengambilan sampel adalah Toral
Sampling, yaitu sebanyak 12 orang. Instrument dalam penelitian ini adalah: 1)
Vertical Jump Test untuk mengukur daya ledak otot tungkai, 2) One Hand
Medicine Ball Put untuk mengukur daya ledak otot lengan, 3) Agility T-test untuk
mengukur kelincahan, 4) Kyayang untuk mengukur kelentukan. Teknik analisis
data yang digunakan adalah teknik distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) tingkat daya ledak otot tungkai
berada pada kategori kurang sekali, 2) tingkat daya ledak otot lengan dalam
kategori baik, 3) tingkat kelincahan dalam kategori kurang, 4) tingkat kelentukan
berada dalam kategori cukup.

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Atlet, Bolavoli
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kemajuan dunia saat ini menimbulkan ketatnya persaingan dan
kompetisi antara bangsa dalam segala bidang. Baik bidang IPTEK, Sains,
Ekonomi, Sosial, Seni dan Olahraga. dalam upaya menghadapi tantangan ini,
maka pembangunan sumber daya manusia (SDM) menjadi suatu keniscayaan.
Agar bangsa Indonesia tidak ketinggalan dari bangsa lain, maka
pembangunan diarahkan pada peningkatan sumber daya manusia sehingga
terbentuk manusia yang berkualitas yang memiliki jasmani dan rohani yang
schat.

Dalam rangka meningkatkan sumber daya manusia yang terampil,
cerdas, sportifitas, serta sehat jasmani dan rohani, mencerdaskan kehidupan
bangsa yang serasi, selaras dan seimbang dengan meningkatkan kesegaran
jasmani dan kebugaran adalah tujuan dari keolahragaan nasional yang
tercantum dalam Undang — Undang RI No 3 tahun 2005 yang berbunyi “

memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas
manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak manusia, sportifitas, disiplin,
mempererat, dan pembinaan kesatuan bangsa, martabat dan kehormatan
bangsa”.

Dari kutipan di atas terlihat bahwa diantara berbagai tujuan dan sasaran
kegiatan olahraga Indonesia salah satunya adalah dalam pembinaan prestasi

olahraga. Artinya kegiatan olahraga tidak hanya untuk kebugaran jasmani



saja, namun juga untuk meningkatan prestasi olahraga agar dapat
mengharumkan nama bangsa. Peningkatan prestasi yang tinggi dalam
olahraga dapat dilakukan dengan pembinaan atlet yang berbakat secara
merata diseluruh tanah air.

Dari sekian banyak cabang olahraga yang dikembangkan pada saat ini
salah satu yang harus mendapat perhatian dan pembinaan yaitu olahraga
bolavoli. Bolavoli merupakan cabang olahraga permainan beregu yang
menuntut kerjasama tim. Olahraga Bolavoli merupakan salah satu olahraga
yang populer di tengah masyarakat, mudah dipelajari, melibatkan banyak orang
dan bisa dimainkan dimana saja. Perkembangan dan kemajuan olahraga
bolavoli pada saat ini dapat kita lihat pada media cetak dan elektronik yang
selalu memberitakan tentang pertandingan bolavoli, namun demikian kemajuan
ini hendaknya diiringi dengan prestasi yang membanggakan.

Bolavoli merupakan olahraga beregu yang dimainkan oleh enam orang
dalam satu tim. Tujuan dari permainan bolavoli adalah melewati bola diatas net
agar dapat jatuh menyentuh lapangan lawan dan mencegah usaha yang sama
dari lawan. Setiap tim dapat memainkan tiga pantulan untuk mengembalikan
bola (diluar perkenaan block). Olahraga ini memerlukan kerja sama yang baik
agar terbentuk tim yang solid. Kemampuan individu dan kerjasama atlet
memang harus dikembangkan oleh seorang pelatih agar dapat membangun
sebuah tim yang baik.

Dalam meningkatkan prestasi banyak faktor yang dapat mempengaruhi,

dan untuk dapat bermain voli dengan baik harus memiliki kondisi fisik yang



baik. Disamping penguasaan teknik yang baik sangat diperlukan kondisi fisik
yang bagus, karena tanpa kondisi fisik yang bagus seorang pemain tidak akan
dapat menguasai teknik dengan baik. Kondisi fisik yang baik merupakan
persiapan dasar yang paling dominan untuk melakukan penampilan fisik secara
prima maupun dasar utama bagi seseorang untuk kebugaran jasmani, apalagi
bagi atlet mencapai prestasi yang baik. Dan diperlukan juga peran pelatih.
Sesuai dengan pendapat (Donie, 1992) “Pelatih adalah salah satu orang dibalik
layar yang mampu mengangkat secara perlahan pasti level atlet tersebut, mulai
dari tahap pemula sampai si atlet tersebut menjadi atlet elit nantinya”.

Unsur-unsur kondisi fisik dalam bolavoli seperti daya tahan, kekuatan,
kecepatan, daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan, kelincahan perlu
dilatih untuk meningkatkan keterampilan itu. Dari penjelasan di atas dapat
dikemukakan bahwa komponen-komponen kondisi fisik tersebut, mempunyai
karakter umum dan khusus untuk bisa memperoleh prestasi puncak dalam
permainan bolavoli. Maka pemain harus memulai latihan kondisi fisik umum
terlebih dahulu seperti komponen-komponen di atas, di samping itu kondisi
fisik khusus merupakan hal yang sangat penting karena kondisi fisik khusus
bertujuan antara lain dalam membangun kekuatan pukulan, kekuatan lompatan,
menciptakan kecepatan, kelincahan dan daya tahan.

Untuk melakukan gerakan gerakan dalam bolavoli seperti smash yang
baik, dan menempatkan bola tepat pada sasaran yang memungkinkan untuk
sulit diterima oleh lawan, seperti sasaran yang diinginkan, banyak faktor yang

mempengaruhi. Adapun faktor yang mempengaruhi tersebut adalah daya ledak



otot tungkai, daya ledak otot lengan, kelentukan tubuh, kekuatan otot perut,
koordinasi mata-tangan, ayunan tangan, ketepatan teknik dalam memukul bola
serta emosional atlet pada saat melakukan smash,servis maupun passing.
Dengan demikian seorang pemain dalam olahraga ini harus memiliki teknik
dan kondisi fisik yang bagus agar pelaksanaan gerakan teknik sesuai dengan
perencanaan sehingga menghasilkan poin dan dapat mencapai kemenangan.

Kota Agam merupakan salah satu daerah yang ikut membina olahraga
bolavoli di Provinsi Sumatra Barat, salah satunya klub PBVKG. Klub PBVKG
mempunyai tujuan untuk menyalurkan bakat dan prestasi khususnya dalam
bidang bolavoli. Terdapat sarana dan prasarana yang dapat menunjang latihan
yang dilakukan 4 kali dalam seminggu. Dengan demikian, pemain dapat
berfokus dalam menjalankan latihan untuk mencapai sebuah prestasi yang
tinggi. Berdasarkan informasi yang diperoleh dari Bapak Asrizal (pelatih klub
PBVKG ) pada tanggal 25 April 2020, mengutarakan bahwa pemain bolavoli
PBVKG masih berada dalam level daerah, ini terbukti dengan berbagai
pertandingan yang telah dilalui selama setahun terakhir ini.

Rendahnya prestasi pemain bolavoli PBVKG, diduga disebabkan oleh
beberapa faktor antara lain: kondisi fisik, teknik, taktik, mental, sarana dan
prasarana, gizi, iklim dan cuaca serta proses latihan yang sangat mempengaruhi
suatu prestasi. Dimana kita tahu untuk mencapai prestasi banyak hal yang
harus diperhatikan salah satunya kondisi fisik. Untuk itu perlu sekali dilakukan
suatu penelitian untuk mengetahui penyebab rendahnya prestasi pemain

bolavoli PBVKG, karena jika hal ini dibiarkan terus-menerus maka prestasi



maksimal yang diharapkan akan sulit untuk di raih. Untuk itu penulis tertarik

melakukan penelitian dengan judul “’Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Bolavoli

Putra KLub PBVKG Agam.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dikemukakan identifikasi

masalah sebagai berikut:

1.

Daya ledak otot tungkai yang menyebabkan rendahnya prestasi pemain
bolavoli putra klub PVBKG Agam.

Daya ledak otot lengan yang menyebakan rendahnya prestasi pemain
bolavoli putra klub PVBKG Agam.

Kelincahan yang menyebabkan rendahnya prestasi pemain bolavoli putra
klub PVBKG Agam.

Kelentukan yang menyebabkan rendahnya prestasi pemain bolavoli putra
klub PVBKG Agam.

Mental yang menyebabkan rendahnya prestasi pemain bolavoli putra klub
PVBKG Agam.

Teknik yang menyebabkan rendahnya prestasi pemain bolavoli putra klub
PVBKG Agam.

Taktik yang menyebabkan rendahnya prestasi pemain bolavoli putra klub
PVBKG Agam.

Pelatih yang menyebabkan rendahnya prestasi pemain bolavoli putra klub

PVBKG Agam.



9. Sarana dan prasarana yang menyebabkan rendahnya prestasi pemain
bolavoli putra klub PVBKG Agam.
C. Pembatasan Masalah
Karena terlalu banyaknya faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi
dan mencegah penafsiran yang berbeda perlu diberikan pembatasan masalah
supaya ruang lingkup penelitian ini menjadi jelas, terarah, dan dapat
dikontrol. Dengan keterbatasan waktu, biaya, dan tenaga maka penelitian ini
hanya meneliti tentang “’Tinjauan Kondisi Fisik Pemain bolavoli putra klub
PVBKG Agam. Yang terdiri dari:
1. Daya ledak otot tungkai,
2. Daya ledak otot lengan,
3. Kelincahan
4. Kelentukan
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas dapat dirumuskan permasalahan sebagai
berikut:
1. Bagaimana tingkat daya ledak otot tungkai pemain bolavoli putra klub
PVBKG Agam?
2. Bagaimana tingkat daya ledak otot lengan pemain bolavoli putra klub
PVBKG Agam?
3. Bagaimana tingkat kelincahan pemain bolavoli putra klub PVBKG Agam?
4. Bagaimana tingkat kelentukan pemain bolavoli putra klub PVBKG

Agam?



E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang:

1. Daya ledak otot tungkai pemain bolavoli putra klub PVBKG Agam.

2. Daya ledak otot lengan pemain bolavoli putra klub PVBKG Agam.

3. Kelincahan pemain bolavoli putra klub PVBKG Agam.

4. Kelentukan pemain bolavoli putra klub PVBKG Agam.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
berguna, yaitu:

1. Salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana (S1) di
jurusan Pendidikan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Sebagai bahan acuan bagi atlet dan pelatih bolavoli Universitas Negeri
Padang untuk dapat meningkatkan kondisi fisik demi pencapaian prestasi
olahraga bolavoli yang lebih baik nantinya.

3. Sebagai bahan bacaan dan literatur bagi pencinta bolavoli.

4. Sebagai masukan bagi pengurus PBVSI Kota Agam dalam pembinaan

bolavoli.



