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ABSTRAK

Ajeng Nugraha. 2021. Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan Dan Koordinasi
Mata -Tangan Terhadap Kemampuan servis Atas Atlet Bolavolli Sma
Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan

Permasalahan dalam penelitian ini adalah menurunnya prestasi Bolavolli
atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kontribusi antara Daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan servis atlet SMA Negeri 2 Painan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Teknik penarikan sampel
menggunakan teknik purposive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah 22 orang atlet putra. Instrument dalam penelitian ini adalah: 1) Daya ledak
otot tungkai menggunakan one hand medicine ball put, 2) koordinasi mata tangan
menggunakan Tes Ball Warfen Und-Forgen, dan 3) kemampuan servis
menggunakan tes kemampuan servis. Teknik analisis data menggunakan analisis
korelasi sederhadan dan korelasi berganda.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Daya ledak otot lengan memberikan
kontribusi terhadap kemampuan servis atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan
Kabupaten Pesisir Selatan sebesar 50,66%, 2) Koordinasi mata-tangan memberikan
kontribusi terhadap kemampuan servis atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan
Kabupaten Pesisir Selatan sebesar 30,56%, 3) Daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata-tangan secara bersama-sama memberikan kontribusi terhadap
kemampuan servis atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan
sebesar 50,96%.

Kata kunci: Daya ledak Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Kemampuan
servis, Bolavolli
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Bolavolli merupakan permainan olahraga yang dimainkan oleh dua regu
berlawanan. Masing-masing regu memiliki enam orang pemain. Terdapat pula
variasi permainan Bolavolli pantai yang masing-masing grup hanya memiliki
dua orang pemain. Olahraga Bolavolli dinaungi FIVB  (Federation
Internationale de Volleyball) sebagai induk organisasi internasional, sedangkan di
Indonesia, olahraga Bolavolli dinaungi oleh PBVSI (Persatuan Bolavolli Seluruh
Indonesia).

Cabang olahraga Bolavolli merupakan salah satu cabang olahraga yang
berkembang pesat di Indonesia yang digemari oleh masyarakat, bahkan sekarang
sudah popular dan menjadi olahraga permainan rakyat. Olahraga ini mudah
dipelajari, permainannya menarik dan melibatkan beberapa orang yang bisa
dimainkan dimana saja. Perkembangan dan kemajuan olahraga Bolavolli dapat
dilihat pada media cetak dan elektronik yang sering memberikan berita
pertandingan Bolavolli, namun hal itu hendaknya diiringi dengan prestasi yang
membanggakan.

Pada saat sekarang olahraga Bolavolli tidak hanya sebagai olahraga rekreasi
tetapi sudah termasuk olahraga yang diharapkan untuk menciptakan berprestasi
dengan baik. Melalui pembinaan diharapkan dapat melahirkan atlet yang memiliki
prestasi gemilang disetiap kejuaraan yang diperlombakan.

Dalam melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga untuk mencapai

prestasi seperti yang dijelaskan dalam UU RI No. 3 tahun 2005 tentang Sistem
1



Keolahragaan Nasional pasal 27 ayat 4 : “Pembinaan dan pengembangan olahraga
prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh
kembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah yang
menyelenggarakan kompetensi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

“Pembinaan olahraga prestasi merupakan pembinaan olahraga yang berguna
untuk meraih prestasi dalam olahraga” Prasetya & Argantos (2019:645) Untuk
Mendapatkan itu semuanya tentu dengan melewati proses pembinaan olahraga hal
ini sesuai dengan pendapat Aulia & Hermanzoni (2018) “Pembinaan berolahraga
dengan cara objektif memanglah sepatutnya jadi dasar dalam cara pembinaan serta
pengembangan olahragawan dari sesuatu cara buat memperoleh hasil paling tinggi”.
PBVSI Sebagai induk organisasi cabang olahraga Bolavolli di Indonesia telah
berupaya sesuai dengan kemampuannya untuk melakukan pembinaan seperti
berdirinya Tim-Tim olahraga Bolavolli yang ada di daerah-daerah. Tim-Tim
tersebut diharapkan mampu melahirkan atlet Bolavolli yang memiliki prestasi yang
gemilang.

Teknik dasar dalam permainan Bolavolli adalah : ”Servis, passing, servis
atas, dan blok. Semua gerakan teknik ini mempunyai fungsi untuk menyerang,
dalam pelaksanaanya, salah satu contohnya adalah servis atas”. PBVSI (2005:12)
”Menjelaskan bahwa servis merupakan pukulan bola pertama untuk mengawali
sebuah permainan atau bolak-baliknya bola dalam permainan, apa oleh lawan maka
dianggap satu poin bagi tim yang. melakukan, servis, servis atas merupakan servis

yang paling efektif sebab lawan kesulitan untuk menangkapnya™.



Seperti halnya servis atas dalam Bolavolli, penguasaan teknik servis atas
yang baik dan benar memberikan peran yang berarti terhadap hasil servis yang
dilakukan, begitu juga dengan kondisi mental atlet yang prima yang tidak
mengalami demam panggung pada saat permainan. Kondisi fisik Daya ledak otot
lengan dan koordinasi mata-tangan merupakan komponen kondisi fisik yang
penting dalam segala kegiatan olahraga termasuk dalam melakukan servis atas
dalam permainan Bolavolli.

Daya ledak otot lengan berperan pada saat melakukan pukulan terhadap bola
yang diservis. Bola yang dipukul dengan daya ledak kekuatan otot lengan yang
prima membuat jalannya bola yang kuat dan cepat sehingga bola yang diservis akan
sulit ditangkis oleh lawan sehingga bola tidak dapat dikembalikan dan menjadi poin
perolehan angka. Seorang pemain harus memiliki daya ledak otot yang optimal
terutama daya ledak otot lengan, karena bagian tubuh inilah yang memberikan daya
ledak pada secorang pemain Bolavolli dalam melakukan servis atas ke daerah lawan
untuk menghasilkan poin.

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang pernah penulis lakukan,
Menyatakan bahwa prestasi Atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan belum dapat hasil
yang memuaskan, karena kemampuan servis khususnya pada jenis servis atas bisa
di kategorikan rendah dan belum digunakan Atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan
pada saat pertandingan. Hal ini dilihat pada beberapa pertandingan Bolavolli, pada
Event Tournament Volleyball SMA Negeri 2 Painan championship jilid 1 2018
yang mana tim Bolavolli SMA Negeri 2 Painan mengalami kekalahan pada

penyisihan, Atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan sering kali mengalami kegagalan



dan kesalahan dalam pertandingan seperti bola tidak melewati net, bola mudah
diterima oleh lawan, bola keluar lapangan, arah bola yang tidak sesuai dengan yang
dinginkan.

Untuk mendapatkan kemampuan prestasi servis atas yang baik dan benar
tentu banyak faktor-faktor pendukung yang mempengaruhinya. Syafruddin
(1999:24) "Menjelaskan untuk mencapai prestasi yang gemilang sangat ditentukan
oleh faktor pendukung yang saling bekerja sama antara lain kondisi fisik, taktik,
teknik dan mental”. selain faktor tersebut, program latihan dari pelatih juga
menentukan dalam keberhasilan seorang atlet Bolavolli melakukan servis atas.
Menurut Syafruddin (2004:43) ”Dalam permainan Bolavolli berkemungkinan dapat
terjadi selama lima set dan membutuhkan waktu lebih dari enam puluh menit, maka
dalam hal ini bagi seorang atlet harus membutuhkan daya tahan aerobik (VO.max)
yang baik”. Begitu pula dalam menghasilkan pukulan servis atas yang keras akan
memerlukan daya ledak yang besar dari otot lengan dan kekuatan otot perut serta
kelentukan togok.

Berdasarkan realita yang penulis temui dilapangan yaitu pada atlet Tim
Bolavolli SMA Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan bahwasannya masih
banyak atlet Tim Bolavolli tersebut yang belum mampu melakukan servis atas
dengan baik dan benar. Permasalahan yang timbul pada saat peneliti mengadakan
observasi adalah pukulan servis atas yang dilakukan oleh atlet tidak keras sehingga
bola yang diservis kedaerah lawan dengan mudah diterima oleh lawan sehingga
memudahkan lawan untuk menyusun serangan dan kesempatan untuk memperoleh

poin tidak dapat dimamfaatkan. Selanjutnya penulis melihat seringnya servis yang



dilakukan tidak melewati net, keluar lapangan dan tidak tepat sasaran. Berdasarkan
informasi dan keterangan dari pelatih Tim tersebut bahwasannya perkembangan
permainan Bolavolli SMA Negeri 2 Painan dalam tiap-tiap pertandingan banyak
sekali mengalami kekalahan.

Berdasarkan observasi tersebut yang penulis temukan di atas, maka masalah
tersebut harus dicarikan solusinya, sebab kalau masalah tersebut dibiarkan
berlanjut, maka akan menghambat tujuan ke depan para atlet SMA Negeri 2 Painan
dalam meraih prestasi yang diharapkan. Oleh karena itu peneliti tertarik melakukan
penelitian dengan judul “Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan Dan Koordinasi
Mata-Tangan terhadap Kemampuan servis atas Atlet Bolavolli SMA Negeri 2
Painan  Kabupaten Pesisir Selatan”. Sehingga dari hasil penelitian ini bisa
dilahirkan suatu kesimpulan yang bisa dijadikan langkah antisipatif bagi
peningkatan prestasi perBolavollian SMA Negeri 2 Painan ke depan. Berdasarkan
masalah tersebut maka penulis ingin mengetahui lebih lanjut tentang faktor yang
berhubungan dengan servis atas Bolavolli di SMA Negeri 2 Painan.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat di indentifikasikan masalah,

diantaranya adalah sebagai berikut :

1. Daya tahan aerobik memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas.

2. Daya ledak otot lengan memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas.
3. Kekuatan otot perut memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas.

4. Kelentukan otot memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas.

5. Daya ledak otot lengan memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas.



6. Koordinasi mata-tangan memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis
atas.

7. Kondisi mental memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas.

8. Kemampuan servis atas

9. Program latihan

C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya masalah yang diuraikan pada identifikasi masalah di
atas dan agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang disajikan, maka
penulis membatasi permasalahan yaitu :

1.Daya Ledak Otot Tangan.

2.Koordinasi Mata-tangan.

3.Kemampuan servis atas.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan masalah
penelitian yaitu :

1. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan servis
atas atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan?

2. Apakah terdapat kontribusi mata-tangan terhadap kemampuan servis atas atlet
Bolavolli SMA Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan?

3. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan
terhadap kemampuan servis atas atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan
Kabupaten Pesisir Selatan ?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah :



1.

Untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-
tangan secara bersama terhadap kemampuan servis atas Atlet Bolavolli SMA
Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan.

Untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan
servis atas Atlet Bolavolli SMA Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan.
Untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-
tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan servis atas Atlet Bolavolli

SMA Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Kegunaan Penelitian/ Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

berguna, yaitu :

1.

Untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan (S1) di Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas I[Imu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Untuk mengetahui kontribusi antara daya ledak otot lengan dan koordinasi
mata-tangan dengan kemampuan servis atas atlet Bolavolli SMA Negeri 2
Painan Kabupaten Pesisir Selatan.

Sebagai masukan kepada pelatih dan pembina Bolavolli SMA Negeri 2 Painan
Kabupaten Pesisir Selatan agar mengetahui bagaimana tingkat kondisi fisik
yang dimiliki oleh atletnya dan bagaimana cara untuk meningkatkan prestasi

atletnya.

4. Untuk menjadi bahan kajian dan penelaahan penelitian lanjutan.



