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ABSTRAK

Rizki Aulia (2022) : Persepsi dan Sikap Peserta Didik Terhadap
Pembelajaran PJOK (Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi) di SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana persepsi dan sikap
peserta didik terhadap pembelajaran PJOK di SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa kelas 11 SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi yang berjumlah 449 orang.
Penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik proporsional random
sampling, sehingga sampel dalam penelitian ini berjumlah 44 orang, terdiri dari
22 siswa dan 22 siswi. Instrumen penelitian yang digunakan adalah angket yang
terdiri dari 50 butir pernyataan. Sebelum digunakan, angket diuji cobakan kepada
30 peserta didik anggota populasi bukan sampel. Hasil uji coba instrumen
menunjukkan bahwa terdapat 39 item yang valid, 11 item yang tidak valid dari 50
item yang ada. Untuk hasil reliabilitas angket 0,741 yang berada pada tingkat
reliabilitas yang kuat. Setelah menguji validitas dan reliabilitas, angket yang telah
direvisi kemudian disebar kepada sampel penelitian. Jawaban dari sampel
kemudian dimasukkan ke tabel tabulasi lalu menghitung frekuensi dari skor
jawaban peserta didik. Kemudian data dianalisis menggunakan teknik statistik
deskriptif dengan mencari presentase. Selanjutnya peneliti mengkategorikan
persepsi dan sikap peserta didik terhadap indikator pembelajaran. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa, persepsi peserta didik terhadap pembelajaran PJOK
sangat positif dengan persentase (68,18%) dan sikap dengan kategori positif
dengan persentase (65,9%). Disimpulkan persepsi dan sikap peserta didik
terhadap pembelajaran PJOK di SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi sangat positif
yang berarti telah sesuai dengan tujuan pembelajaran dengan persepsi peserta
didik kategori sangat positif dengan persentase (68,18%) dari pernyataan 30
responden dari 44 responden yang dijadikan sampel dan sikap peserta didik
dengan kategori positif dengan persentase (65,9%) dari pernyataan 29 responden
dari 44 responden yang dijadikan sampel.

Kata Kunci : Persepsi, Sikap, Pembelajaran PJOK



ABSTRACT

Rizki Aulia (2022) : Perceptions and Attitudes of Students Towards
Learning PJOK (Physical Education Health
and Recreation) at SMA Negeri 5 Kota
Bukittinggi

This study aims to determine how the perceptions and attitudes of students
towards learning PJOK at SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi. This type of research
is descriptive quantitative. The population in this study was the 11th grade
students of SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi, amounting to 449 people. Sampling
in this study used proportional random sampling technique, so that the sample in
this study amounted to 44 people, consisting of 22 students and 22 female
students. The research instrument used was a questionnaire consisting of 50
statement. Before being used, the questionnaire was tested on 30 students who
were members of the non-sample population. The test results of the instrument
showed that there were 39 valid items, 11 invalid items out of 50 items. For the
reliability results of the questionnaire 0.741 which is at a strong level of
reliability. After testing the validity and reliability, the revised questionnaire was
then distributed to the research samples. The answers from the sample are then
entered into the tabulation table and then calculate the frequency of the students'
answer scores. then the data were analyzed using descriptive statistical techniques
by looking for percentages. Furthermore, the researchers categorize the
perceptions and attitudes of students towards learning indicators. The results of
this study indicate that students' perceptions of PJOK learning are very positive
with a percentage (68.18%) and attitudes in the positive category with a
percentage (65.9%). It can be conculed that the perception and attitudes of
students towards learning PJOK at SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi are very
positive which means that it is accordance with the learning objectives with the
perceptions of students in the very positive category with a percentage of 68,18%
of the statement of 30 respondents from 44 respondents who were sampled and
the attitudes of participants students in the positive category with a percentage of
65,9% of the statement of 29 respondents from 44 respondents who were sampled.

Keywords: Perception, Attitude, Learning PJOK
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran melalui kegiatan bimbingan, pengajaran,
dan latihan untuk menyiapkan masa depan peserta didik. Guru adalah sebagai
ujung tombak pelaksana pendidikan yang harus memiliki keterampilan yang
kompeten dalam mengajar demi terlaksananya Undang-undang Nomor 20 tahun
2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pada pasal 3 yang berbunyi bahwa
pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk
watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan
kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar
menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
berakhlak mulia, schat, berilmu, inovatif, kreatif, mandiri, dan menjadi warga
negara yang demokratis dan bertanggung jawab.

Guru berperan penting dalam mewujudkan pembelajaran dan memiliki
tanggung jawab untuk mengelola kelas sehingga peserta didik memiliki motivasi
untuk belajar dan merasa senang. Hal ini terkait dengan yang dituliskan dalam
undang-undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
menyiratkan bahwa guru perlu mengembangkan aspek spiritual, pengetahuan,
sikap, dan keterampilan peserta didik.

Pembelajaran yang sesungguhnya tidak hanya mengedepankan aspek

kognitif, melainkan diharapkan mengarah pada pendidikan nilai dan sikap. Siswa



menunjukkan reaksi atau sikap yang berbeda-beda. Hal ini karena adanya
perbedaan karakter masing-masing siswa. Ketika pembelajaran PJOK (Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi) berlangsung, siswa mempunyai anggapan atau
persepsi yang berbeda-beda. Persepsi siswa tersebut tentunya persepsi yang positif
seperti anggapan bahwa mata pelajaran PJOK itu menyenangkan dan materi
mudah dipahami. Oleh sebab itu, dalam proses pembelajaran PJOK dituntut untuk
lebih mengarah ke pembelajaran yang berkesan dan bermakna sehingga dapat
membantu membentuk kepribadian diri siswa dengan karakter yang berbeda
tersebut dengan menyatukan sikap dalam pembelajaran PJOK.

Masalah pada penelitian ini dapat dilihat dari beberapa indikator seperti
sarana dan prasarana, minat dan bakat peserta didik, serta metode mengajar dan
materi pembelajaran. Misalnya, untuk mendukung proses pembelajaran yang baik
dibutuhkan sarana dan prasarana yang mendukung, namun masih ada sarana yang
kurang lengkap. Contoh lainnya, daya tarik peserta didik yang kurang terhadap
pembelajaran PJOK, motivasi dan minat yang rendah terhadap PJOK, materi
mengajar dari guru yang kurang menarik, serta materi pembelajaran yang tidak
bervariasi dan membosankan.

Masalah dalam pembelajaran PJOK bersumber karena adanya kesenjangan
antara harapan dan kenyataan. Misalnya harapan pembelajaran PJOK
dilaksanakan dengan aktif dan bersemangat, namun pada kenyataannya tidak
sedikit peserta didik yang bermalas-malasan dan bahkan tidak mengikuti
pembelajaran PJOK dengan baik. Contoh lainnya, harapan materi PJOK
tersampaikan dengan baik agar peserta didik memahaminya, namun pada

kenyataannya metode yang digunakan guru dalam menyampaikan materi tidak



sesuai dengan peserta didik yang membuat daya tarik peserta didik kurang
terhadap pembelajaran PJOK.

Faktor yang menyebabkan terjadinya masalah dalam pembelajaran ini
berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti dalam program pengalaman
lapangan (PPL), pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
SMA N 5 Kota Bukittinggi memiliki beberapa kendala diantaranya yaitu fasilitas
yang kurang mendukung, selain itu juga ketertarikan untuk melakukan aktivitas
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang kurang dan banyak siswa
bermalas-malasan dalam mengikutinya. Hal ini mungkin terjadi karena
pengembangan gaya belajar mengajar yang kurang kreatif, sehingga peserta didik
merasa jenuh untuk mengikuti proses tersebut.

Maka, pentingnya penelitian ini dilakukan agar tujuan pendidikan
khususnya pada pembelajaran PJOK dapat terlaksana sebaik-baiknya. Dari
masalah observasi tersebut, tentunya untuk menjadikan pendidikan tersebut
bermutu dan meningkatkan mutu pendidikan dengan semua proses yang ada
didalamnya, termasuk pengajaran yang dilakukan guru itu harus benar-benar
membuat suatu langkah atau tahapan-tahapan dalam pengajaran yang disesuaikan
oleh kondisi dan psikologi peserta didik, agar pengajaran yang dilakukan bisa
efisien dan efektif.

B. Identifikasi Masalah
1. Fasilitas pembelajaran yang kurang mendukung.
2. Ketertarikan siswa untuk melakukan aktifitas pendidikan jasmani, olahraga
dan kesehatan yang kurang.

3. Siswa cenderung malas untuk melakukan aktifitas fisik yang diberikan.



4. Pengembangan gaya belajar yang kurang inovatif dan kreatif.
5. Siswa jenuh dalam proses pembelajaran.
6. Kurangnya informasi dari guru PJOK tentang pentingnya PJOK bagi peserta
didik.
7. Motivasi dan rasa ingin tau peserta didik yang rendah terhadap PJOK.
8. Materi mengajar guru kurang menarik bagi peserta didik.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka diberikan batasan masalah
agar bisa lebih fokus mengkaji variabel-variabel penelitian. Batasan penelitian ini
hanya pada “Persepsi dan Sikap Peserta Didik terhadap Pembelajaran PJOK di
SMA N 5 Kota Bukittinggi kelas XI jurusan MIPA dan IPS”.
D. Rumusan Masalah
Adapun perumusan masalah dalam penelitian ini adalah :
1. Seperti apakah persepsi peserta didik terhadap pembelajaran PJOK di SMA
Negeri 5 Kota Bukittinggi ?
2. Seperti apakah sikap peserta didik terhadap pembelajaran PJOK di SMA
Negeri 5 Kota Bukittinggi ?
3. Seperti apakah peserta didik mempersepsikan dan menyikapi pembelajaran
PJOK di SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi ?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui dan menjelaskan persepsi peserta didik terhadap

pembelajaran PJOK di SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi.



2. Untuk mengetahui dan menjelaskan sikap peserta didik terhadap pembelajaran
PJOK di SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi.
3. Untuk menjelaskan seperti apa pembelajaran PJOK di persepsi dan di sikapi
oleh peserta didik di SMA Negeri 5 Kota Bukittinggi.
F. Manfaat Penelitian
1. Bagi guru PJOK adalah :
a. Sebagai salah satu pedoman atas dasar untuk meningkatkan profesional
dalam mengajar PJOK
b. Sebagai kontrol untuk introspeksi dalam mengemban tugas mengajar
2. Bagi Institusi Perguruan Tinggi
a. Sebagai pijakan bagaimana perguruan tinggi dapat mencetak calon guru
yang memiliki kompetensi dari profesi guru sebagai pendidik.

b. Untuk mengevaluasi program serta mutu terhadap calon guru.



