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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

'

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Hubungan
Tingkat Kebugaran Jasmani Dengan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani
Kelas VIII Siswa SMP Negeri 25 Padang™ adalah asli karya saya sendiri.
Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing dan kontributor.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan di cantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.
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Yang membuat pernyataan
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ABSTRAK

Fitri Ladesra Elza. 2022. Hubungan Tingkat Kebugaran Jasmani Dengan
Hasil Belajar Pendidikan Jasmani Kelas VIII Siswa SMP Negeri 25
Padang

Permasalahan dalam penelitian ini adalah diduga rendahnya hasil belajar
siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Tujuan
penelitian adalah untuk megetahui hubungan antara kebugaran jasmani dengan
hasil belajar siswa kelas VIIT SMP Negeri 25 kota Padang.

Metode penelitian ini adalah penelitian korelasional. penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Desember 2022 di SMP Negeri 25 kota Padang. populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 25 kota Padang
yang berjumlah 253 orang siswa. teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive samling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 40
orang siswa. Instrumen dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan Tes
Kebugaran Jasmani pelajar Nusantara dan hasil belajar siswa. Teknik analisis data
menggunakan analisis korelasi sederhana atau product moment dan analisis uji
signifikansi dengan uji t.

Hasil penelitian ini adalah: terdapat hubungan kesegaran jasmani terhadap
terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 25 Padang dengan rhiwng 0,466
> Ttabel 093 12

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Hasil Belajar
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Dikehidupan berbangsa dan bernegara, pendidikan memiliki peranan
penting, yaitu menjamin kelangsungan kehidupan dan perkembangan bangsa.
Kemajuan yang dicapai oleh suatu bangsa sangat tergantung dari mutu
pendidikan tersebut, oleh sebab itu peningkatan mutu pendidikan tersebut
merupakan strategi dalam menciptakan sumber daya manusia sebagai
pelaksana pembangunan bangsa Indonesia. Tujuan pendidikan telah di atur
dalam Undang-undang Republik Indonesia. Hal ini sejalan dengan tuntutan
Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional (UUSPN) No. 20 Tahun 2003
yang berbunyi sebagai berikut:

“Pendidikan merupakan kegiatan fundamental untuk memajukan

masyarakat dan para warganya. Pendidikan berfungsi untuk membentuk

watak dan peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkan

peserta didik menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Allah

SWT, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan

menjadi warga negara yang demokraktis serta bertanggung jawab”.

Berdasarkan uraian di atas, maka fungsi dan tujuan sistem pendidikan di
atas menggambarkan bahwa pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
merupakan salah satu faktor yang dapat membantu dalam peningkatan kualitas
pendidikan nasional. Oleh sebab itu pendidikan jasmani perlu dilaksanakan

secara baik dan konsisten mulai dari SD, SMP/MTS, SMA/SMK sampai ke

perguruan tinggi.



Pendidikan jasmani (penjas) merupakan bagian yang tak terpisahkan
dari program pendidikan keseluruhan yang di sempurnakan, juga merupakan
suatu proses melalui aktifitas.

Kesegaran jasmani sudah di atur dalam kurikulum yang dicanangkan,
bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan berpengaruh terhadap
hasil belajar siswa di mata pelajaran PJOK, kurikulum tersebut bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan sisiwa untuk mampu mendapat hasil belajar
yang maksimal, terdiri dari susunan mata pelajaran dari yang termudah
menuju yang tersulit, yang diharapkan siswa memperoleh kemampuan gerak
yang memadai untuk mendapat nilai yang baik dalam mata pelajaran PJOK.

Menurut Sutarman dalam Apri Agus (2012:23), “Kebugaran jasmani
adalah aspek fisik dari kesegaran yang menyeluruh (total fitess), yang
memberikan kesanggupan kepada seseorang untuk menjalankan hidup yang
produktif dan menyesuaikan diri pada tiap tiap pembebanan fisik (physical
stress) yang layak”™.

Jasmani yang di rancang dan di susun secara sistematik, untuk
merangsang pertumbuhan dan perkembangan, meningkatkan kemampuan dan
keterampilan jasmani, kecerdasan untuk membentuk watak serta nilai dan
sikap positif bagi setiap warga Negara dalam rangka mencapai tujuan
pendidikan. Pendidikan jasmani yang diajarkan disekolah memiliki peranan
yang sangat penting yaitu memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk
terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas

jasmani, olahraga dan kesehatan yang dilakukan secara sistematis dan sesuia



dengan kurikulum yang ada. Dikatakan bahwa jika kita sering melakukan
aktifitas fisik setiap hari, maka akan membuat kebugaran jasmani menjadi
baik (Zarwan, 2019:46).

Mata pelajaran pendidikan jasmani pada kurikulum K13 bertujuan agar
peserta didik memiliki kemampuan sebagai berikut; “Mengembangkan
keterampilan pengelolaan diri dalam upaya pengembangan dan pemeliharaan
kebugaran jasmani dan olahraga yang terpilih” artinya salah satu tujuan
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan adalah memelihara dan
meningkatkan kebugaran jasmani atau kebugaran jasmani siswa. Menurut
Hernando & Atradinal (2020:16), Kebugaran adalah keadaan dimana tubuh
mampu melakukan aktivitas tanpa terhalang oleh kelelahan sehingga mampu
melakukan pekerjaan secara efisien dan efektif.

Berdasarkan kutipan di atas, dapat disimpulkan bahwa jika kebugaran
jasmani baik akan dapat melakukan kegiatan sehari-hari dengan baik tanpa
mengalami kelelahan yang berarti. Kebugaran jasmani juga dibutuhkan oleh
semua siswa untuk memperoleh ketangkasan, kesanggupan serta kemampuan
belajar yang tinggi (Firdaus, 2020:25). Kebiasaan melakukan olahraga secara
terprogram akan berdampak baik terhadap kebugaran jasmani dan kesehatan
siswa dalam kehidupan sehari-hari, hal ini dapat dilakukan mulai dari sekolah,
lingkungan tempat tinggal sendiri dan masyarakat.

Siswa yang berhasil dalam aktivitas belajarnya akan menjadi
kebanggaan bagi diri sendiri, orang tua maupun lingkungan sekitarnya. Salah

satu indikator keberhasilan siswa dalam proses pembelajaran pendidikan



jasmani olahraga dan kesehatan adalah dengan mendapatkan hasil belajar yang
baik. Hasil belajar bukanlah semata-mata produk dari dalam sekolah,
melainkan merupakan hasil dari berbagai kegiatan di luar sekolah yang secara
sinergis saling mendukung dalam suatu proses pembelajaran seperti dalam
pembelajaran penjas.

Untuk memperoleh hasil belajar dengan baik, banyak faktor yang
mempengaruhinya, baik yang bersifat internal maupun yang besifat eksternal.
Faktor internal adalah semua faktor yang berasal dari dalam diri siswa, baik
itu faktor fisik maupun psikis. Sedangkan faktor eksternal adalah semua faktor
yang berasal dari luar diri siswa, antara lain faktor lingkungan rumah, sekolah
dan masyarakat (Hapnita et al., 2018:2176). Berpedoman pada kutipan di
atas, jelaslah bahwa untuk memperoleh hasil belajar pendidikan jasmani yang
baik, tentunya banyak faktor yang mempengaruhinya. Faktor-faktor yang
mempengaruhi hasil belajar penjas tersebut antara lain adalah kurikulum,
intelegensi, minat dan bakat siswa, metode yang didpakai guru, pelaksanaan
proses belajar mengajar, status gizi, motivasi, sosial ekonomi orang tua, media
pembelajaran, sarana dan prasarana, lingkungan belajar dan aktivitas bermain
serta kebugaran jasmani yang dimiliki siswa itu sendiri.

SMP Negeri 25 Padang merupakan lembaga yang terletak di jalan
Beringin Belanti Timur Padang, Kota Padang. Proses pembelajaran di sekolah
ini dimulai yakni pada jam 06.50 samapai 12.15 dan ditambah lagi para siswa
juga mengikuti tambahan belajar di sekolah maupun lembaga-lembaga

bimbingan belajar diluar lingkungan sekolah, kemudian dilanjutkan dengan



mengerjagakan pekerjaan rumah yang terkadang sampai larut malam.
Aktivitas yang padat seperti ini tentunya harus didukung dengan tingkat
kebugaran jasmani yang baik agar siswa tidak cepat kelelahan sehingga semua
aktivitas dapat berjalan dengan baik.

Bedasarkan hasil observasi penulis selama melaksanakan program
Praktek Lapangan Kependidikan di SMP Negeri 25 Padang pada periode Juli-
Desember 2022, Penulis melihat tidak semua siswa aktif dalam mengikuti
pembelajaran Penjas. Hal ini terlihat dari siswa yang kurang berminat dan
bersemangat saat melakukan pembelajaran yang diinstruksikan guru, siswa
sering kurang bisa saat melakukan kegiatan yang telah diinstruksikan guru
penjas orkes. Selain itu ditemukan juga siswa yang mengantuk pada saat
pembelajaran teori. Keadaan ini mungkin diakibatkan kurangnya kesegaran
jasmani siswa. Penulis menduga masih rendahnya hasil belajar penjas dimana
banyak siswa yang memperoleh nilai dibawah standar Kriteria Ketuntasan
Minimal (KKM) yakni 80 .

Masalah lain yang terjadi dilapangan kemampuan guru PJOK yang
terbatas dalam pelaksanaan pembelajaran sehingga guru mengajar tidak sesuai
dengan pola pengajaran (tidak sistematis). Disamping itu sarana dan prasarana
yang tersedia sangat minim jika dibandingkan dengan tuntutan kurikulum
yang ada sehingga proses pembelajaran tidak berjalan dengan semestinya.
Karena keterbatasan sarana prasarana tersebut membuat siswa-siswi jenuh dan

tidak semangat, membuat siswa tidak termotivasi dalam pelajaran penjasorkes.



Mencermati realita yang terjadi pada sekolah SMP Negeri 25 Padang,
terlihat kurang terlaksananya pembelajaran pendidikan jasmani diyakini
banyak faktor yang mempengaruhinya yang satu sama lain saling berkaitan.
Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian di sekolah
tersebut, dengan judul Hubungan Tingkat Kebugaran Jasmani Dengan Hasil
Belajar Pendidikan Jasmani Kelas VIII Siswa SMP Negeri 25 Padang.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan masalah yang telah diuraikan, banyak faktor yang
mempengaruhi hasil belajar siswa SMP Negeri 25 Padang, antara lain:
1. Kebugaran jasmani siswa
2. Pelaksanaan proses belajar mengajar
3. Status gizi
4. Sarana dan prasarana
5. Tingkat motivasi siswa dalam belajar
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas dan karena
keterbatasan waktu, tenaga dan biaya, maka penelitian ini akan membahas
tentang tingkat kebugaran jasmani dan hubungannya terhadap hasil belajar
Penjas siswa kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 25 Padang.

. Perumusan Masalah
Permasalahan yang akan dibahas dalam rumusan ini adalah:
1. Bagaimana tingkat kebugaran  jasmani siswa kelas VIII Sekolah

Menengah Pertama Negeri 25 Padang?



. Bagaimana hasil belajar penjas siswa kelas VIII Sekolah Menengah

Pertama Negeri 25 Padang?

. Bagaimana hubungan tingkat kebugaran jasmani dengan hasil belajar

penjas siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 25 Padang?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang dicapai dari hasil penelitian ini adalah penulis ingin

mengetahui:

1.

Tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama
Negeri 25 Padang.

Hasil belajar penjas siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri
25 Padang.

Hubungan tingkat kebugaran jasmani dengan hasil belajar penjas siswa

kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 25 Padang.

F. Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian yang telah dikemukakan, diharapkan

penelitian ini bermanfaat bagi:

1.

Bahan pertimbangan bagi SMP Negeri 25 Padang dalam upaya
peningkatan hasil belajar siswanya.

Masukan bagi guru Penjas SMP Negeri 25 Padang dalam upaya
meningkatkan keprofesionalannya dalam mengajar.

Bahan refrensi Mahasiswa di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



4. Salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan Gelar Sarjana
Pendidikan.

5. Untuk arsip Departemen Pendidikan Olahraga.



