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ABSTRAK

Nela Agustin (18086438) : Analisis Motivasi siswa Kelas VIII dalam
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP Negeri
29 Padang Pasca Pandemi Covid-19

Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 29 Padang belum berjalan
sebagaimana mestinya, salah satu faktor disebabkan diduga adalah motivasi siswa.
Dengan demikian tujuan penelitian ini yaitu ingin mengetahui motivasi siswa
kelas VIII dalam pembelajaran PJOK di SMP Negeri 29 Padang pasca pandemi
Covid-19.

Jenis penelitian adalah deskriptive. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh siswa Kelas VIII SMP Negeri 29 Padang yang berjumlah 281
orang.Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan
demikian jumlah sampel adalah 95 orang. Untuk pengambilan data dilakukan
penyebaran angket tentang motivasi. Data dianalisis dengan teknik persentase
dengan klasifikasi.

Berdasarkan analisis data maka hasil penelitian ditemukan bahwa: siswa
kelas VIII dalam pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 29 Padang Pasca
Pendemi Covid-19 memiliki tingkat capaian sebesar 80 % berada pada klasifikasi
“Baik”. Artinya siswa kelas VIII yang terpilih sebagai sampel memiliki motivasi
yang baik dalam pembelajaran PJOK pada pasca pendemi Covid-19.

Kata Kunci: Motivasi siswa dan pembelajaran penjasorkes
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan pada hakikatnya adalah
proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik dan kesehatan untuk
menghasilkan perubahan holistik dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik,
mental, serta emosional. Oleh karena itu, pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan yang diselenggarakan di sekolah harus memerlakukan siswa sebagai
suatu kesatuan yang utuh, makhluk total daripada hanya menganggapnya
sebagai seseorang yang terpisah kualitas fisik dan mentalnya. Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di sekolah patut memerhatikan
orientasi fisik dan mental siswa. Pada sisi fisik, pembelajaran harus dapat
merangsang pertumbuhan dan perkembangan fisik siswa, sedangkan pada sisi
mental, pembelajaran harus merangsang perkembangan mental siswa yang
lebih positif. Agar dapat merangsang perkembangan mental secara positif,
proses pembelajaran harus mampu menciptakan kondisi yang dapat
merangsang bertumbuhnya motivasi belajar siswa.

Dengan demikian sangat di butuhkan sarana dan prasarana yang lengkap
untuk memfasilitaskan kegiatan belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan agar berjalan lancar, juga dapat mendorong siswa lebih bersemangat
mengikuti kegiatan belajar. Namun yang peneliti temui di sekolah masih
kurangnya sarana dan prasarana yang merupakan salah satu faktor pendorong

untuk memotivasi siswa dalam mengikuti proses pembelajaran.



Dalam hal ini sekolah sebagai tempat berlangsungnya pembelajaran,
diharapkan lebih dari sekadar belajar. Kegiatan pembelajaran atau pengajaran
merupakan bagian kegiatan pokok di dalam keseluruhan proses pendidikan di
sekolah. Berhasil tidaknya proses pendidikan dan pembelajaran bergantung
pada bagaimana motivasi dalam diri siswa. Pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Menengah Pertama (SMP) bertujuan agar
siswa dapat mencapai puncak prestasi yang diharapkan. Untuk mencapai
tujuan tersebut diperlukan pembelajaran yang dapat memotivasi siswa dan
pembelajaran yang bersifat menarik dan menyenangkan. Akan tetapi
pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan di SMP masih
banyak mengalami kendala, baik itu dari internal maupun eksternal. Seperti
yang peneliti amati selama ini pada pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatandi SMP Negeri 29 Padang khususnya kelas VIII, masih
mengalami beberapa permasalahan. Permasalahan tersebut antara lain adalah:
(1) sebagian besar siswa masih terlihat belum terlibat aktif dalam
pembelajaran, (2) kurangnya motivasi siswa dalam pembelajaran, (3)
pembelajaran masih kurang menarik, (4) keterampilan siswa dalam
mempraktekkan jenis olahraga tertentu masih rendah.

Motivasi sebagai kecenderungan dalam diri seseorang untuk tertarik pada
suatu objek. Dalam motivasi ini dapat unsur yang paling penting yang berupa
strategi atau rencana dan keinginan untuk beraktifitas didalamnya. Jadi
seseorang yang mempunyai motivasi dalam diri orang tersebut mendapat

pemikiran rasa senang terhadap objek yang diminatinya. Motivasi adalah suatu



strategi atau usahaseseorang atau individu untuk meraih atau mencapai suatu
tujuan seseorang. Belajar akan lebih bermakna dan menyenangkan bila siswa
mengalami serta melakukan. Guru dalam menyampaikan pembelajaran
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan dituntut dapat mengajarkan
berbagai keterampilan gerak dasar, teknik dan strategi permainan/olahraga,
sportifitas, menanamkan pendidikan karakter (nilai-nilai disiplin, sportifitas,
jujur, kerjasama, dan lain-lain)dan pembiasaan pola hidup schat.

Melalui motivasi peserta didik dapat melaksanakan aktivitas gerak
dengan pendukung dari faktor instrinsik dan faktor ekstrinsik dengan adanya
pendemi Covid-19 peserta didik diminta untuk lebih kreatif dalam menjaga
kebugaran tubuh dan akan mempermudah peserta didik untuk tetap
menjalankan hidup sehat walau malakukan aktivitas jasmani dirumah saja dan
peserta didik tetap bugar dimasa pandemic Covid-19 ini. Tapi kenyataannya
siswa banyak yang bermalas-malasan dengan pembelajaran daring di rumah.

Di Pasca Pendemi Covid 19 seperti saat ini peserta didik dihimbau agar
tetap sehat dan menjaga kebugaran tubuh. Tetapi banyaknya siswa yang
bermalas- malasan setela pasca pendemi di sebabkan siswa terbiasa beraktivitas
dirumah dan juga terbiasa tidak aktif, juga cenderung tidak terbiasa melakukan
aktivitas olahraga di rumah.

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian

dengan judul. “ Analisis Motivasi Siswa Kelas VIII dalam Pembelajaran



Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesahatan di SMP Negeri 29 Padang Pasca
Pendemi Covid 19.
. Idenfikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan dalam latar belakang
masalah diatas maka dapat di idenfikasikan beberapa masalah sebagai berikut
1. Sarana dan prasarana di sekolah
2. Media pembelajaran yang digunakan di sekolah
3. Motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikanjasmani olahraga

dan kesehatan.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan idenfikasi masalah di atas dan fenomena peneliti temukan di
lapangan, maka masalah dalam penelitian ini dibatasi yaitu: “Motivasi
siswa kelas VIII dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SMP Negeri 29 Padang Pasca Pendemi Covid-19 “.
. Rumusan Masalah

Dari batasan masalah sebelumnya maka rumusan masalah yang diajukan
dalam penelitian ini yaitu : Bagaimana Motivasi siswa kelas VIII dalam
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesahatan di SMP Negeri 29
Padang Pasca Pendemi Covid 19 ?
. Tujuan Penelitian
Berdasarkan dari rumusan masalah diatas adapun tujuan penelitian yang

ingin dicapai penulis untuk menegtahui : Motivasi siswa kelas VIII dalam



Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Pasca Pendemi

Covid-19 di SMP Negeri 29 Padang.

. Mamfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai masukan yang

berguna bagi :

1.

Peneliti, untuk melengkapi salah satu persyaratan dalam meraih gelar
sarjana pada Jurusan Pendidikan Olahraga Falkutas Ilmu Keolahragaan,

Universitas Negeri Padang.

. Berguna untuk mengetahui peningkatan Motivasi Siswa di SMP Negeri 29

Padang.

. Penelitian berikutnya, dalam melakukan penelitian lebih lanjut

yang berhubungan dengan variable-variabel ini.

. Perpustakaan, sebagai tambahan bahan referensi dan bacaan bagi

mahasiswa di perpustakaan Universitas Negeri Padang dan

Falkultas Ilmu Keolahragaan.

. Masyarakat umum, untuk bahan penambah ilmu penetahuan.



