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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:
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Kecepatan Renang Gaya Dada 50 Meter Atlet Club Padang™ adalah ash
karya saya sendiri,

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing dan kontributor.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan di cantumkan pada kepustakaan.
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akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.
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ABSTRAK

Febri Yanto Simbolon. 2023. Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan
Teknik Renang Gaya Dada Dengan Kecepatan Renang Gaya Dada 50
Meter Atlet Club Padang

Permasalahan dalam penelitian adalah rendahnya kecepatan renang 50
meter gaya dada atlet Renang Club Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara daya ledak otot tungkai dan teknik renang gaya
dada dengan kecepatan renang 50 meter gaya dada atlet Renang Club Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Oktober 2022 di kolam renang teratai kota Padang.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet renang Club Padang yang
berjumlah 82 orang. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 40
orang, alasan peneliti mengambil sampel 40 karena mengingat peneliti hanya
mengambil sampel dalam kategori homogenitas data diambilah anak yang berusia
berdekatan usia oleh karena itu teknik samplingnya adalah purposive sampling.
Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah: (1) Vertical Jump Test,
(2) tes teknik renang gaya dada, dan (3) tes kecepatan renang 50 meter gaya dada.
Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi sederhana yang sebelumnya
dilakukan uji normalitas data dan wuji homogenitas data yang kemudian
dilanjutkan dengan analisis uji signifikansi dengan uji t.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Terdapat hubungan antara daya ledak otot
tungkai dengan kecepatan renang 50 meter gaya dada atlet renang Club Padang
dengan thitung -0.4821> riaper 0,312, 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara
Teknik renang gaya dada dengan kecepatan renang 50 meter gaya dada atlet
renang Club Padang dengan thiwung -0.41717> riaper 0,312.

Kata kunci: Daya ledak otot tungkai, teknik renang gaya dada, kecepatan
renang S0 meter gaya dada.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Renang adalah salah satu cabang olahraga prestasi yang terdiri dari beberapa
macam gaya yaitu gaya dada, gaya bebas, gaya punggung dan gaya kupu-kupu.
Renang gaya dada ada 3 (tiga) nomor yang dilombakan yaitu nomor 50 m, 100 m,
dan 200 m. Semua nomor tersebut adalah nomor speed yang diukur dengan waktu
tercepat.

Pada renang gaya dada nomor 50 m, atlet harus memiliki kecepatan yang
maksimal. Kemampuan maksimal diperoleh atlet sangat ditentukan oleh faktor
kondisi fisik. Kemampuan kondisi fisik dimaksud seperti; (1) kecepatan, (2) daya
ledak, (3) kekuatan, (4) kelentukan, (5) daya tahan, (6) keseimbangan, (7)
kelincahan, (8) ketepatan, (9) koordinasi dan (10) reaksi (Satojo, 1995:8). Dengan
demikian jelas bahwa elemen kondisi fisik memiliki peran utama pada setiap
kemampuan atlet berprestasi, termasuk pada nomor renang gaya dada 50 m.

Daya ledak otot tungkai adalah kemampuan otot untuk mengatasi beban
dengan kecepatan kontraksi otot yang tinggi. Kemampuan ini akan terealisasi saat
melakukan renang gaya dada 50 m pada saat start dan berlanjut pada proses
melakukan gerakan kaki sebagai pendorong saat berenang, di samping elemen
kondisi lainnya. Ledakan otot tungkai merupakan kemampuan untuk mendorong
badan melaju ke depan dan dilanjutkan sebagai percepatan gerakan menuju finish.
Artinya elemen kondisi ini sangat berperan penting dalam melakukan renang gaya

dada 50 m (speed). Analisis gerak pada kondisi ini, jelas bahwa kemampuan



kecepatan atlet, tidak akan diperoleh bila atlet tidak memiliki atau rendah
kemampuan ledakan otot (tungkai) yang dimiliki.

Teknik renang gaya dada merupakan suatu keterampilan renang gaya dada
yang dapat di kuasai setelah melakukan proses belajar atau berlatih. Teknik renang
gaya dada digunakan pada saat melakukan kecepatan renang gaya dada.
Kemampuan ini merupakan kemampuan utama dalam nomor 50 meter speed, dan
akan kelihatan saat atlet mampu dengan cepat dan kuat saat melakukan teknik gaya
dada pada kecepatan yang tinggi. Realisasi gerakan ini juga didukung oleh
koordinasi elemen kondisi fisik lainnya secara bersamaan, terutama kemampuan
ledakan otot tungkai.

Hasil observasi peneliti lakukan, 30 Maret 2022 di kolam renang padang
saat atlet club renang latihan, peneliti melihat rendahnya kemampuan atlet dalam
menyelesaikan tugas renang gaya dada 50 m ditandai, dengan waktu tempuh yang
didapat yaitu 80.45 detik dan 82.99 detik. Hal ini di duga dipengaruhi oleh
kemampuan kondisi fisik yang rendah terutama daya ledak otot tungkai dan teknik
gaya dada yang mempengaruhi saat melakukan gerakan renang gaya dada 50 m
diawali dari start sampai finish. Dengan demikian, rendahnya kondisi fisik dan
teknik gaya dada dominan pada cabang yang dilakukan memberikan pengaruh
terhadap hasil yang diperoleh atlet.

Hingga saat ini peneliti belum menemukan literatur yang baku tentang
keterkaitan 2 (dua) elemen di atas terhadap kemampuan kecepatan renang gaya dada
50 m. Seberapa besarkah kedua elemen dimaksud memberikan kontribusi atau

berperan penting pada kemampuan renang gaya dada 50 m. Untuk memperoleh



jawaban dari keterkaitan kedua elemen dimaksud terhadap kemampuan kecepatan
renang gaya dada 50 m, maka diperlukan penelitian.
. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan sebelumnya dapat
diidentifikasi bahwa kemampuan renang gaya dada 50 m dipengaruhi oleh banyak
variabel terutama pada faktor kondisi fisik seperti : (1) kecepatan, (2) keseimbangan,
(3) daya ledak, (4) kelincahan, (5) kekuatan, (6) ketepatan, (7) kelentukan, (8)
koordinasi, (9) daya tahan, dan (10) reaksi. Di sisi lain juga di pengaruhi oleh teknik
renang gaya dada.
. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya variabel yang mempengaruhi kemampuan renang
gaya dada 50 m serta keterbatasan peneliti baik waktu, biaya, maupun dana maka
masalah penelitian ini dibatasi pada variabel berikut :
1. Daya ledak otot tungkai.
2. Teknik renang gaya dada
. Rumusan Masalah

Sesuai batasan variabel dalam penelitian ini, maka dapat dirumuskan
masalah sebagai berikut :
1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dengan kemampuan renang

gaya dada 50 meter Atlet Club Padang.

2. Apakah terdapat hubungan teknik renang gaya dada yang benar dengan

kemampuan renang gaya dada 50 meter Atlet Club Padang.



E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan penulis di atas, maka

tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: “Untuk mengetahui Hubungan daya

ledak otot tungkai dan teknik renang gaya dada dengan kecepatan renang gaya dada

50 meter Atlet Club Padang”.

F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian diharapkan bermanfaat bagi :

L.

Salah satu persyaratan memperoleh gelar sarjana Pendidikan olahraga di
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang,

Bagi pelatih, untuk dijadikan sebagai bahan pertimbangan bagi Atlet Club
Padang dalam usaha peningkatan daya ledak otot tungkai dan teknik gaya dada
dengan kecepatan renang gaya dada 50 meter Atlet Club Padang.

Bagi atlet, agar dapat dijadikan motivasi untuk meningkatkan daya ledak otot
tungkai dan teknik renang gaya dada.

Bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti secara mendalam.
Para pembaca diperpustakaan, sebagai bahan bacaan dalam pengembangan ilmu

pengetahuan.



