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ABSTRAK

Yaumul. 2022. Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan Bagi Anak Tunadaksa Tingkat SMP di SLB N 1 Pagaruyuang Sumatra
Barat. Skripsi. Fakultas [lmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bagi anak tunadaksa di SLB Negeri 1
Pagaruyung.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif yang dilaksanakan pada
bulan September 2021 sampai dengan Oktober 2021. Pengumpulan data
menggunakan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek penelitian
ini adalah guru PJOK, kepala sekolah, dan wakil kurikulum. Teknik analisis data
dengan  langkah  mencatat hasil pengamatan selama  dilapangan,
mendeskripsikanmasalah dan menarik kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa selama proses pelaksanaan pembelajaran
PJOK pasca pandemi covid-19 kurang optimal dikarenakan adanya pengurangan
waktu kegiatan pembelajaran. Strategi yang diterapkan guru PJOK kepada siswa
saat proses pembelajaran olahraga adalah strategi dan pendekatan yang
dilaksanakan secara langsung, metode yang diterapkan adalah metode
demonstrasi dan drill, bentuk evaluasi pembelajaran dilakukan perbaikan
langsung kepada siswa. Pihak sekolah menyediakan kurikulum secara tertulis
untuk olahraga yang dimodifikasi sesuai dengan pelaksanan dan kemampuan
siswa. Kemudian dibuat panduan tertulis atau rancangan tertulis berupa silabus
dan RPP. Bentuk dukungan yang diberikan dalam pelaksanan pembelajaran PJOK
dari pihak sekolah adalah tersedianya sarana dan prasarana untuk pembelajaran
dimana sarana dan prasarana ini dimodifikasi sesuai dengan kebutuhan anak,
selain itu apresiasi kepada anak yang mau berolahraga berupa pujian, motivasi
dan dukungan untuk melaksanakan pembelajaran. Kendala-kendala yang
dirasakan oleh guru PJOK selama mengajar pembelajaran olahraga adalah suasana
hati anak yang berubah-ubah sehingga siswa tidak mau melanjutkan pembelajaran
sehingga bisa menyebabkan tidak tercapainya tujuan pembelajaran. Upaya yang
dilakukan guru PJOK untuk mengubah suasana hati anak adalah dengan
memberikan motivasi dan semangat kepada anak.

Kata Kunci : pembelajaran, PJOK, anak tunadaksa
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KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti ucapkan kepada Allah SWT, yang telah memberikan
Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi
ini. Shalawat dan salam selalu kita curahkan kepada Nabi besar Muhammad
SAW, yang telah membawa umat manusia dari zaman jahiliah kepada zaman
yang penuh dengan ilmu pengetahuan seperti yang kita rasakan saat sekarang ini.
Adapun judul skripsi ini adalah “Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Bagi Anak Tunadaksa Tingkat SMP di SLB N 1
Pagaruyuang Sumatra Barat”.

Penulisan skripsi dalam penelitian ini terdiri dari lima bab yaitu: Bab I
merupakan pendahuluan yang berisikan Latar Belakang, Fokus penelitian, Tujuan
Penelitian dan Manfaat Penelitian. Bab II merupakan Kajian Teori, Penelitian
Relavan dan Kerangka Konseptual. Bab III tentang Metode Penelitian, Jenis
Penelitian, Setting Penelitian, Instrument Penelitian, Sumber Data, Teknik
Pengumpulan Data, Teknik Analisis dan Interpretasi Data dan Teknik Keabsahan
Data, BAB IV berupa Hasil Penelitian dan Pembahasannya, serta terakhir adalah
Penutup yang mencakup saran dan jawaban atas tujuan penelitian pada BAB V.
Sistematika penyajiannya tersebut diharapkan dapat memberikan pemahaman
yang maksimal kepada para pembaca.

Dalam menyelesaikan skripsi ini peneliti mendapat banyak bimbingan, arahan,

dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu peneliti, mengucapkan
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak berkebutuhan khusus (ABK) diartikan sebagai individu yang
berbeda dari individu lain yang dipandang normal oleh masyarakat pada
umumnya. Anak berkebutuhan khusus dapat menunjukkan fisik, intelektual,
dan emosional karakteristik yang rendah atau tinggi dari anak normal
sebayanya. Sehingga memerlukan bimbingan dan layanan khusus dalam
memperoleh pendidikan. (Syaiful Bahri Djamarah, 2010).

Anak berkebutuhan khusus merupakan anak yang pada proses
perkembangan atau pertumbuhan secara signifikan mengalami penyimpangan
(fisik, mental, social, emosional) dibandingan dengan anak-anak lain
seusianya sebagai akibatnya mereka memerlukan pelayanan pendidikan
(Nurhastuti, 2012). Mereka yang secara fisik, psikologi, kognitif, atau sosial
terlambat dalam mencapai tujuan-tujuan atau kebutuhan dan potensinya secara
maksimal salah satunya anak cacat tubuh atau tunadaksa. Oleh sebab itu
diperlukan penanganan dari tenaga professional terlatih (Semiawan, 2010).

Anak berkebutuhan khusus membutuhkan perhatian yang lebih tinggi dari
pada anak normal lainnya. Anak berkebutuhan khusus diklasifikasikan ke
dalam beberapa jenis ketunaan, yakni : anak tunanetra, anak tunarungu, anak
tunagrahita, anak tunadaksa, anak tunalaras, anak autis, dll. Salah satu

klasifikasi dari anak berkebutuhan khusus ialah anak tunadaksa.



Tunadaksa adalah seseorang atau anak yang memiliki cacat fisik, tubuh,
dan orthopedik. Dalam Bahasa asing seringkali di jumpai istilah crippled,
physically disabled, physically handicapped. Tunadaksa ialah cacat tubuh atau
tunafisik yang berarti ada kelainan bentuk tubuh yang mengakibatkan kelainan
fungsi dari tubuh untuk melakukan gerakan-gerakan yang dibutuhkan.
Tunadaksa diartikan orang yang memiliki gangguan gerak di sebabkan oleh
kelainan neuro-muskular dan struktur tulang yang bersifat bawaan sakit atau
akibat kecelakaan, termasuk cerebral palsy, amputasi, polio, dan lumpuh
(Misbach D, 2014).

Anak tunadaksa ialah anak mengalami kecacatan yang menetap pada alat
gerak (tulang, sendi, dan otot) sedemikian rupa sehingga memerlukan layanan
pendidikan khusus. Jadi anak tunadaksa merupakan anak yang mengalami
kelainan atau kecacatan pada otot, tulang dan persendian karena kecelakaan ,
kongenital dan kerusakan otak yang dapat mengakibatkan gangguan gerak,
kecerdasan, komunikasi, persepsi, koordinasi, perilaku, dan adaptasi sehingga
mereka memerlukan layanan pendidikan khusus (Sudrajat & Rosida, 2013).

Melalui pendidikan setiap individu dapat mengembangkan kemampuan
serta potensi secara keseluruhan dan optimal. Seluruh anak berhak dan wajib
memperoleh pendidikan dan pembelajaran pada setiap jenjang pendidikan.
Demikian halnya dengan pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan (PJOK).
Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan bagi anak berkebutuhan khusus

berbeda dengan pendidikan jasmani bagi anak pada umumnya.



Perbedaan signifikan dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan bagi Anak Berkebutuhan Khusus dapat
dilihat dari tujuan pembelajaran yang akan dicapai, modifikasi dari materi
yang akan diajarkan, sarana dan prasarana, metode dan media pembelajaran
yang digunakan, evaluasi pembelajaran, serta penilaian hasil belajar.

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan bagi anak tunadaksa harus
melibatkan peranan dari seorang guru pendidikan jasmani yang telah
mendapatkan pelatihan khusus mengenai program pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan, serta dapat menyusun program pembelajaran dan
penilaian terhadap hasil kerja anak yang sesuai dengan kurikulum pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan yang sudah ditentukan, sehingga bisa
disesuaikan dengan kebutuhan dan keterbatasan yg dimiliki anak.

Olahraga yang diberikan kepada anak tunadaksa merupakan salah satu
sarana untuk membantu mereka untuk melanjutkan aktivitas pembentukan diri
dan fisiknya. Hal ini sesuai dengan tujuan yang dikemukakan oleh (Abdul
Jabar : 2008) mengenai pendidikan jasmani yang merupakan suatu proses
terjadinya adaptasi dan pembelajaran secara organik, intelektual, emosional,
social, kultural yang dihasilkan dari proses pemilihan berbagai aktivitas
jasmani.

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah penulis lakukan di SLB N 1
Pagaruyuang, diperoleh informasi bahwa di sekolah tersebut terdapat seorang
anak tunadaksa dengan karakteristik cerebral palsy yang duduk di kelas IX .

Dari hasil wawancara dengan guru PJOK mengenai pelaksanaan pembelajaran



diperoleh informasi bahwa terdapat ketidak sesuaian RPP dengan
pembelajaran yang terjadi yang mengakibatkan guru harus lebih kreatif dalam
memberikan pembelajaran, sehingga yang menjadi tujuan pembelajaran dapat
terlaksana dengan baik. Pemilihan aktivitas untuk pembelajaran PJOK masih
sulit ditentukan oleh guru PJOK. Hal ini disebabkan oleh kondisi dan
karakteristik anak yang setiap harinya sulit diprediksi. Oleh karna itu, guru
PJOK harus lebih memperhatikan tingkat kebutuhan dan karakteristik anak di
SLB Negeri 1 Pagaruyung.

Keterbatasan sarana dan prasarana dalam proses pembelajaran juga
mempengaruhi lancar atau tidaknya proses pembelajaran PJOK di SLB Negeri
1 Pagaruyung. Pembellajaran PJOK yang masih belum berjalan dengan baik
membuat peneliti ingin mengkaji masalah proses pelaksanaan pembelajaran

PJOK bagi anak tunadaksa di SLB Negeri 1 Pagaruyung.

. Fokus Penelitian

Keektifan dan keefisienan penelitian ini, maka masalah yang diangkat
difokuskan kepada proses dalam melaksanakan pembelajaran pendidikan
jasmani, olahraga, dan kesehatan bagi anak tunadaksa tingkat SMP yang

meliputi perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi di SLB N 1 Pagaruyung.

. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan fokus penelitian yang telah dipaparkan, maka pertanyaan

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:



1. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran PJOK bagi anak tunadaksa di SLB
N 1 Pagaruyung?

2. Apa saja yang harus dilakukan oleh guru dalam persiapan perencanaan
PJOK di SLB N 1 Pagaruyung.?

3. Bagaimana tahapan pelaksanaan pembelajaran PJOK bagi anak tunadaksa
di SLB N 1 Pagaruyung?

4. Apa saja kendala yang dihadapi oleh guru di dalam pelaksanaan
pembelajaran PJOK di SLB N 1 Pagaruyung?

5. Apa saja upaya yang dilakukan untuk mengatasi kendala dalam

pembelajaran PJOK bagi anak tunadaksa di SLB N 1 Pagaruyung?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pertanyaan penelitian yang akan dijawab maka penelitian ini

bertujuan untuk mendeskripsikan:

1. Untuk mengetahui pelaksanaan PJOK bagi anak tunadaksa di SLB N 1
Pagaruyung.

2. Untuk mengetahui apa saja persiapan perencanaan pembelajaran PJOK di
SLB N 1 Pagaruyung..

3. Untuk mengetahui apa saja tahapan pelaksanaan pembelajaran PJOK bagi
anak tunadaksa di SLB N 1 Pagaruyung.

4. Untuk mengetahui apa saja kendala yang dihadapi oleh guru di dalam

pelaksanaan pembelajaran PJOK di SLB N 1 Pagaruyung.



5. Untuk mengetahui apa saja upaya yang dilakukan untuk mengatasi
kendala dalam pembelajaran PJOK bagi anak tunadaksa di SLB N 1

Pagaruyung.

E. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara langsung
maupun tidak langsung bagi pihak terkait:
1. Manfaat Teoritis
a. Bagi peneliti
Melalui penelitian ini diharapkan akan menambah pengetahuan,
wawasan dan pengalaman baru dalam memahami pelaksanaan
pembelajaran jasmani,olahraga, serta kesehatan bagi anak tunadaksa.
b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan kajian lebih lanjut serta
acuan dalam melakukan penelitian mengenai permasalahan
pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan
kesehatan pada anak tunadaksa.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi guru, sebagai alternatif dalam memilih pembelajaran pendidikan
jasmani, oalahraga dan kesehatan untuk anak tunadaksa.
b. Bagi anak, diharapkan melalui pembelajaran pendidikan jasmani,

olahraga dan kesehatan dapat melenturkan otot pada anak tunadaksa.

c. Bagi peneliti, kegiatan penelitian ini menjadikan pengalaman yang

sangat berharga dan sangat bermanfaat untuk melengkapi ilmu



pengetahuan yang diperoleh saat perkuliahan berlangsung serta secara
nyata dapat menjawab pertanyaan yang berkaitan dengan judul

penelitian.



