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ABSTRACT

This research is related to the use of photography to capture various types
of expressions shown by autistic children at SLB Autism YPPA Padang to
describe the emotions they feel. The purpose of this study is to provide an
overview of various kinds of facial expressions of emotion including happiness,
disappointment, sadness, anger, fear, surprise and disgust in children with autism,
with photographic media that can be seen by various groups. The research method
chosen is qualitative. This research was conducted on two grade XII students of
SMALB Autism YPPA Padang. Data collection in this study was carried out
using research instruments accompanied by documentary evidence through
photography. The results showed that the emotional expressions on the face
consisting of happy, disappointed, sad, angry, afraid, surprised and disgusted
emotions can also be expressed by autistic children which researchers got through
photography so that it can be known by various groups.
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ABSTRAK

Penelitian ini berkaitan dengan penggunaan fotografi untuk menangkap
berbagai jenis ekspresi yang ditunjukkan anak autis di SLB Autisma YPPA
Padang untuk menggambarkan emosi yang dirasakannya. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk memberikan gambaran terkait berbagai macam ekspresi emosi
pada wajah meliputi bahagia, kecewa, sedih, marah, takut, terkejut dan jijik pada
anak dengan gangguan autisme autis, dengan media fotografi yang dapat dilihat
oleh berbagai kalangan. Metode penelitian yang dipilih yaitu kualitatif. Penelitian
ini dilakukan kepada dua orang siswa kelas XII SMALB Autisma YPPA Padang.
Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan instrumen
penelitian yang disertai dengan bukti dokumentasi melalui fotografi. Hasil
penelitian memperlihatkan jika ekspresi emosi pada wajah yang terdiri dari emosi
bahagia, kecewa, sedih, marah, takut, terkejut dan jijik juga dapat di ekspresikan
oleh anak autis yang peneliti dapatkan melalui fotografi sehingga dapat diketahui
oleh berbagai kalangan.

Kata Kunci: Ekspresi Emosi, Anak Autis
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manusia adalah makhluk yang memiliki rasa dan emosi. Hidup
manusia diwarnai dengan emosi dan berbagai macam perasaan. Manusia
sulit menikmati hidup secara optimal tanpa memiliki emosi. Kita
memiliki emosi dan rasa, karena emosi dan rasa menjadi bagian yang
tidak terpisahkan dalam kehidupan kita sebagai manusia (Safaria, 2012).
Ekspresi emosi pada manusia dapat di temukan dari kalangan orang
dewasa, remaja dan anak-anak. Hal tersebut juga di temukan pada Anak
Berkebutuhan Khusus. Anak Berkebutuhan Khusus adalah anak-anak
yang mengalami hambatan dalam segi fisik, mental, emosi dan sosial,
atau gabungan dari hal-hal tersebut sedemikian rupa sehingga mereka
memiliki hambatan dan kebutuhan khusus untuk mencapai tujuan
belajarnya (Ganda Sumekar, 2012). Lebih spesifik hal tersebut di temukan
pada Anak Berkebutuhan Khusus, salah satunya pada Anak Autis.

Autistik merupakan gangguan perkembangan yang mempengaruhi
beberapa aspek bagaimana anak melihat dunia dan bagaimana belajar
melalui pengalamannya. Anak-anak dengan gangguan autistik biasanya
kurang dapat merasakan kontak sosial. Mereka cenderung menyendiri dan

menghindari kontak dengan orang. Orang dianggap sebagai objek (benda)
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bukan sebagai subjek yang dapat berinteraksi dan berkomunikasi (Murni,
2018).

Ekspresi emosi pada anak autis berbeda dengan anak normal
karena anak autis mengalami ketidakmampuan untuk melakukan kontak
afeksi dengan orang lain dan sulit membaca ekspresi orang lain,
mengalami kesulitan mengenali emosi-emosi tertentu dan kesulitan
mengekspresikan emosinya (Ramdhani, 2009), sehingga kita tidak paham
bahwa anak autis sedang marah, kesal dan lain sebagainya.

Dalam ekspresi emosi terdapat berbagai macam emosi yaitu
bahagia, puas, gembira, ceria, senang, biasa/netral, sedih, kecewa, marah,
putus asa, hampa, kosong, tak berdaya, dendam, haru, penuh syukur,
cemas, takut, bingung, kalut, bimbang, ragu, tenang, santai/relaks,
semangat, bosan, jenuh dan malas (Safaria, 2012). Betapa pentingnya
pemahaman ekspresi emosi dalam berbagai aspek kehidupan manusia, hal
tersebut pun berlaku pada anak autisme, sehingga dalam penelitian ini
penulis menggambarkan berbagai macam ekspresi wajah anak autisme
yang nantinya akan menjadi gambaran untuk berbagai kalangan.

Dalam kehidupan manusia ekspresi emosi dapat kita lihat melalui
interaksi sosial dan perantara. Yang pertama melalui interaksi sosial,
adalah kunci dari semua kehidupan sosial, tanpa adanya interaksi sosial
tidak akan mungkin ada kehidupan secara bersama-sama. Syarat utama
dari adanya atau hadirnya aktivitas-aktivitas sosial adalah adanya

interaksi sosial (Xiao, 2018). Yang kedua yaitu kamera, yang
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menghasilkan suatu gambaran yang disebut Fotografi. Fotografi berarti
proses atau metode untuk menghasilkan gambar atau foto dari suatu objek
dengan merekam pantulan cahaya yang mengenai objek tersebut pada
media yang peka cahaya. Dengan adanya fotografi berbagai macam
ekspresi emosi, melalui penelitian ini saya ingin menggambarkan ekspresi

emosi anak autis melalui fotografi.

. Fokus Penelitian

Pokok masalah yang akan penulis teliti adalah penulis akan
menggambarkan berbagai macam ekspresi emosi pada anak autis melalui
fotografi di SLB Autisma YPPA Padang dan penelitian difokuskan pada
ekspresi wajah secara non verbal meliputi emosi bahagia, kecewa, sedih,

marah, takut, terkejut dan jijik.

. Tujuan Penelitian

Tujuan penulis mengangkat penelitian ini yaitu untuk
menggambarkan berbagai macam ekspresi wajah secara non verbal
meliputi emosi bahagia, kecewa, sedih, marah, takut, terkejut dan jijik
pada anak autis, melalui fotografi yang bisa di ketahui oleh berbagai

kalangan.

. Manfaat Penelitian

Manfaat penulis mengangkat penelitian ini yaitu :
1. Orang Tua
Dengan adanya gambaran ekspresi emosi pada anak autis, kalangan

orang tua Anak Berkebutuhan Khusus dapat mengetahui bahwa anak
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autis juga memiliki berbagai macam ekspresi emosi yang dapat di

lihat dengan jelas.

. Mahasiswa

Dengan adanya gambaran ekspresi emosi pada anak autis, kalangan
mahasiswa baru Pendidikan Luar Biasa dapat menjadikan hal tersebut
pengetahuan baru untuknya.

Guru

Dengan adanya gambaran ekspresi emosi pada anak autis, guru dapat
mengetahui bahwa anak autis juga memiliki berbagai macam ekspresi

emosi yang dapat di lihat dengan jelas.
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