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ABSTRAK

Ida Kholilah. 2023. Pengaruh Kegiatan Usap Abur Terhadap Kemampuan Motorik Halus
Anak Usia Dini di Taman Kanak-kanak Fadhilah Amal 3 Kota Padang. Skripsi.
Departemen Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Ilmu Pendidikan.
Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi kurang berkembangnya kemampuan motorik halus
anak. Hal ini sesuai dengan observasi yang telah dilakukan di Taman Kanak-kanak
Fadhilah Amal 3 ditemukan masih belum berkembangnya kemampuan motorik halus
anak, anak kurang terampil dalam melakukan kegiatan menggunting dan menempel
sehingga anak belum rapi dalam mengerjakannya, selanjutnya kurangnya variasi kegiatan
yang diberikan guru sehingga anak kurang mengenal kegiatan apa saja yang dapat
meningkatkan kemampuan motorik halus anak sehingga anak kadang merasa bosan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kegiatan usap abur
terhadap kemampuan motorik halus anak di Taman Kanak-kanak Fadhilah Amal 3 Kota
Padang sekaligus untuk mengetahui perbedaan antara dua variabel yang berbeda.

Penelitian ini menggunakan pendekatan  Kuantitatif dalam bentuk quasy
eksperimen., dengan tujuan untuk mengungkapkan pengaruh kegiatan usap abur terhadap
kemampuan motorik halus anak usia dini di Taman Kanak-kanak Fadhilah Amal 3 Kota
Padang. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari-Februari 2023. Populasi penelitian
ini adalah seluruh anak Taman Kanak-kanak Fadhilah Amal 3 Kota Padang dengan
sampel menggunakan teknik purpose sampling yaitu kelas Bl dan B2 yang masing-
masing kelas berjumlah 10 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan tes perbuatan
dan teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, uji hipotesis, alat
pengumpulan data menggunakan lembar pernyataan sebanyak & butir pernyataan.
Kemudian data diolah menggunakan uji perbedaan (z-tes) menggunakan aplikasi SPSS
versi 26 for windows dengan taraf signifikan 5% (= 0,05).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan motorik halus anak di
Taman Kanak-kanak Fadhilah Amal 3Kota Padang dengan melaksanakan kegiatan
mewarnai kurang memperoleh kenaikan dengan hasil rata-rata 21,3. sementara
kemampuan motorik halus anak dengan melaksanakan kegiatan usap abur memperoleh
kenaikan yang signifikan dengan rata-rata 24,1. Berdasarkan hasil perhitungan
menggunakan uji-t dengan bantuan SPSS dapat diketahui bahwa Sig (2-tailed) adalah
sebesar 0,011<0,05. Dapat disimpulkan bahwa kegiatan usap abur dapat berpengaruh
terhadap kemampuan motorik halus anak usia dini di Taman Kanak-kanak Fadhilah Amal
3 Kota Padang dengan perolehan hasil data yang meningkat.

Kata Kunci: anak usia dini, motorik halus, usap abur
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Anak usia dini merupakan individu yang sedang berada dalam periode

pertumbuhan dan perkembangan yang pesat. Menurut Undang-Undang Nomor
20 Tahun 2003 anak usia dini adalah anak yang pada rentang usia baru lahir
sampai usia enam tahun yang biasa disebut dengan masa keemasan (golden
age) anak. Pada tahap usia ini anak sangat memerlukan stimulasi yang baik dan
tepat sesuai usia anak sehingga dibutuhkan pemberian stimulasi dari
lingkungan sekitar anak, seperti pemberian stimulasi dari keluarga, masyarakat,
sekolah maupun bermain anak. Pemberian stimulasi yang tepat akan membantu
anak dalam tahap perkembangan dan pertumbuhannya hal ini akan menunjang
anak untuk tumbuh secara optimal sehingga anak dapat dipersiapkan dalam
menghadapi tingkat pendidikan selanjutnya.

Anak memiliki karakteristik yang beragam salah satunya adalah anak
bersifat unik artinya anak memiliki pola pertumbuhan dan perkembangan yang
berbeda dan beragam sehingga perlu diberikan stimulasi yang tepat sesuai
dengan karakteristik anak dan tingkatan usia anak, keunikan anak ini
merupakan suatu bawaan anak yang mencakup pada minat anak, potensi anak,
dan kemampuan anak. Anak juga memiliki aspek perkembangan yang harus
distimulasikan seperti aspek nilai agama dan moral anak, aspek sosial
emosional anak, aspek bahasa anak, aspek fisik motorik anak, aspek kognitif
dan aspek seni anak, tetapi pada saat ini aspek seni sudah dihilangkan dan

digantikan pada aspek pancasila anak, yang akan menumbuhkan rasa



nasionalisme dalam diri anak selama masa kanak-kanak.

Pendidikan anak usia dini merupakan salah satu hal terpenting dalam
menunjang perkembangan anak. Pendidikan anak usia dini merupakan salah
satu pijakan awal anak dalam mempersiapkan anak untuk masa selanjutnya.
Pendidikan awal yang tidak boleh diabaikan saja karena sebagai wadah untuk
perkembangan dan pertumbuhan dalam mencapai keberhasilan anak.

Menurut Papalia, D.E (2014: 125) bahwa pertumbuhan dan perkembangan
motorik dari dalam keluar (pusat tubuh ke luar), dalam rahim kepala dan badan
berkembang sebelum lengan dan kaki, kemudian tangan dan kaki selanjutnya
jari tangan dan kaki. Oleh karena itu pentingnya menstimulasi motorik anak
untuk penunjang perkembangan dan pertumbuhan gerak anak.

Menurut Khadijah (2020 : 9) Motorik berasal dari bahasa inggris yaitu
motor dan ability yang artinya kemampuan gerak. Motor merupakan suatu
aktivitas penting karena melakukan gerakan manusia dalam mewujudkan
keinginan manusia. Hurlock (1978: 151) bahwa anak berusia 5-6 tahun sudah
mampu mengendalikan koordiansi yang lebih baik dengan melibatkan bagian
otot yang lebih kecil untuk digunakan untuk menggenggam, menggunting,
menulis, dan sebagainya.

Sedangkan motorik halus merupakan kemampuan anak dalam
menggerakkan otot-otot halus anak, seperti menulis, menggunting, menempel,
dan lainnya.Aspek inilah yang menjadi salah satu hal terpenting agar
terpenuhinya perkembangan anak secara optimal. Kemudian pada usia dini ini

juga anak memerlukan pengalaman dalam tahap pertumbuhan dan
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pengembangannya terutama yang berkaitan dengan gerakan tubuh dan control
tubuh anak, karena hal ini salah satu hal yang penting dalam mengembangkan
pertumbuhan anak. Salah satu aspek yang harus distimulasi dengan baik yaitu
motorik halus anak, motorik halus merupakan sebuah kemampuan
menggerakkan otot-otot kecil anak dalam kegiatan menyusun pola, memegang
pensil dan lainnya yang berkaitan dengan pengoperasian otot-otot kecil anak
seperti otot jari jemari tangan anak, otot kaki anak serta koordinasi mata
anak.Makhmudah dkk (2020 : 86) Saat anak berumur 5 tahun maka koordinasi
motorik halus anak akan semakin meningkat. Dimana otot tangan, lengan dan
jari anak semua bergerak dengan apa yang anak lihat.

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan di Taman Kanak-kanak
Fadhilah Amal 3 yang dimulai pada bulan Juli-Desember 2022 ditemukan
bahwa masih banyak anak yang belum berkembang kemampuan motorik
halusnya, sehingga kemampuan jari jemari tangan anak yang kurang lentur
dalam memegang pensil dan alat tulis dengan benar, cara memegang pensil
yaitu berada di antara ibu jari, telunjuk dan jari tengah, sehingga cara
memegang pensil anak yang kurang benar ini menyebabkan anak terkendala
saat proses menulis, dan masih terdapat anak yang menulis dan mewarnai yang
keluar garis. Dalam kegiatan menggunting pola dan menempel pola masih
ditemukan anak yang belum berkembang dalam menggunting dan
menempelkan pola secara rapi, sehingga hasil karya anak kurang
rapi.Permasalahan lain yaitu dalam kegiatan yang diberikan oleh guru untuk

mengembangkan motorik halus anak kurang bervariasi dimana guru hanya
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menerapkan kegiatan kolase, mewarnai, menggunting, melipat danmozaik,
sehingga anak belum mengenal kegiatan lain seperti kegiatan wusap
abur.Sehingga anak kurang mengenal kegiatan lain yang melatih motorik halus
anak.Oleh karena itu, dibutuhkan suatu metode pembelajaran sebagai salah
satu usaha dalam menstimulasi dan mengembangkan motorik halus anak,
kegiatan yang dapat memberikan perubahan pada motorik halus anak salah
satunya melalui kegiatan Usap Abur. Kegiatan ini sangat menyenangkan bagi
anak karena anak akan bermain dalam imajinasi dan kreativitasnya, kegiatan
ini juga anak akan bermain pencampuran warna krayon melalui berbagai warna
pada sisi pola yang telah digunting sehingga hasilnya nanti anak dapat
menciptakan warna yang indah dengan bentuk yang indah.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka

teridentifikasi beberapa masalah, yaitu :
1. Belum berkembang optimalkemampuan motorik halus anak
2. Anak belum terampil dalam kegiatan menempel dan menggunting pola
3. Kurangnya variasi kegiatan yang diberikan guru dalam
mengembangkan kemampuan motorik halus anak

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, maka

penelitian membatasi permasalahan yaitu belum berkembangnya motorik halus
anak di Taman Kanak-kanak Fadhilah Amal 3 sehingga dilaksanakan kegiatan

usap abur untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka dapat

dirumuskan masalah sebagai berikut :”Seberapa Besar Pengaruh Kegiatan
Usap Abur Terhadap Kemampuan Motorik Halus Anak di Taman Kanak-
Kanak Fadhilah Amal 3?”

E. Asumsi Penelitian
Adapun asumsi penelitian ini adalah kegiatan wusap abur untuk

meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di Taman
Kanak-kanak Fadhilah Amal 3 Kota Padang.

F. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui

bagaimana pengaruh kegiatan usap abur terhadap kemampuan motorik halus
anak usia dini di Taman Kanak-kanak Fadhilah Amal 3.

G. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman, ide dan
menambah keilmuan dalam Pendidikan Anak Usia Dini mengenai
kegiatan yang dapat mengembangkan kemampuan motorik halus anak.
2. Secara Praktis
a. Bagianak
Untuk mengembangkan kemampuan motorik halus anak.
b. Bagi guru
Dapat bermanfaat sebagai tambahan ide dalam melakukan

pembelajaran kepada anak, dimana kegiatan usap abur merupakan
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salah satu kegiatan yang dapat digunakan dalam proses mengajar dan
mengembangkan motorik halus anak.

Bagi Taman Kanak-kanak

Dapat bermanfaat sebagai bahan pembelajaran, agar pembelajaran
anak dapat bervariasi dan berjalan optimal sesuai tingkat usia dan
kemampuan motorik halus juga dapat berkembang optimal.

. Bagi peneliti

Menambahkan wawasan dan pengalaman dalam  kegiatan

pembelajaran.



