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ABSTRAK 

 
Enda Surnia. 2023.  Upaya Meningkatkan Minat Siswa dalam Kegiatan 

Ekstrakurikuler Seni Teater di SMA N 4 Tebo. Skripsi. 

Departemen Sendratasik Fakultas Bahasa Dan Seni 

Universitas Negeri Padang 

 

Tujuan penelitian ini mendeskripsikan upaya meningkatkan minat siswa 

dalam ekstrakurikuler Seni Teater di SMA N 4 Tebo.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan 

partisipatif. Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri dan dibantu dengan 

instrumen pendukung, instrumen pendukung yang peneliti gunakan pada 

penelitian ini yaitu berupa alat pencatat data lapangan, alat perekam dan kamera. 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara observasi, studi pustaka, 

wawancara dan dokumentasi. Langkah-langkah menganalisis data yaitu 

mengumpulkan data, mengidentifikasi data, mengklasifikasikan data dan 

mengambil kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya yang dilakukan yaitu 

penggunaan konsep drama musikal dengan menerapkan metode drill dapat 

meningkatkan minat siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler Seni Teater di SMA N 

4 Tebo. Upaya lainnya yaitu dengan memberikan apresiasi kepada siswa. 

Peningkatan minat siswa tersebut dilihat berdasarkan indikator minat yaitu, 

perasaan senang, keterlibatan siswa (aktif), ketertarikan, serta perhatian siswa. 

Penggunaan konsep drama musikal dengan menerapkan metode drill dalam 

kegiatan ekstrakurikuler Seni Teater dapat menjadikan suasana kegiatan ini 

menjadi aktif dan terstruktur. Hal ini terlihat melalui perilaku siswa yang terdapat 

dalam indikator minat siswa yang semakin membaik dan meningkat sehingga 

mampu meningkatkan minat siswa dalam ekstrakurikuler Seni Teater. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang  

Salah satu kebutuhan yang tidak bisa lepas dari kehidupan manusia 

ialah pendidikan. Pendidikan bertujuan agar peserta didik dapat 

mengembangkan potensi dirinya melalui sistem atau cara pengajaran yang 

dilakukan secara sadar serta terencana. Dengan adanya pendidikan seseorang 

dapat meningkatkan skill, pengetahuan, berakhlak mulia, serta membentuk 

sikap kepribadian yang lebih baik dan nantinya akan sangat berguna bagi diri 

sendiri maupun dalam kehidupan bermasyarakat. Sejalan dengan pendapat 

Jhon Dewey bahwa pendidikan adalah proses memperbaharui pengetahuan 

dengan pemaknaan yang didapatkan dari pengalaman-pengalaman hidup 

(Jhon Dewey, 2003). Proses yang dimaksud bisa terjadi dimana saja, 

misalnya dalam proses interaksi di lingkungan sosial yang terjadi dalam 

kehidupan bermasyarakat ataupun melalui upaya secara sadar dalam suatu 

lembaga pendidikan formal maupun non formal.  

Pendidikan juga melibatkan pengawasan langsung dari orang-orang 

yang kompeten pada bidang-bidang tertentu. Pendidikan merupakan suatu 

proses pembelajaran yang sangatlah berguna untuk mencapai pengetahuan 

serta pemahaman. Proses pembelajaran dilakukan dengan tujuan agar siswa 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan, mengasah keterampilan, 

pengendalian diri kepribadian, akhlak mulia, dan kecerdasan (Prayitno, 2009: 

358). 



 
 

2 
 

 
 

 Proses pembelajaran yang dilakukan di lembaga formal, pada dasarnya 

terikat dan menerapkan aturan-aturan di dalamnya. Undang-undang Nomor 

20 Tahun 2003 menjelaskan pendidikan formal adalah jalur pendidikan yang 

terstruktur dan berjenjang yang terdiri atas pendidikan dasar, pendidikan 

menengah dan pendidikan tinggi. Lembaga pendidikan formal/ sekolah 

memiliki tingkatan atau jenjang pendidikan yang sudah sangat jelas serta 

terstruktur.  

Sekolah dalam proses pengajarannya, menggunakan dua model 

pelaksanaan antara lain kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler. 

Intrakurikuler menjadi kegiatan paling utama di sekolah, yang mana pada 

kegiatan ini sudah terencana dan terstruktur sesuai cakupan serta tingkat 

kompetensi muatan atau mata pelajaran. Kegiatan intrakurikuler dilaksanakan 

di sekolah untuk mencapai tujuan pembelajaran sesuai dengan kurikulum 

yang telah disusun sebelumnya oleh Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan. Sedangkan ekstrakurikuler merupakan kegiatan diluar jam 

pembelajaran yang dilakukan di lingkungan sekolah maupun di luar sekolah. 

Kegiatan ekstrakurikuler menjadi kegiatan tambahan di luar jam 

pelajaran.  Dilakukan di luar sekolah ataupun di sekolah, guna memperkaya 

serta memperluas wawasan/ pengetahuan dan kemampuan untuk 

menyalurkan minat bakat dari peserta didik, sekaligus dapat membentuk 

pribadi peserta didik dengan baik (Yudha M. Saputra, 1998: 6). Dengan 

adanya ekstrakurikuler peserta didik dilatih untuk menumbuhkan rasa percaya 

diri serta diharapkan mampu untuk menunjang proses pembelajaran yang baik 

dan dapat membentuk kepribadian peserta didik yang lebih kreatif.  
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Keberhasilan kegiatan ekstrakurikuler sekolah tentunya didukung oleh 

bakat serta minat siswa dalam mengikuti kegiatan tersebut. Dengan adanya 

ketertarikan siswa terhadap ekstrakurikuler juga akan memunculkan minat 

yang tinggi untuk mengikutinya.  Siswa yang memiliki minat akan mengikuti 

kegiatan tersebut dengan penuh kesenangan dan didasari oleh semangat yang 

muncul dari dirinya sendiri tanpa adanya paksaan dari orang lain atau dari 

luar dirinya. Minat muncul dari rasa ketertarikan atau rasa suka terhadap 

suatu hal atau kegiatan, tanpa ada yang menyuruh  (Djaali, 2012: 121). 

Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan salah satu guru di SMA 

Negeri 4 Tebo yang merupakan pembina ekstrakurikuler Seni Teater, 

diketahui bahwa SMA Negeri 4 Tebo melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler 

di luar jam pelajaran. Beberapa kegiatan ekstrakurikuler yang dilaksanakan di 

antaranya: Seni Tari, Seni Teater, Drum Band, Seni Musik, PMR, Pramuka, 

dan Paskibraka.  

Kegiatan ekstrakurikuler telah ditentukan dan disepakati oleh pihak 

sekolah dan siswa mengenai jadwal pelaksanaannya. Sama halnya dengan 

ekstrakurikuler Seni Teater yang juga telah ditentukan jadwal latihannya, 

yaitu hanya diadakan 1 kali pertemuan dalam seminggu pada hari kamis 

pukul 15.00 – 17.00 WIB. Selain mewadahi minat serta bakat siswa, 

ekstrakurikuler teater juga dapat membantu dalam mendorong semangat 

siswa dalam proses pembelajaran. Adapun kegiatan ekstrakurikuler Seni 

Teater yang di laksanakan di SMA Negeri 4 Tebo yaitu drama dan monolog. 
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Selain mewadahi minat serta bakat siswa, ekstrakurikuler teater juga 

dapat membantu dalam mendorong semangat siswa dalam proses 

pembelajaran. Akan tetapi, kegiatan ekstrakurikuler tidak selalu berjalan 

sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. Seperti halnya ekstrakurikuler Seni 

Teater di SMA Negeri 4 Tebo yang telah berjalan sekitar 1 tahun 9 bulan, 

belum pernah meraih prestasi dalam bidang Seni Teater. Keterangan ini 

didapatkan dari hasil wawancara penulis dengan guru seni budaya di SMA 

Negeri 4 Tebo (Muhammad Alexander, November 2022). Apabila diamati 

dari segi pengelolaannya, kegiatan ekstrakurikuler Seni Teater di SMA 

Negeri 4 Tebo ini belum memiliki pelatih yang profesional. Pelatih yang 

biasanya membina ekstrakurikuler Seni Teater di SMA Negeri 4 Tebo ini 

tidak lain adalah salah satu guru seni budaya di sekolah tersebut yang lebih 

menguasai pembelajaran seni di bidang musik dibandingkan teater. Sehingga 

pelatih kurang maksimal dalam melatih siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler 

Seni Teater di sekolah.  

Masalah lainnya yang terdapat dalam kegiatan ekstrakurikuler Seni 

Teater di SMA N 4 Tebo dari pengamatan yang telah dilakukan sebelumnya 

terlihat bahwa kedisiplinan dari siswa masih sangat kurang untuk mengikuti 

proses latihan. Hal ini sesuai dengan informasi dari guru seni budaya di SMA 

Negeri 4 Tebo yang juga merupakan pelatih ekstrakurikuler teater 

mengatakan bahwa di setiap minggunya hanya beberapa siswa yang sering 

hadir mengikuti kegiatan rutin ekstrakurikuler Seni Teater (Muhammad 

Alexander, November 2022).  
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Latihan yang dilakukan setiap minggunya belum terstruktur. Sehingga 

peneliti melihat bahwa kurang terarahnya bakat serta minat siswa dalam 

ekstrakurikuler ini. Dari beberapa permasalahan tersebut menyebabkan 

kurangnya motivasi serta minat siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler ini. 

Maka sangat diperlukan semangat serta dukungan dari pelatih ataupun guru 

untuk memancing munculnya minat siswa untuk mengikuti proses kegiatan 

ekstrakurikuler teater seterusnya. Melalui kegiatan ekstrakurikuler Seni 

Teater ini sangat diharapkan dapat mengembangkan potensi siswa dalam 

bidang teater, serta dapat membina watak siswa meliputi kecerdasan, 

kedisiplinan, rasa tanggung jawab dan keterampilan. Terkait permasalahan 

proses kegiatan ekstrakurikuler yang telah diamati sebelumnya,  peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian mengenai ―Upaya Meningkatkan Minat 

Siswa Dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Teater di SMA N 4 Tebo‖. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi 

beberapa masalah sebagai berikut:  

1. Kurangnya minat siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler Seni Teater. 

2. Belum adanya prestasi yang diraih dalam bidang Seni Teater. 

3. Pelatih ekstrakurikuler yang tidak sesuai dengan bidang ilmu (Seni 

Teater). 

4. Kurangnya kedisiplinan pada saat proses latihan kegiatan ekstrakurikuler 

teater di SMA Negeri 4 Tebo. 

5. Proses kegiatan latihan yang belum terstruktur. 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka perlu dilakukan pembatasan 

masalah untuk menghindari perluasan masalah dalam penelitian ini. Peneliti 

membatasi masalah yang akan diteliti, yaitu mengenai ―Upaya Meningkatkan 

Minat Siswa dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Teater di SMA N 4 Tebo‖. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah bagaimana Upaya Meningkatkan Minat 

Siswa dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Teater di SMA N 4 Tebo. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk 

meningkatkan minat siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler Seni Teater di 

SMA N 4 Tebo, melalui penelitian partisipatif. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin dicapai, maka penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Meningkatkan minat siswa untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Seni 

Teater di SMA Negeri 4 Tebo. 

2. Menjadi pengalaman bagi peneliti dalam upaya meningkatkan minat siswa 

dalam kegiatan ekstrakurikuler Seni Teater di SMA Negeri 4 Tebo. 

3. Memberikan kontribusi terhadap kegiatan ekstrakurikuler Seni Teater di 

SMA Negeri 4 Tebo. 


