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Hengiﬁgat sanpmet perlu dan langlanya buiiu pera
untuk guru/calon guru P K K , divasa perlu adanya ponnim-
mahan bultu-buku bacaan. Derngan itu peaulis mwenc
1is sebuah bulu dengan judul" Poandidilian flose
Keluarza " untuk SH.. Dalan rangla mengguni..an wu u
SkHi 1984, maka ¢-lam penulisan ini berpedoman pada GBrr
PRE.

Penulis menguarapkan mudah-mudan :-dengsu zdanya
bulcu ini, ckan dapat digunaican olsh-puri-guse Fail atau
ivu-ibu rumah tangga lainnya.

Yalaupun buku ini sudah selesai, penulis menyadari
bahwa disana sini terdapat kekurangan-lkekurangan, mchan
weritikan yang membangun deri pembacz , sehinzga dapat
digunakan untulk penulisan berikutnya.

Atas perhatiannyr, penulis mengucapkan terima wasih,

Semoga bermanfaat bagi wita semua

Padang, Agustus 1988
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BAB I

TATA LAKSANA MAKANAM

A. 2.t Gizi Yang; DZbutuhka.. Tubuh

Gizi dapet diartilan secara sederhana scbarai 1ilmyg
mengenal memveri tubuh denga: baik nrtinya menyed:akan cu-
kup segala keperluan bagi pertumbuhan, peweliharaan dan pre-
paruzsi atau perbaikan. Selain air dan zazt bokan yang diner
oleh dari udara, lkebutuhan Ladan harus diculupi denzan ma-
kanan. Bzhar makanan yanz tepat dan dalam Jumlah yung caltup
penting sekali sehingga semua keperluan tuby trat dine-
nuhi. Mempelajari sozl makan itu penting seﬁéli tanpa makan
kita tidak bisa hi&up Kita bisa lebih baik apabilg kita
mengetahui nilai nilai makanan Yang bergizi, Gizi Yyang baik
sangat penting untuk kesehatan dan rasa sehat. Jadi kita
harus belajar cura memilih malzanan y:ng hergizi.

Makanan yang kita malfan mempengaruhi pertumbuhan ba-
dan kita. Besar dan bentul tubuh kida €ipergarahki oleh ber
bajai falitor seperti lketurunan, sekresi Itelenjer, penyalkit
laetihan otot~otot dan wakanan, Gizi Yargz baik memeganz pe-
renan didalem pembgatan kulit Yars sehat, pemb:ntukan &an
pertumbuhan gigi, keadaan rambut, kulu serta memr ancarnhi

-

tampang dan rupa. Jadi tidak saloh jilta crans talen
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bahwa malanan mempengazuhi kecantikan. Bahkan kecerdasan

dipengaruhi oleh gizi. Ahlie:ohli pizi tel:oh mencmukan hohe

o

Wa anak yang c¢idalam perfumbuhan apabila tidak mendavati:an
cukup gizi, pertumbuhan otaknyapun lureng sempurne éon tine

kat kecerds asannya lurans tingci. Bahlkon Irelturanzan



n

o)

arah .zpat menpakibat¥an kurarng kesangpupan belajar yang

Z1 telgh ditea

| 4=

dapat bersigat menetap. 0leh babaqapa xhli

Gz

makan pula buhwa kemalarcan, sikap acuh talt aculy, rasa coue ;
buru dan curiga, Imrang semar;;at, perasasn lelah dan susan

dapat timbul karena kelnurangan zat Tertentu. Jadji betana

besar peranan nakanan bagi kebahagiasn mangsia,

Laka dapat kita amabil kecimpulan bahwa makaran mem—
punyai pengarnh begsar terhadap kehicupan ¥itz, buil Josmo—
n:aﬁ maupun rohaniah.

Pengaruh jasmaniah yaitu banyalinya penyakit yanz timbuil a—

kibat :

1. Makanan yang kurang dalam Jumlahnyra,

2. Makanan Yang kurang mengandung zat-zat dan vitamin-vitg-
min yang daperlukan tubuh manusia.

3. Makanan ity sendiri mengandung racun atsh bibit penvakit

4. Makan vang tidsak teratur.

Kesalahan satu dan.dua banyak terdepat aj Indonesia
yang disebabkan lelurangan mai.n atau menderits lapa.,
misalnya di daerah-doerahn Yang mengalami musip Paceklik,
banyak orang pang menderite kejsparan ( busung lapap ) atau
honger oedeemnm Sebahagian besar (ari masyarakat kita masin
tidak atauibelun mengetahul tentany zat-zat makanan dan vie
tamin-vitamin Yang diperlukan untuk pertumbuhan badan mzupuy,
untuk menjaga badan agar tetuap sehat., 0leh karena itu, edy
lah tugas kita yang telah mengetzhui ilmu mal--g.n wtatu i1
m gizi untuk meneruskan kepada mereka sehingra merelza Ja-

" melek giai,

Yang tidalr kalah pentincnua yans rerlu ¥ita pecrhati



kan adalah mengatunr malzan dengan secar., bailr, Sebailknya
»ita blasskan makan bPada waktu~waktu tertentu dan tetap.
Terutama kita perlu mem'iasakan diri untuk tetap mai.an pa-
g8i, karena makan Pazi adalszh merupala.. bahsa:. bakap didaleanm
bekerja. Banyak orang yangz menzatalan tidalk biasa makan
Pagi dan dia imuat tidale nakan sampai Jam 13,00. Pendapap :
ni akan menpunyai akibat bupulk tikemudian hari. Lebin bailk
makan pagi yang cukup bergizi, malan siang  an malan sacu-
kubnya. Bahkan adakalanysz kita harus menaksalan diri untuk
memalian malianan Yang tidak kita suleas tetaps bermamfagt
bagi tubuh kita.Sejak kecil aLa:l —anak harus dididiyk untuk
maifan segals Jenis maianan, iecual: yangz c¢ilarang doiter,

Pengaruh rohanish dibuletikan olen feorans dckter
bernana Baborka, yang mengadakan percobaan terhciap 4 orang
mahasiswa, Selzaa tiza bulan mahasisys tersebvut dilmrangi
merberilign beberapa jenis zat makanan, don ternysta setelah
s&tu bulan mereka tidal sakit cuma merasa letah, tidak bers
Seémanzal dan kurang gembira éi alam menjalanl:an Zevaiibanny
Tetapi setelan kelurangan Vitaminnya diperba¥ki kenbalilahn
semangat dan kegembiraannya |

Contoh tersebut tapat membuktilan bahwa.kekurangan 7~
dalem susunen meliaren seng belun nmenjadilen sgneoron” srpod

salrit, telah menpenmaruki sermangat e

D
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dan kegembirh“n, Se-
hingea dapat merubah kehidupannya. Sebaliknya ita atur ma-
kanan dengan sunzguh-sung -uh agar kita danc* memperoleh sec-
gala macam zat dan menbuat semanzat kerja can kegemuireun

yang bertzhan,
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Jadi kecerdasan, ketangkasean, semanzat dan kegembi-
reon danat kita capai, jika kita mengatur malanan sehapi- ‘
hari dengan sebail-baikya. Zat-zat ma.canan yang oenting f
bagi tubuh kita iileh :

1. Zat pembangun,..ialah zat protein, mecam-maczm garam é.n
air, yang bertuzes membhusat bagian~bagian baiu dan ming—
canti bazaian~bazian J&ngs rusale,

2. Zat bahan bakar i.lah zat hicrat arang, dan zat lemak
serta sisa. zat protein, bertugzas memberilan Panas deau
tencga kepada baden.

3s Zat pelindung dan pelancar pelerjaan dalan tusuh ialah:
zat garam, vitamin-vitamin, zat air dan =zat asam, bertu-
gas melindungi badan dar;i Sérangan vesyalit dan melan-
corizan pekerjaan didalam tubuh,

a. Protein,

Protein terdiri dari karbon, hiciozen can oksizen
tetapi juza dalam perbandﬁngan—perbandingan yang lain, di-
samping itu selaliu mensandung elemen nitro_en,. Kevanys.:an
protein juga me.. .ancuig belerang, fosfor, hes: ztey yodiug.,
Batu-hatu bazgunan bagi pPrctein ialah osam~-sacan amino, bi.g
dicerna tiap molel:ul »rotein pecah menjadi banyak moleh,l

gsam amino, Z.t ini terdznat dalan maianzn yan. bepnen? da-

W —
ri hewan lan timbuh~-turhuhan, Ti.all cemua berotlgi Going,
yang Terdapat didalam daging, susu, telur lebih cempurna da-

ri paia pretein vyang berazal dari bermacam~riacanm tamsuh-tumn-

bu an kacang-l:acan;an. setiap hari dibutunte.. olrph seerang

dewzsa sztu ~ram protein untulz tiap saty iicoram berst ha-
[&] - M —_—

can. fnsl-anall éin ihu-iby yang namil seria mestusnucon meme

o
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butuhlzan lebih banyalr,

Kelkuran-an alran zat protein menyebabl-an pPextumbuian
badan yang lambat dan karang kueat, dan menimbullkan Denyalkit
kulit wmeral ~mepsh bada arali—ang: Yang berunur saty sampai
limz tzhun, Protein MEmpuny =i tiga macepm tuias didalanm tu-
buh yaity untuk bembangun, Penmbalharuan Susunan tesunzn ty-
buh serts mencorong rertumbuhan tubuh, memberi enerzgi gan
meumbertu didelam Dengaturan prosesg tubuh. Protein penting
bzgi pertumbuhan mulai sejak bayi Sampai are:

Ferlu dike tahui bahura kelturangan Protein didal.
waktu pendek akan menzakibatla n - kurang efisiensi ilerja,
daya konsentrasipun kurang. ».da &na’ —anak pertumbu. an akap

terlbant daya tahzn terhacsp benyai:it berkurang, mudah me-

protein keadasn itu akan_mempengaruhi perkembanzan dan pertum~
buhah bayi dalanm kandungan, Penyakit yang juza diakibatkan
oleh Xk iurangan proteoin yaitu penvalit kwashiorkc?, Yinz ¢~
derita oleh analz-znz’: berumur T = 5 tahun Yan - sengaruhnya
besar sekali terhadap nasinp anak itu dilcemucian hari. Geja-
la~gejalz yang terlihat padsg anak itu ialan perutnya gendut,
ramout seperti rambut Jagung, ulitnya tidax mengkilat, bYep-
Decah~pecgh kadang—kaéang_menéelupas, sehingza mersh lviin-
ya dan kelihatan lurans Sehat,
b. Karbo hicdrst (hidrat arang),

Karbo:hidgrat adalah culs atau Senyavaan-zenyawaan
Yang lebih Itomplelks seperti pati, yang dihentuy dengan mem-
Persatukan gula, Hama golongan terjadi oleh kereng men:rune

urn clemen=-elemen karbon, hidragen din citgiion,

N o



Glucosa,

Sukrosa,

charida,

-

B
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i hidrogen

mengadalg

periu secs

e e

Pati, destrin,

Karbo hidrat ban
padian, dan umbi-umbian, Pag
sir, iadu, sirut,

gunakan gula,

karbo hidrat yaitu :

tau gliserin, ssam-

Karbo hidrat dibagi atas

1ah penting karena karbo hidrat

pnlischarida, Macam-iiccag karbo

fruktosa, dan gelaktosa adalah termasuk oncchari~ -,

0N

tiga golongan sesuszi denzan

kompleksnya susunan can besarnya ﬁolekul. Pembagian ini ado=-

yarg lomplelrs harys dipeecni-

pecah oleh pencernazn menjadi moncczharida, disucnarida dan

hidrat dan £olonran Yang va-

ling penting didalam ilmu gizi ialeh

miltosa dan laktosa adalah kelompok disacharidg,

tapi relatir sedikit Oksigen, jadi lemal- banyalr mer.-

berikan banyal: tenaga, Terutamg

N persediaan ten.ga wn

vai dencan penimbunsn +

glicogen, dan hemisellulossa tergolong poli-~

yak terdapat P2da bahan naltanan padi-

& urmnya di Indonesig jarang

terdapat kelkurangan lrarhe hidrat inj, Bahan-bzhan malkangn
yang kaya alan gula sekitar 60 - 100 persen adalan gula pa-
gula-gula, slel, dan zwetan yang n.emner.

dan macam-macam bush-buahan yanz dikerinskan.

(]

Bantuan vyang diberilan oleh bahan makanan yeng kays alan
memberi persediaan tenaza yang murah,

menyediakan seiumlah protein dan menambah raga ula.
. I E

asam-asam lemak den;:in 21l0%.01 Organil, disebut £licerll a-

asam lemal mengandung banyal: Yurbon Lun

dalam bentul lemak hievcon
tuk dapat diperzunalian bila

giiaga oleh tumouh~tumbuhan



Zat lemak terdiri dari tiga macom lemak yaity -

Lemal didalan bentul emplg: yaitu bintik-bintiy le-
i€ yang halusg tefdapat didalam kacang-kacangan, buah alrglat
Xuning telur dan kepala stisu. Dan Jenis lemal: ini mucah di-
¢ernalzan,

Lemal: Yang padat “eperti lem.:; hewan, margar? ta gan
hmentega.

Lemalz yang cair pada suky ltamar Seperti macam-macan mi-
nyik goreng yang berasal dagpi kelapa, kacans kedele, b3
:kembang matahari dan lain~lain, '

Ahli pizj nengatakan bghya 25-405% unty- €nergl ity
harus berasal dari lemalk, S8elain dari sumber tensza lemele
Juga diperiukan untuk pertumbyhan dan berkembanzan tubuh,
Bahagian lemak ini disebut lemak eésensial. Asam lewak ini
tidak dapat dibugt sendiri~oleh tubuh, dan kekurangen asam
lemakm ini dapat mengakibatkan berbagai penyakit lmring gid

Lemak juga nengandung beberapa macam Vitamin seperti vitami

et L

lemak suna Meé peroleh erergi dan kalau S¢andainya ks“w#ang—
an zat lemgl: malkg harus banyak me::alan zat hidrat arungo,
Tetapi walaupun demikian kita  juza perly me.pernatilkan jur -
lah lenal yang kita butuhkan, karens lemak hewan dan lenalr g
dari ninyak lkedapa cencrung untuk lebih Terancang pembentukpy
kholesterol lebih banyak didalam tubuh, Kholesterol merupa-
Kan salgh satu falrtor penyehad nenvo-d+ Jantur

LT don Lesholuh

darah, SRR



d. Mineral

Tubuh manyusia Sebahagian terbuat ggpj

hzrus lemakan bebrapa minaral untul kesehatan setiap harpri

Pelkerjaan minersl ialah untuk fienun jang Pertumbuhan dan mem-

Derbaiki Jarinzan Cidalam tubuhserts me.bantu ien stur ifunz-

si tubuh, Hirerzl tidak bekerja sendiri-sendiri, Nelainkan
harus c¢ibanty oleh jenis méneral lain dan

jumlahnya.
Hineral yanr . diperlulcan tubuh hanye, sedilkit juulahnya
allan Cetapi knkuranhan mineral daput

Meiigelhibatirem hel-lin

SAaly Cidan epuntunglan, Aca 15 macan viineral Sy Cihutuha

a5

) - - [ - . - IR
PG, nonr 1dng Nacois yony pelis

‘1sium'pem1aigun tulang don

SEEL pEriumbulisn tubuh ticdalk nendapat culup Faleiwe, rates
Sentill holap Cidsls glomy SSLDUrLa,  Eeld: iy Clipreriyl-a: Jugs
VIS el Daomte sElleniea Ve teUurst fopan (S otot-otot, ser-

ta dapat membanty pPembeluandarah Sehabis 1ukg,

Susu merupa..an sumber makarian yang kaya glan kalsium dan Juga

tayam tengandung kalsium cuma tidak dapat diserap kareng

banyslk juga mengandung asam oksalat, Kekurangan kalsiug dapsat

mengakibatkan kelemahan otot-otot,

Phosphor mempunyai fungsi yang penting Juga digan

tubuh, Phosphor membantu didalam Dembentulian tulang dan gigi

Serta membanty Proses pengaturan tubuh, Phosphor banyalc tor-

dapat didalam bahan maka an yang banyalr menzandung

& zat pro-

tein, Jika kita bapgak memalan 2at protein tidal veah kayatip

alzan kelurangan phosphor,

minerg] dan kita



reérrum merupakan Mminesal esensigy. rerrum acan  zgi

bes. sangan pending bag. kita dan deriam 1Nl éeraapac cutlam

hemoglonin buiir-buvir arrah merah,

ferrum acau Zs. pesa Kluva capacvkan aagrg sumber ma:ian seper-
Lt navi, daging yang cidai berlemay, kacang pulong yang a.-
Keringican, kacang canan, Kuning veiur dan maaqu,

Susu menganoung sea.xa. lerrum,aan Kexurangan rergum akan
enyebabian anemia avay Kexuram:an aqarah, AXibainys orang
dken menaerus.a napas penaer, muaan teran,

dan muka pucau,

fempaga termasug Mineral yang esens.sl aan UWlDerlugan
vlen cudun uneug reriban.u i astiam Dembencukan hemogloouin.,
iembaza weraapay ur gasam pahan makaunan MeLruoaKan sumber zay
besi, dengan demikian apabrla kiiva cukup mencarae zav—-za,

be

t

+ dar: nakanan yang kiun nalan, cengzan fena.ranya .ian

MENCUKuPl Kepbu.uhan axagn Lembaga bagi vubun Kiva,

10CGlum Juga aiDesrluxan .upun UNvux gesenaran. wubun
nenganaung <5 mg yjou.um Seaangxan iv mg veraapay as dalam
Kelenjer gunauvk uneux Pembuavan nhormon YANg urssbue virulkson
Selebinnya yuuium veruapda. us ualam uarab aan jarungan tain-—
nya. iocium uviperiuxan unvux menunjang Pervumbunan usn mem-
ban.u proses bengacuran wvubun agn PexerJaan ura. 2asar,
*8NPa LiroKSin cubun altan ceuvap Pendex aan keceruasan xusang
Se.iali yang aisebu. aengan-xreu4anma atau Cebul, Kesao:,
todium mengatur mevabotssme €lessL. Auxurangan JuQaum bisa
MeNgaKipaLran rMevabulisma uubawan Nourmal, yanr Drasanysa dir-

lrung: aengan kegemuxan. Fenyaki. goncaosx Y&lig QrSepabs

B&al'su maktan nitang:




Clerl Keruigngan JOBLuT, usmarng Kelenjyep BulQuk Mewdengar

kaaang-xaaang sampa. pesg,- Scnai¢=

SuMber yoaium yang palingz bark adaign Danan makanagn YENT De,.
agdl uar, Laue Sepesva Lpan Lauw, Liaipang, uaanis oy, ann
lain-iain, Srasanysg benyaica v 1n, banya, vel'uopae aigaeran

Pegunungan,

Unoulr Lencegan vumi iy g Lenyaley ., Eunauvxk, Peuerinuan

velaN MeNyeasaxan garam yang Menganaun; yousamn JaHNL yang e

Dennovuis Yuiire.,

€. Vicamin,

Vivnmen veItiasuil za. g1z1 yang CSeNsiaz ung KesSena o~

an uan Vieamin Meuibunyas Lunzss wnas Yang oerbequs QENZzn za,
8+Z4 la.nnya. vltamun DeélesrJa sebaga, PeRgacur pruses vupyn,

tENDa Vivanin, wupun

vlQaKk aapa. memasg, Zaiv=zav sainnya,

Vieamn Derer]g Zeba;ay Kavalisaoupr yang

enunNsKinkan 220v Le=-
nal, Larboniara,, aan vrucein Miengzsasamy Perubdgusgn Kiftagw: se-
Derum TMelLtuken LUZEaS ar uftam e Dus,

+8NDa .rvamyn Kiv2 viuagn a£an Itellicape, HeSeugoan Iflal{..‘:'.t.mum,

Qan nuugan LversSerang Pehyar, o YELZ paran,

L it

h ing Qijelasksn beberapa Vievamun yang ki .g berduwran,

Vievamin A, Viivamin A mempunya., Leberapa luligzsl, knusys

Nya unuuk ma,g, Jika Kermurangan Vivaman A benglong.zan vaals
Jelas Ehususnya pPada malem nay,,

Sumpe - Vivam:n A zgalan Daaa makgr:an Yang ceworna kue

Duing agn Jingga, seperyy bepaya, mangea, Wolvel, Loumg. uan
Kunung cegyuy-, Vicamin & Juga ceg

‘wapav paca Seayuran yan: bpewar-
nia Lud, sepesoa aaun s--_nggong,aaun pe_’e_ya, vangitonos o

f]

4k
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Di dalan bahon maiianagn Rabati vitamin A terdanat dalam berntul

4
Y3z belun Jadi, yang: disebut Pro vitamin 2 atad karoten ya

Fang bewarns unine, Karc .en dirubah menijiagdi vitimin dji da-
. o o

lam tubuh, Qlen sebab itn sebainya Pilihlah sayuren atau by
ah-buahan yanz ewarng kuning cerah, bukan uning pueat,
Bai:an makanan hewani Juga danat menchasilkan vitamin 4 se-
perti padsg kuning Telur, kepala Susu, menteza Serta bermacam
macim ikan,

Vitamin a acalah salagh satu vitamin Yang Rz.at digime

Pan di dalam tubuh, tevapi tidax banyak dan lekas hab

He
n
L]

Vitamin & di dalam tubuh disimgan qdi hati,

Vitamin B~komplels Yaitu vitamin B 'ang terdiri dgps

berbeds, Tiap vitamin B Iempunyai fungsi yang berbeds di da-
lam tubuh, Vitamin sifatnya larut gi dzlam aip, sehingga

untuk menperglehn vitamin B perlu dengzan bengoluhan Yang baik

sebut dengan vitamin Semangat ", Thiamin bertugasg d: @a1 m
tubuh membanty Perubahan Izarbohidrat meniadi thersi, menim-
dulkan nafgy makan, menetaplian urateurat garps Can nenban—
tu DPencernazan. Kekurangan thiamin mengakibatlan ita lekas
Burup was-was Tanova alasan, lekas marah dan tidsl merperhati
kan benampilan, Kekuranj tihamin dagam tapraf Yang sudan ting

gi bisa menyebablkan bEri-biri,
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Suiriierdari thimin Jailtu raovag Tumbuez, L“cang-k'ﬁﬂrg

ally sus=su dan shBiran,

hiLoflavin &isely - Cugn o denen viten HZ Ginm o faes sa

Lys hunnir samn Genoan Serda mmembonta Deriumbnl
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2ibir sekitar mulut ser-n L menyebiciran 1miiat persiciic
Dacz hidurs dan telinga. Riboflav:.. JUCd teraun.t D&LAn buna..

matenan yonc mengardung thisoin aun ribofliavin Juga lurat

Niasin sama dengzan vitamin lainays Juma untol menis-—
o Yo sabve t 1 i e b PRI S s] T e tatal st sy sy e
of sesenatan, juga bermengaruh reraacop pertumbuiiia

serurangen niasin czrat mengakihstian benyuiit ¥ naliuycpgn
Gejalarya yaitu terdanatnya lendir pata mulut, perut besgan

uste dan urat gzraf terpanegon lulic . _enizai meran can Yosgsr
i (& E Rl ]
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Tu..onlr, Nigsin eiclupan éi Coiam tuktuh,

Vitemin C atas ffaen ascortia, benyrt: teraapat dign-

Je

lan tich-bushin wan sayurin., Vitondin ¢ per wuZas untill men—

Jiza keseligtah terutama gipsi @un tusing., Keisuran un vitumin

U dacax nenyebebkan gugl lerbil dan Lembur gavesg MUL L bBe, -
wareh, lulit muoocsa leces, Iuna 1o L . mudah mencda-
2T intfeles . Kelturanga. veocami, C yenz sudiir tinggi bisa men

merlWlzibatlkun benyakit scorbu . J-1f meapunysi pojal, adalah

rese «naget lelah, porecidfan silit, el pasdoe s SLod
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Zoyah dan nudgh tersinggung.

Vitamin ¢ Sangat mudah rusak, cdon larut di calam aip.

Untulk herzhindar;i Kerusal’iyn ini sebailny. byay diltupag g

Ede

saat alean dimalzan atay Clsimpan dalamn keadaun tertutup, drn

kalay Memasall sayur:n dimasair dengan sedilkit airrsertq cu-

cilah Sayuran sechelum Qipotong,

Vitamin p dapat dibuat Pleh tubyh sencirj

ti.bun terkena sinap matahari langsung. Vitainin inidinep—._

Nalan untglr Perkembangan tulang dan gigi, Kekurangu"

tamin D mengakibetiran Penyalkit Rachitis yang Lenyebabkan ty-
lang tidak normal pertumbuhannya,

Vitamin p meng

Vitamin g yang memepunyai tugas qi diiam tubyh untulr

me:ubanty mengurangi oksidasi vitamin A a3 dalam usyg halu-,

Vitamin g berlu Pula untul Pengoungan kholesterol di dalanm

tubuh gan Vitamin D, Sumber vitamin inj adalah pads bahan

makan yan.; flengandung Xecambah seperti

biji~bijian, Sayuran hijay kacang—kacangan can telur,

Vitamin x disebut juga Cengzan vitamin bemiclm darsh,

Kekura;gan Vitamin x dapat menyebablran darah tidal g

membelm apabila Rhuka, Vitamin g dapat .ibuat

tubuh yaity di dalam Usus depzen pertolongan Sejenis bah

Bahan malan yanyg banyak mensandung vitamin X adalan iol,

daun slsdg dan bayam
Selain dars Zat-zat Yang telah kitg bicarsl 23

tas aip Juza tidak kaleh bentingnya yan;-

I o beroune urntuk =
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Untuk dapat memilih bahan makanan sebailmya kita hag
TS mengetahui khasiat dan susunan babhan makanan. Nilaj gizi
dihitung dari 100 gr tiap macém-bahan makanan.
Jumlah tenaga yang dapat diprodusip atau dihasilkan oleh |

suatu bahan makaran, disebut " Kalori P.Soedarmo(1977:77),

?
Kalori ini dapat kita peroleh dari hasil pembaltaran bahan mak
makanan di dalam tubuh. Dimana tenaga ini selalu kita pergu-
nakan walaupun paca wakty kita istirahat didaiam tubuh kita
nasih juga banyak yang bergeralr dan bekerja, seperti Jjantung
berdenyut, urat-urat darah terus mengalirkan darah, alat-alat

pencernaan terus bekerja.

Henurut penyelidikan satu gram zat hidrat arang dan

satu gram pfotéin menghzgilkan masiné;mééihé-#ikaidfz, sedang-
xan zat lemat menghasilkan 9 kalori, jadi 2% kali dari zat
2idrat arang dan protein. |

Dengan demilkian disamping kita dapat menghitung Lke-
Jerluan zat-zat maksnan untuk tubuh kita, dapat pula.kita
ienghitung berapa kalori dihasilkan oleh mékanan. Banyalmys

iebutuhan akan kalori untuk tiap orang berbeda dan ini ter-

jantung kepada beberapa faktor :

&. Umur,

Be Jenis kelamin

—a

¢. Macam pekerjaan atau berat ringannya vekerjzan
4. Berat badan
€. Iklim tempat tinggal

b ¢

Kéadaan badan sehat atau salit,
Sebagai dasar diambil orang dewasa yang berbaring yang

Nya membutihkan kekustan untuk Pekerjsan didsaiam tubuhnya

v e an s vt



15
Kekuaten yang serendsh-rendahaya ini dinamakan bassal
metabolisme, Makin berat pekerjaan seseorang makin banyak
kalori yang dibutuhkanuya.
B, Kebutuhan Makan Bagi Keluarga
Agar kita dapat menyediskan makanan sebaik-bailkmya
bagi keluarga kita perlu mengetahul mengenal :
1. Arti makan bagi keluarga
2. Syarat-syarat makan
3, Jumlah zat gizi yang dibutuhkan
1. Arti makan bagi tubuh
Pemasukken zat gizi kedalam tubuh kita dimaksud-
kan untuk memberi makan pada sel-sel tubuh.
Kita periu makan, Poerwo Soedarmo ( 1977 : T) untuk s
&, Memelihara tubuh kita karena di dalam tubuh kita

selalu terjadi kerusakan sel-sel tubuh dan sel ki~
ta perlu diganti atau diperbaiki dengan jalan ma-
kan.,

b, Pertumbuhan bagi anak dan orang sakit, maka diper-
lukan makan untuk menggantl sel-sel ysng rusak.

‘ce Tenaga dan panas diperlukan kersna tubuh kita se -
1lalu bekerja dimana pekerjasn itucdilakukan oleh
organ dalam-tubuh maupun oleh otot,

Untuk bekerja kita memerlukan tenaga yang diperoleh
dari makanan.
Tubuh yang normal mempunyal suhu lebih kurang 37

derajat selsius, maka panas terlepas dari tubuh
waktu bekerja atau kehilangan panas karens meunge =
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luarkan zat-zat kotoran, maka kita membutuhkan ma-
kan dan minum,
d., Simpanan atau cadangan dapat terjadi apabila kele-
| bihan zat makanan yang disimpan dalam bentuk lemak.,
Simpanan itu akan dipakai dikala tububh kurang men -
dapat makanan, waktu sakit dan lain-lainnya,.
Jika simpan itu habis, sel tubuh sendiri akan di -
pakal sehingga kondisi badan akan mundur. Keadaan
seperti ini apapiia verlangsung lama dapat menga-
kibatkan kekurangan gizi atau penyakit devisiensi,
Sel=-sel dapat menyerap zat gizi itu dalam bentuk
yang paling sederhana setelah dicernakan oleh pen-
cernaan kita. Oleh karena itu perlu kita ketahui me-
ngenal alat-alat pencernsan kita.
Mulut dengan jalan mengunysh makanan mulai dihancur=
kan agar zat-zat makanan itu bercampur dengan ludah.

Dalam ludah terdapat enzim ptyalin yang merubsh sebagian

zat tepung menjadi gula, Itulah sebabunya penting sekali
agar makasnan dikunyah sebaik-baiknya,

Kerongkongau adalah tempat makanan lewat untu sampai
kelémbung dari mulut. Di dalam kerongkougan tidak terjadi
peuncernaan maksanan,

Lambung dengan getah lambung oleh gerakikan-gerakan
dinding lambung akan mencampur makanan. Fetah lambung ini
mengandung enzim pepsim yang mengurzikan protein juga me-

ngandung asam garam. Jika lambung kits kosong kitas akan
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merasa lapar. Dari lambung walanan yans Ludan beohenbdaln hule -
mesuk kedalam udus dus beles jari syary panjangrto 25 ¢, ban
GikE Jong pendsll 1ni gelali-pets)l vencernaan dimessuldean vleh ha

tl dan pangkareas.

Hati memcrang peranan yang pemting didalam pencernaan
makanan yaitu dalam pembentulzan empedu, yang berguna untuk

mengeaulsikan lemak sehinggra lebih mudah diserap dalam usus

Pangkareas mengeluarkun getah pangkareas dzlanm usowe
dua belas jari. Getah panzltareus mengandung enzim-enzim yang
penting untul: menguraikan lemal, protein dan karbohidrat,
Dalam pangkareas teedapat kepulsuan langerhans yang mengelu- -
arkanAhormbn Yangu suatu zat yang langsung wasuk ke dalam da

rah, yang disebut insulin dan berguma untuk pertukaran =zat

gula.

Usus halus yang lebih kurang 21/2 n menerusksan getah-
getah pencernaan. Zat--zat gizi yang telah terursm diserap
oleh dinding wwes dan masuk kedalam du.zh, Siss makarnan di-

teruslkan keusus bepar.

Usus besar tidak ada pekergaan pencernaan legi, Bubur
makanan d1 dalam usucs besar memgadl padat dan mentngcgalkan

a2 |

tubuh melalui dubur.

2. Syarat-syarat makan.
a. Fakanan kita harus cukup mengandung zat-zcat gizi menus
rut kebutuhan, baik dari segi kwalitas maupun dari sger:
kwantitasnysz.

b. Makanan kita harus culmp bervariasi, sunaya tubuh men-

iudﬂPERPLST*KAAN‘MQ PASANT o
| {OLEKSI BANG LMy o UET PERPUSTARALN
| TIDAK DIPINJAMKAN - Geimy el

b KHUSYS DI AKAL DALY PERLCTALLAN ~ non RBLULL

P
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dapatlian semua zat-zat gizi yang dinerlulan oleh tyubuh.
Dan makanan yang bervariasi dapat membangkitkan nareun
makan.

c. Haikanan kita harus cukup memberiltan kalori.

¢. Banyaknya malanan untuk selfali makan harus cukup ¢un
riemberikan rasa kenyang.

&. “a''anan kita harus mudszh dicernslsan. Malteudnya iilta sete—
[T ]

]
u

lah dicerrakan meninggallan ha anya sedikit sisa. Tetoni -
cda Juga makanan yang tidak bisa dicernalan ciperlukan
oleh tubuh yans disebut dengan selulosa.

f'. Xakanan harus enask dan hal ini akan .ienambah naffsu malan.

&. Xita harus .raken denzan secara teratur yakni 3 atau 4
ltali dalam satu hari.

h. ifzkanan tidak boleh mengandung zat-zat yans membah ayakan
kesehatan, umpamanya karena mengandung bibit penyakit,

zfit~zat beracun, pecahan email dan sebagainya.

Untulk mermpercleh makanan yanyg cukup memernuhi <ebutih-
an sermua zat glzi baik kwuelitas smaucan Hwantitasnys san_ut
dipengarubi oleh kebiasaan malan kita. Kebiascan ma'anan itu
perpaduan zatara latar belakang kebudayaan, lkegemaran, czama
pengetahuan gizi, penghasilan kita dan harga mzizenan yang
merngambil peranan juga dalam jumlah malkanan veng hifta maken,

Kebudayawi: mempengarub’ moianen lkita Zeperti curi
daerzh tertentu jika membuat sayuran cimasak beitul sampsai
mas.i . Dan ada juga suatu kebvudayaan yang melarang wmemolkon
suatu bahan makanan yang dibutuhkan oleh tubuh.

Kepemersn seseorang juzra alian meuperraruni. nicalnva

ada orang yang tidak senanz dezan daging, telur atau sussu



tentu dengan sendairinya akan sulit uriuk rentapathion zat

protein.
L}

Dalam segi azama ada kepercayaan yang mela-ang fntul
memazan malzanan dari hewani atau yunpg vernravea, otfci.atis LLE—
relfa ini tidak ulian memneroleh zat protein hoven: yeng so-
nzat dibutuhkan ol:ch tubuh,

Pengetahuan gizi adalsh suatu Tektor yang sanrat
menunjang untuk mendapatlzan Mralitas makanan sosgn® Cengzan
apa yang dibutunkan oleh *ubuh,

Penzhasilan dan hilza wakanan saling vLoraubuncan
didalam pemenuban ketuiuhab zat ma anan sésecranz. Seandai-
nya menghasikan sedikit sedangkan harga ma:snan cukun ting-
gi teniulah orang tidax akan memperolsh zat muassnan yang

dibutunkan cleh tubuh.

.

Untuk memperoleh gizi yang cukup sebailmya di dalam L

b

©
w8

¥eluarga kita tanamiran %k asaan mafan yvang Lail, yans meli-
puti: Hebiasaan untul man memilih makean yang memeruhi kebu-
tuhan tubuh, kebiasasan maizan dengan walkty Yan teratur, uwconi
asaan selalu sarapan prda pagi hari dan yang tidck kazigh pen
tingnya yaitu kebiaessn minum susu kerena susu meruizalian ba-
han ma aran yang tisa welengkapl bahan melaran lainnvsa,
Untuk membissakan lrebigcaan malian yans sails rita neEr
lu pula mengingat kebiarsan malkan yan kursa. hailr cenontd
selampuul satu kali nmaxen tetapi kemudian waian selrenyang,
jejan dizntara dua wakiu makan, malkan torislu cepat, maltan
iszai czadan terlslu lelah, milen terislu banyalr gtan _ebalil:

nya, verlalu banyak cemalan malkanan yang berlemal:, sedanlan

terlalu scecdikit memalan sayuran da:n Dusi-hunhcn o oar Torialu

senyels remingm lopi Ya.3 lkentol,

[
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Setelih kitsz lihat al-an xebutuhan ma’a: ar rg¢luargs
nallz selanjutnya perln pula kits &)
ta untull ewperoleh zat-zat yang Mita butunhlzarn tersebut.
Jalal hgl dirnd canat lkita zsta=i den;;n meu etur woianun kitsa

Genan cetallk-paikbya, yaitu den:an jnlan CENYUESUL Lenu.

iaxa relenjutnya kita akan remblicurairan hal teraepas.

C. Xexyusun MHenu.

~enu acdalaly suatu Suounan SRganN unu i selizll opaioo
Unvaanya untuk Pagi siang ataa malar. loou 1tw anas terdir:
cari satu kicdan: an saja, tetapi dapat pula terdiri ilebih
dari satu hicdan:an. fecakapan didals.: menyusu:s msnu Janst
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i Delaarii

Apa sebenarmys inti bPersoalan dari men yusun menu ity

Intinya ialah usaha kita agar keluargs, mendapat malkzcnan yah;
Svhat sesuai dengan keuangan yang adza, den apat menikmati
makan tersebut. Menu biasanya terdiri dari susunan hidangan
¥ang didasarkan pada pola ‘makanan., Pola malar.zn menggombarkan
kebiaszan atau corak makanan suatu bangsa atau pendudul: svatu
daerah tertentu. Pola maitanan bericembang karens bahan makgnan
yang terdapat didaersh tersebut. Bahan makanan yang teruts-—
ma memberikan pasa IZenyang menjadi balian mak::sn poiok.

Kita di Indoresisa mengenal beras, Jagung éan sagu sers

0

ta umbi-umbian sebazal bahan rclteran pokok, yar.: diperi pe—
lengksap yang terdiri sztas latk-pauk yanz berasnl cari hewan
maupun tumbuh-~tumbuhan., Pemal uis, beras sebarsl malkenan DO—
kok telah mulai meluaz @i seluruh Indonesia.

Di dalam menyusun menu Iki ita harus menccihui beberapa

e

hal seperti; Syarat-syzrat untul menyusun io-w cen elicsien

i

[{a)

lzerja.

¢lejari bagaimer.. udahs i-
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1. Syarat-syarat ubtuk menyusun menu,
Didalam menyusun menu kita ti akk terlepas dam syarat-
3yarat makanan seperti Jang telah kita uraikan 4i atas.
Syarat-syarat Jang verpenting yang perlu kita Derhatikan
ketika kita menyusun menu, Sjamien .Moehji (1971 : 10 ) adalah:
a. Kebutuhan zat-zat gizi setiap anggota keluarga harus di-
ketzhui, Gunanya untuk mengetahui berapa ;umlaj bahan mge
kanan yang diperlukan.

b. Hidangan yang dipilih harus memuaskan baik rasa maupun
Jumlahnya.

¢. Temveratur makanan disesuaikan dengan musim. Haksudnya
digqggim dingin sebaiknya kita memilih makanan .yang pa- .. ..
nas-panas dan dimusim panas kita menghidangkaﬁ makanan
Yang dingin. .

d. Bervariasi agar tidak membosankan., Agar menu térdiri dari
hidangan yang bervariasi yang meliputi bermacanm hidangan
bentuk, rupa, warna, cara nemasak bahan makanan maupun
rasa. Dengan memakan makanan yang bervarissi dapat meng-

hindari kekurangan gizi.

2. Efisiensgi kerja.

Seliain dari syarat-syarat makanan beriu pula diperha-

tikan syarat-syarat efisiensi kerja yang menyangiut wakiu,
tenaga, serta uzeg dalam pengolahsn makanan, atgu ridangan,
o Dalam hal ini kitsa perlu memperhatikan beterana hagl

2. Teknik pengolanan Fang tidak diluasai dapatl menghasilkan
makanan yang kurang memuaskan. Beranrti ini aken mengakibat
kan pembercsan.

0. Tenagz yang trampil dan walttu ng tersedia umtuk menIo-
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lal ma'tanan perlu diperhitunckan. Ketr Dilan 2.4 bigs
menentukan maka:.an vang akan diolah dan untul Dagi hiari

biasanya dipilih hida::zan yanz cenat solecai penzolahan:.

¢. Lfisiensi lgrja Juga dipesraruni oleh alat yon: kit ~i-

’

il baik dari Seci jumlih atuupun dari vezil jenisnya,
Zeperti aonsbila kita mempunyal alat yan: seros vtomacis

teatu dapat menzhemat tenaoa Jan wakty B

5. Uang yang tersedia.

Didslam menyusun menu kita juga perlu menperhatiker,
segi keuangannya. Jumlah uang sangat mempengaruhi St zunan
menu kita dan bahltan menentulean Pilikan menu kita.Salash sa~-
tu cara untuk mengatasi keuanﬁ*d danat dengun Jalan memilin
bahan makanan menurut migimnyea sehingga harnya lebth murah.
Untuk memudahkan pergaturan uang belanja dianjurkan

Juga membuat menu untuk 10 hari sekall gus. Heuntungannya iz

-

ta dapat mengulangi menu pertama sampail cengan ke 10, tamna

»i Senin

1

mengulangi pacda hoi yang sama. Apa yang Girakan n
dalam minggu ini tidak akan terulang untuk Senin Peta min -
gu berikutnya.

Fenu untuk kesempatan lhusus seperti uniuk pesta, ze-
lamatan maka susunan hi dangannya dipencarurni oleh cimiciri

maxanan yan, menancdaan esenatan tersebut.

Jadi dapatlah dikatakan bahwa dengan menyusun menu terdasar-

kan syarat-syaratnya kita dapat memperoleh avzu mesenuhi
h - &lun xebutuhan gizi untuk cubuh kita. Tentu iitg Jupa ticu
lupa bzhwa menyasun menutidak terlevas dari DO

4 sehat lima senmpurna.
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D. Pengolahan Dan Penyajian Makanan. |
Untuk apat menikmati makanan yang enak dan bergizi
didalam keluarga maka kita perlu memperhatikan beberapa hal
dan berbagai hal pula yang harus dikérjakan, Terlebih dulu
xita merencanakan apayang akan kita makan , kemudian berbe-
lanja, setelah itu barulah mengolah dan menghidangkan dan
semua ini meliputil tatalaksana makanan.
Langkah~langkan yang perlu kita perhatikan yaitu :
1. Merencanakan menu yang alan dihidangkan dan membuat dafbap

belanja.

N

Berbelanja dengan memilih bahan makanan yang baik

\H

» Menyimpan banan makanan dan mempersiapkan untuk dioclah..

Mengolah bahan makanan dan menghidang.

Ul

. Derkemas.
Jika dikerjakan dengan efisien semua pekerjaan terse=-
but dapat menyenangkan kita. Efisiensd dapat diterapkandari

setiap langkah cari Patalaksana Makanan,

1. Herencanaltan menu.

Merencanakan menu hendaklah berdasarkan pada selera,
kebutuhan gizi masang-masing anggota keluarga, ketrampilanm
memasak, wakitu yang tersedia, alab-alat yahg kita punyai,
dan tentunya tidzk lupes keuansan keluarga,A.Djaeni(1977:93).
Jacil untuk dapat memenuhl selera keluarza dapat ditanyakan
kepada anggota keluarga. Di dalam menyusun menu kita juga ver
lu pandal membara resep denzan taik. Disamping itu juga verlu
dipanami mengenfai teknik pengolahsnnya, serta trampil dalam
mempergunakan atsu menentukan ukuran.¥isalnya bsagalmanz mem-—

Terzunakan bermacam alat ukur.
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2. Berbelanja dan memilih bahzn makanan,

Untuk bebbelanja'Sebaiknya kita rencunskan dengan
matang sesuai den;;an menu yang telah kita susun untuk depat
menshemat waktu, tenaga dan uang. Jadi dalan berbelanja
kita harus membust daftar velania. Dan buatlan Susunan be-
lanja wmenurut macam ba':un Yang sekelompok dan menurnt caersh
temrpat kita bebbelanja,

Didalam berbelanja baryak hal Y7 perlu kita perhuzi

kan seperti : lMembaca label dengan bail dan ¢ilikat tangzal
lkedaluarsaazn barang ters sebut, mengenal tanda~tanda u.han m
ralsuen untuk mendapctlan kwalitet yang bailk. Membandingkan
harga, memperhatiken musim s¢rta belanja berurutan menurut
kélémpok.

; Untuk dapat memilih bahan malianan yang baik dibawah

ini akan dijelaskan mengenal bahan malzanan,

Dalam memilih bahan melianan kita perlu menelitinya
dengan melihat, mencium, merac; dan mencoba rasan anya. Tetspi

kalau ingin meneliti lebih mendalam tent. har.. Ciger

7 ~
REE G oF 51

kan di laboratorium, terutama pada maltanagn Yang sudah diawet-

t,

Kan. Bghan makanan dapat dikelompol-kan menjadl beberapk ke-
lompok yaitu; bahan makanan pokok, bzhan makanan lauk-pauk
sayuran dun buah-buahan,kacang-kacangén; lemeal: aazn ninyalk
barang makanan Jang cdiawetlkan, bumby, bawarna can minunoang

Eanan makanan pokok adslah bahan malan:n yang venting

dalam pola malizn, Hacam-macam wskanan polrok kita &i Incones: s
b Gapatl digolonglizn : Paci-padian, umbi-umbian, batang ¢éan ha-

sil tepung.
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Yanz tergolong lkenada paci-padian adalgh bers as, Jasung dan
gandum, Beras yang banyék mengandung vitamin adalah berss
tumbuk yang biasanya agak bewarna wersh, Untulk nemnvertshan
an vitamin B pada beras dapat dengan jalan tidsl: nencuci
térlalu lama dan dalam pengolahun jangan samnail airnya terbu
ang.

Bahan rialianan yang berasal dari umbi-umbian ada ju-
5a diper;unalzan sebasai makanan Dokoir senerti Sinrizong,

alar,talas, dan kzutang. Tepadd pada umumnya di Tndo:.esni-

t_u.
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a sucenh banyak rakyvat Yang menalran beres cebarai malranan Dok

'y

kok karena nilai glzinya l=2bih.tingzi jika dibandingkan e

bahan lainnya.

Singkong dapat diodih menjedi gaplek, tiwwl, dan

j._lv
I..n

=0

o

» tape, tepnioka, kripik dan cebazainya.
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Sedarngkan makanan pokolk dari batang adalah sagu. Dan vany:.

hasil teoung adalah : Sihun dari tepuns bHeras, mi dari

=N

triscu, misoa juga dari tripu, soon dari tepuny kacan_ hiian
cen roti tawsr dairl tepung trisu.

Bahan makenan untuk lauk-pauk, tercéi:i dari hewan
Gar. tumbuh-tumbuthan Yang disebut juga protein hwwani _an pro-
tein nabati. Yan; termasule pretein hetrand riuliu, bermacam-
macam daging, ungzas, ikan, telur, Sedéngkan Yang tTer olong
protein nabati yaitu, kat.ng-lracangen serta ho-i0 clzinya
severti tempe, tzhu, émeom can bungkil

Cars memilih dagingnyang bailk »orin Cinerhatialkun
Jika ditekan masi kenyal, rupa mengikilsn belum herobeh war-

na, baunya segar, dan oilg ipeganz tidal: nelengket ditaninn.
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feémpergunakan daging culup bunyal:, Keuntunpgon ¢api daging
yeitu, nilei girinya pingg® dan mideah dicernalkan, enak, mudan
dibuat berbazai macam makanan yans menghasilkan variasi, pe _
ngandung zat yang cembangiititan naf.og maican dan menghasill-an
kaldu dan abon.

Telur juga banyak macarnya sesuai denzan binatang yan:
menghasilkannya. Cara memilih telur dapst dengen cars nenerz-
wangkan padsa czhaya, warnanya masih Jernih. %etupi apabil
ada warna hitam atau garts merah menandakan calur sudah ras:l;

Iken dapat dibagi menurut asainya, iican laut, ikan air
tawar, ﬂmnrmm,1Am1damuam1nmnemmmmn
Ikan merupalan hahan meianan yang sangal bgils ilarena, mudah
dicernakan, bernilaj Zizi tingpi, reletif murzh, mudah dida-
patkan certa dapat dibuat bermacam hicdingan,

Keruzian ¢ari pemalaian ikan adalah iltan cena* membusuk, ataun
ada juga orang veng alergi terhadap ikan.

Tanda-tanda ikan yangz segar vaitu, daging yanz keras
¥ika dipnijit terassa kenyal, insang nerah, ,.r=. birder, _isgil
utuh dan selanut Jernih,
an wengetahui tanda-tands  sed cauan malanan
yanr baik mals sewaktu bcrbelanja Zita tida's ziter biga terti-

-
. Y

3. Henyimpan alan malzanan dan empercic-lran vyt “fglanh,
Didalam menatalaksana makanan perlu Clzerhatilian carsg
penyimoancon berans malinnan, Car: penyimoanen Loranhg laposes

bzilr capat menimbullan keruzian karenz borer - tercubut cepnt

rusalz. Bakan mzkanan alran cenat rusall avsbila Cibizrlian dalo--
sunu zmar feratama svsu SeZi, Cuglnzg, fhan eve s Loohosil
S&yuran can buch~-huahen, Sccuni denon gifat. o wmplinn sia-
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mpen ai calamnya
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8. Henyimpan bzhan mekansn dzolam lemari pendingin,

Barang malfanac yang cevat runal dapet disimpan scu:

nya di dalam lemari pendingin. Yang perlu _ .tz perhatiloon

F IS

yaitu carc pvenyimnancnya. Setiap bahan mzlranan Yang alzn di-
giipam dilemari pendidngin harus éalam keadzan bersih ¢:n
dalezam keadaan tertutup rapi oteu dibunglms, Untuk pemhungkuz
nya dapat kita pergunakan Plastik atau kotale-kotsuw dan juga
olsa dipergunakan kaleng. Tujuannya rentimpan dalam keadean
tertutup supaya bau~bau makaran tidak menyerap pacda malanan
lzainnya. 7

Jike menyimpan bahan malanan protein hewani haruslah
dengan temperatur yang sangat dingin atau di dalam frizernve,
Menyimpan buah-bushzn dan sayuran juga harus dalam leadsan
tertutup demikian juga dengan sisa makanan. Dan malranan yarnz
disimpan dilemari pendingin jangan dimasukkan éalam_keadaan
banas~panas sc¢bab ini bisa membuat leiari pendingin cepat
russle,

b. lenyimpan bahan malzanan cawpa lemari pendingin,

Bahan makanan yang kelras rusalk seperti ikn, daging
atau udang harus segera dimasak. Dan setelah malzen kolsu
ada makdnan'yang tersisa harus dipan._i ledih-lebik van
ngandun santan. Makanan yang sudeh untuk éimziran sebaliknya
dislmpan dilemari yangz be:dindiny lzawat kasa can teritutup
rapat. Buah dan sayuran sebailnya disimpan citemput yanz di-

nein berangin dan terbuka, Ini ditinisu carh ge



%)
€9

ialkanan yang tahan lama harus disimpan sesuai denzan
keadaan mai:ana tersebut. Malkanan yang kering harus disimpan
dalam keadaan kering dan tertutup supaya tidal dimasulki bah-
teri.
4. Iengoleh bahian malzanan gan mengkidang.

Di dalam pengzolahan malanan seballtnya l:iita mengiluti
fencana yang sudah kifa buuat untuk dapat beirerja efisien,
Haka sebelum bekerja Sceiailnysa kita rmembuat rencina kerja
atau urutcen vekerjazn, Langkash~langkan lterjia tersebur di-
tuliskan di atas ertas, Sebelum mengolah tentu terlebih du-

lu kita menyiaplkan segala sesugtu yang direrlulzn.,

Di dalam mengolah mairanan ini banyzalt falttér vong verlu kita

perhatikan sejerti, kebersihan, kerapihan, waktu, tonaza atom
sikan .alam belerja.

Setelah selesai nengolah malianan tidalk ialah penting-
nya menysajikan malianan dengan rapi teratur, bersih dan mena-

rik. Untuk membuat hidanga# menarik tentu perlu k21 ta hiag

T e, CErTiTma ey
ar Coousa (RSPt 538 1
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dengzan berbagai cara, dan meletalzlian hidan
tempatnya. Dan alanglkzh merigh le-~i epabila dimeja malan juge
dihiasi oleh jambangan bunga.

5. Rerkemas,

Setelah selesai mengolah maltanan dan selesqs walian mae

ka tiba wastunya verd it Lertaen L Melepoo oo hewnEo Ot
slrpen zesuci Cer oo sifatuya can elat-unlint e letor dilecaei
dikeringksan dan disiwuman, Alzt-alatyarn: kena len_r danat di. -

bersihkan dengan sir sabun yang penccs, Setelah selesgi mencu-
ci-cuci terakhir kita harus wembersihksn lantsi dengan menva-
Pu dan mengepelnya., .lesal belrer

Iran digimpan Xemhali wada temnas iy,
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TATALAKSANL RUMAW TANGGA

A. Rumah Sehat.

Ruman adalah suatu tempat tinggal éf.cna keluarpa hj.
dup teratur, sehinzza pertumbuban g smani, roxzni dan soaigl
terJauwin dan terpenuhi yang meminslicinkan Lrtuk menpertshsl
rasa kokeluargaan. Rumah bukanlah hazys wntuk Tempat haslinag
dung saja melcinkan merpunyal fungsi yanz lebih luas, karensa

rumal: merupaken tempat Jang pertama dan yanz utama dalem Dem

bentukan pribadi, perkembangan jasmani dan rohani :ari anggo-—

ta keluarga. Untuk lebih jelasnya mzica selanjutnya altan kita

tinjan apa itu fungsi dari rumah.

Rumah mempunyai fungsi yang sangat banyale sekali, oleh

}E sebab itu rumah adalah merupakan kebutuhsan yang vrimer dalam

kehidupan keluarga. Dalam rumah terjalin rasz kasih sayanz ans

tara ang cta keluarga, rumah yang ball: jude danat nenberilian

rasa aman dan kemerdekagn dari setiap ang;;ota keluarga.

Jadl rumah berfungsi sSebagai tempat s

2. Berlindung bagi anggota keluarga terhadap vensarth-pengaruh
dari luar. Seperti udara dingin dan panss serta gangsuan
dari binatang buzs.

b. Untuk keluargsz membinak persatuan untuk:miencz-..i LT

yang bahagia dan sejanters.
¢. Orang tua membesark:n dan mendidik enak~anskny.,

d. Keluarga mengaso, tidur dgn mengumpulkan tensga untul melsa-

(‘I?

ukan kegiatan selanjus Enye.
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€. Rumah merupakan tempat yang dituju setelah kita melakulkan
bermacam kegiatan. ]

f. Angzota keluarga menerima tanu, berdislusi, bersende gurayg
bermain, berkasih sayang dan juga ten,at Aulainya ani-oots
keluarga merasalksn hidup aengan ltekeluargaen,

Rumah yang baik adalah penting untuk mencintalkan ltesd
an kesehatan yang baik dean kesejahteraan bagi keluarga,
Itulan sebabnya rumah itu pentﬂng sekali bggi eluarga., Dialmi
bahwa rumah merufiz.an suau kebutuhan mutlak u.tulk kehidupan
keluarga yang sejahters, Sebahagian besar dari hidup keluarga
dinabiskan di rumah, bahkan ibu dan adaik-adilr kkecil bisa ting
g21 di rumah sampai 24 jam. Sudah selayaknya rumaa itu harus m

memenuhi beber-pa s}arat agar keluarga dapat hidup denzan aman

dan tentram.

2. Syarat-syarat rumah.

Rumah harus aman dalam arti tidak membahayaksn penghun
Ini dda hubungannya dengan bahan bangunan yang dipakai, cara
membangun maupun bentuk atau disain bengunan, Ruwmah harus me:rs
nuhi syarat-sysarat rumah Yyang sehst, yaitu cuxup sinar matabari

u'ur perecarszr udarg bersih, Ada penyaluran atsu benampungan

-

kotoran bailk yang cair maupun yang vacat. Kotoran ya nz ecair

ksudnya adalah zir kotor dari kamar mandi, kanar recil, gir
kotor cari dapur atau belas pencuciin pakaian. Kotpran nodat

dznat berupa kotoran rmanusia, maupun kotoran berupa*sampah da

1
J

canaur atau kebun, Jadi kalau kita merencanaclian rumah dan

)

ginya haorus diingat
a. liegunaannya sebazai dasar untulr merenecanakan rumah, karens

rumch CGan isinya harus benar-sensr nemeauht TunNa Lecmra




efektif, Jadi sebailmya ruangan-ruangan cukup untux kegiatan

keluarga.

",

C.

e

Keamanan lzhir cdan bpatim dengan melincdunsi diri dari bana-
ya yang datang dari luar. Secangkan keamanan batin ialzh
siap siaga terhadap segala Xxermungkinan 7ansg 2ian meninpa
angzota keluapga.

Meniess kesehatan dan oleh sgebeb itu rumah hendaknya sela-
1u bersih dan rapi, guna menjag setiap kemungkinan yanz da
pat menimbulksn penyakit. Jadi jangan sampai membiarkan
sumber-sumber atau bibit penyskit bertebaran digekelilir
rumah. |

Dapat mencapai kenikmagan maksudnya ialah supaya anggota
keluarga dapat:mefésakan suatu kebahagian, dénfdapat menge
cap udara yéng segar, oleh sebab itu kamar harus cukup ven
tilasi agar pertukaran udara dapat befjalan dengan baik,
Adanya kebebasan'éehingga ada tempat-tempat untuk tiap
anggota keluarga berkumpul atasu menyendiri. Ruangan untuk
berkurmul seperti : ruang tam,ruang maian,ruang zeluarga
dan teras. Sedangkan ruangan untuk menyendiri seperti ;
ruang tidur, kamar mandi,WC dan perpustakaan,

Keindahan pada sebugh rumah juga suatu hal penting diperha
tikan. Keindahan ini relatif sifetnya untuk setiap indivi-
du. Eeindahan rumah hanyak tergantung pada beberapa nal an
tara lain yaitu, kombinaci cat rumah, cara mengatur ruangan
serta perabot dan juga dipengaruhi olen baran bangunan dan
bahan perabot itu sendéiri,R.Hadl Sadikin (1977 =232 ).
Kepribadian yaitu suatu sifat yang menyebabkan suatu rumah

lain dari pacda yang Xzin. Kepribadian seseorang akan terli-

o
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S. XHedersihan Di Dalam kumah Dan Ealaman.
i‘ebersihan bulzanlan tatu-satunya faktor untui memheri
Qaya tarik psada rumah, tetapi kita hawsus Men etchul bahwa ko

bersihan terupakan falkter untuk ity., Andailian sebuah rumah yans

bazus dan diatur cenzan nilai seni yeng tingzi, Tetani kalan
vidal terurus, berichbu, kotor linglkunzannysa, rumah itu tidak

akan menarik untuk tempat tingral. Rumsh yang bcfSlh cdan tera-
tur nemberi rasa nyaman dan Senang kevada kelusrga.

enjaza kebersihan rumzh dan sexitarnya tigal?ah ringan dan
ini merupakan tanggung jawab semua angzota kKeluarga,

Di dalam keluarga biasanya ibulah yang mengatur dan mensntulan
tugas apayyang alan dllakukan dan oleh siapa. Semua anggota ke

luarga harus bekerja sama, dan masing-masing mendapat tugas

sesuai dengan kemampuannya,

|._.l-

1. Cara-cara membersihkan Yang efisien,

Cara meabersilikan yang erisiern skan membuntu £ndg menye-—
aikan tugas membersihkan didalam waktu yang peling sinzlet .
Perhatikan hal-hal sebagai berilat -

a. Sebelum memulai pekerjaan membersihkan kitz sucah harus me—
lalukan tindakan-tindakan untuk mencapai efisiensi. Sebelun:

mulai mernyeka debu, ruangan harus Girapilken. Tidak as. surs .
t

kabar, majalah, buku atau mainan yan ergelalk dimans-mana

03

¥

ot

b. Biasakan untul: mengembalikan barang pada

empsIny L.
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. Jongan menunig-nunda Pelkeriaan yanz dapat kitg lakukab se-
4
karang dan sebailinya setiap anggota teluarga turut ambil

barian dan sekurang—kuran:nya ita atan Nemb.nty mweringan-—
Iran nekkeriaun oranz yang mondapat tuzas.
%. Pemeliharzan gehari-hari,

Pemeliharaun sehari-hapri meliputi Mnelyansu, me.yeka de-

bu, mengepel dan rembersihkan bermacan alat-elat didalam ri-

o

mah tungga., Cara menyapu hendaltlan dengan gerckan—-pers oy
yE&ng vanjang dan lzmbhat tanna mengarsicat sapu dari lantai.
Diatas permedani bPergunakanlah pergerakan pendeir dan anglka
sedikit sapu pada setiap akhir gerakkan. Menyeka debn pDerlu
xits lakukan sehubungan dengan kesehatan. Menghilanzkah de-
bu dilakuligan dengan menyexanya cdari permukazr yanz kotor de-
ngan kain. Jangen sekali-¥kali membuanz deby dengan bulu ayam
atau kain bekzs yang suceh tua karena akan tenyebabken per-
pindzhan debu bukan menyeka debu.

Mengepel dilakukan teraknir, setelsh kitg menyanu dan

menyeka debu den didalam mengepel dapat kitsa Derguneksn ai

i1

yang dibubuhi obat ants kuman seperti densol, 4xi @11,
Sebaiknya kita mengepel dua 4kali sampal lantai kering dengan

kain pel yang bersih. Setelah selesal pekerjazn maenyaou, me-

ct

nyeka debu, dan mengepel gantungkan kembals Sa7vu pod: t-

€mD

{
"

nya, kain debu dan kain pel dicuci dan ai Jemur,
Seteliah selesai pekerjasn membersihkan ruangan, maka

elarjutrya bo:uleh Hita dapat mengasur rusnean ataupun persg-

a3

bot-persbot. Dan untuyul <eindanan didalam miangan jura danat

ditzmbahlan dengan bermacam-macan hiascn vanz ¢

Fat
) fon

4 oz
UEl¥eEn ce-~

1971

or
i}

lZan ruiangan terscbur, veperti Niisan dirdspo Jarmban~an bunws



&tau hiscsan lainnya. B:rang—baraug ataupun nerniscan-perhic--

#nl yanzg ada dicalam rumah hendallah dibersihkan

sifct tuhan tersenut. Milselnya bahsn yan: varass

an depat c¢ibersihian denpgan memvergunalizn boosoy, air gea o

‘fiZan garam, dan bisa dikilatkan dengan lkaour hal

wnaxan lap kering yanz halus,

Barzn -buc.ng Yeng bghannyua Cari peéralr dzoet diberes: -

3 dan w2

kan dengan fewpergunakan silvo, perei, 1&p peéenjgosolr, kasur
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ngan mempergunakan smir, Iar Pengzosok, obat gosok seperti

abu gosok, pacsir putilx ditamban
d

atau xalau terlalu kotor bisa dicuci den

(1]
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lah ity dikeringkzn baru ai smir dan &3 lap ceng

Tapi xayu yanz sudeh di vernis geballnya @i B

kering ilulu 4i ulanz pernisnyva.

sinlzan denzan mempercunakan cobun, miryeol tanan,

kat., Caranya buat gis cabun can digosokian nLoG

0lbilas derny-an air bersing, tetani lalon DrrEns ot
kKena noda atau zetah dunat l1ita bersillres LonTan
ninyakr ftansh £inu _onsin dengrun jolon mencegroi-
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Ketiga kita mengadakan venilaian apakan yang xita lakukan
sudah ataukah masih dapat dipverbaiki. Hasilnya kita periksa

sebelum membuat rencans baru. Xita mererspkan tata laksana

ct

sebagai uszha untuk mencapal suatu tujuan.
t. Tatalaksana uang.

Pada wakitu sekarang uangz adalszn merupakan suatu per-
soalan yarng sangat pelik ditatalaksana untuk davat memberi-
kan rasil yang memuaskzn. Unbtuis tercaval suatu ekonomi ke-
luarza yang senat kita harus davat mengatur pembazizn uang

menurut priori

e

vt
i)
tn

dari segi Xenidupen keluarga, misalnya un-
tuk maisnan, pakaian,_perumahgn, dan vendidikan. Tatalaksana
dalam venzzunaan keuangan keluargasRustini Ch.A( 1979 : 35):
2. merencanakan yaitu mentust anggaras- belanjs untuk wmesinc-

_‘AD

D0s pengeluearan sesuzl denzsn ksuan

gan keluarza.
0. Melaksanairan sambll menzawasi rencanz ada =*
lannya seperti mencek sebelus terjzdi Dengeliuesran, menca-—
vat semua pengeluaran seriz meruban »encana

& 3" 3 — S = - - < S m T — -— A _— 5 Ed
C., Meni:zl dapst dilizes: Dacs Sudld cataten, mellnat inven.

2. Tatalalksanz waktu.
¥asing-masing crang mempunyail waktu vang sama yaitu

24 jam sehari. Zagaimerz cars IeIperguIeist wWekLtu =

] 3 5 2t A S == - el “ g 3 - 33
ganiung darl nl_asl masing-masing orang. Waktu Sidak capat di-
] L. 1 1r+ay 7 a - 1 —~ A P 3 . 24
fSimpan, jadl wakitu lampau bersrti hilswmz dgn sidazk aoet Ci-

Tay T S SETTIE Tesamiacre memeo mpere eSS imi v ma— S o o -

-—a e S SETOLA MU L SGa. ol DETLZ L _gaTiszT ST w2 Lzl

—~ b P - Fmmmmen e m e o alrm Y mmm o —wm e mm v e i e
Mmoo ~ ar o TEaEmar. LEILToIED STET T = -



dilskukan dahulu. Perhatikan mengenal lamania wulitu scsustu

pekerjaan yang dikerjakon, serta batzas wakta kita suns

melakukan sesuatu pelerjaan. Didalam r_roncanclan waktu he-—

yan: disenangl dengan yang tidal clcenang? atan yao T Josnie-
niah dan rchanigh. Setiap belrcria hendullah aca walkttu isti-
L&t dan waktu rekreasi,

Didalam melaksansaizan rencana walttu yang telah dibuct
untuk dapat menghemat wiektu pekoeriaan danat dipecan dalam
beLerava bazian.

Meﬁilai waktu yaltu dengan jalan melihat apaksh ren-
cana berjalanr menurut wakiu yang & Cissdiaken. Avakah waktu
istirahat dan waktu tidur tidak tirganggs dan apassh tidals
terzese~gesa cidalam memperguncizan waktu uabuk melakukan pe-
kerjzuan.

5. Tatalaksana barung-burang.
Barans-barung merupakan satu lkkesatuan yung dipengaruni

clei: sumcer-sumser lain wisalaya, kevangan, tengza dan waltu.

= - - 3 vy by — 3 - e P N e - - -
tercendiri yan; digebut dengan ponelallan Jooonil TLnD mell-
[ =0 RE - .- o e e P Y e R M
ruti falitor-faulor memilih, memali«l, dan memeliharanya. Da-
?

lam merenco..akan barang-Llorang perlu dipertiacilion wo:ilinh Do~

taoams i . . L
rang yang Cinilik sesuail cde.zan tujuannya dun donst diper-

1 Trar rrate e oy ™ s e TS LAt el ol ~ - =S e T -~ Rl = R
salid.ian UINousl HeD S _URT ol SeTTHE QLT LT T EeEnlMTurLLr Wil I
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menerus. Merencanakan berapa banyalk pemeliharaan yang diper-

[
luizan c¢an bagaimana kekuatannya, kwalitasnya, desalnnya, o-

tau porlu kita linat apakah kita memang
rons cemacam itu.
Didalam melaksanalian perencangan

penretahuan untuk memilih baranz-barang

pelum mempunyai La-

)

br.rang lite

periu

vang ada dipasaran

nen;etahui cara pemaiaian dan pemelinaraannya.

Penilaian dari perencanczan dan pelaksanaan mengenail
barang dapat dilihat dengan apakah awet dan dapat menghemat
pemzakaian tenaga dan waktu dan opakash dapsat memtarikan ke-

puasan.

4. Tstalaksana tensza.

I._!-

ar

e
r
»]

Tuvalaksana tenaga lebih sukar dipzham paca ta-

talakczng waktu, uang dan barang-barang. Seperti kita ketahul

Itita memalal tensra bersameon dengal kite mempergunalian

ot

wzltu. Tenaza dan wekiu sama-sama torbatac tetapl Dberbeda.

Tenszi'a yang diperlukan hanya dapat ditentulzan atau diukur
dicclam laboratorium dengen penyelidilen pengulturan kalori.
Tenapga tidak sama bagl setiap orany, [lka tiap orung sumo—
sama mendaps
ma..ng orang Lcerbeda, walaupun besar badan
kerja yang berarti kita mengeluarkan tenaga can sk merass
lelah, Rasa lelah disebablan oleh zot lriaia
susu yans tinsgal dalam urat-urat daging. Kelelzhun itn
dua maczm yaitu ¢

a. Kelelahsn jasmanian karena disebablun sesustu pekerjaan.
b. relelancn rohaniah disebabkan k-rena : tilak mendapat ke

uasan, leraralan, tidak senang dalam lrendacn kesukaran,
p 2 [ 2
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melalukan pekerjaan yang menjemukan. helelahan daput di-
hindari dengan beristirahat. * |

Prin s dalam tatalalksana tenaa berbeda cengan sum-
cer lainnya Larena tidal mungkin kita dapat rerencanakan
ternaga, Yang harus kita renccenakan ial:zh mer surangzi remo-
kaian tenaga, menyelingi pekerjaan berat dan ringan terma-
sult istirshat, meabagi pekerjaan diantara ansczota keluarps
serta menentukan lkapan pekerjaan dapat dilakulzn sesuai de-
nzan tenaga.

FMelzksanakan pemakaian terncza sembil mengavasi, li-
ta harus mencari jalan untuk menguranei kelelsatian, misal-
nya :

a. Silkap baden wuittu bekerja harus baik, micalinya menzepel
dengan mempergunakan tanglkei pel dan melakukannya tidzk
terlalu membonsikok.

b. Tingzil tempsat bekeria hzrus sesuai dengan Cring yang rne-—

-

lakulkan pekerjaan, dan menyimpan a2lat-alat atsu varang-
barang dengan mudah diraih.

c. Gunakan alat-zlst yang memenuhi syarat-sys:;uit supaya si-

pemzlzaian alat-alat depat mengheomat valitu « wn tenaga
sepertl keretsz corong dan sterika listrilk,
c. Hindari modar-mandir dengan jzlan memberi tomo. t terten-

tu pada :...sinz-masing alat dan mengatur - tempnt belerja

menurat urutan kerja atau dengan mewmdust rencana pelier-

e. Selingi pekerjsan berat dengan yang ringan dan pergurias-

1
3

£an lredua beleah tangan untuk bekerja certa istirshat
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cebelum mer: -a lelah.

Penilaian dalam tatalaksgna tenara adalah merunakan
beberana pertanyasn yung berhubun:an dengun nerscsa lelizh,
Apalrah saya merasa lelah setelah melakalian pelierjacn seha-
rian dan apakah caya culup istirsahat,

etchusn Jrn letiampilan éidolam menata lelksana

| &]

cgela sumber aikan saling mengisi. Dari pengetahuan  alion

elgjararn

o}
}.-’

idapat ketrampilan dan semuanya 1ini dicapa

Qurl

[}
'a

Y

¢dan penzalaman, Oengan mempergunakan pengetchuan dan ke-

n lz

j<x)

Cuar.

1
»

trampilan proses tatalaksana skan berjalan deng

g




BaB III
PENGETAHUAN PAKATIAN
A.Piranan Pakaian Dalam Kehidupan'Sehari-Hari.

Kita mengadari ©betapa pentingnya peranan . . caian ds-
lam kehidupan sehari-hsari, yang merupakan kebutuhan pokok
Sebagal suatu bangca yang telah setaraf dengen bangsa-ban
sa lain di dunia, perlu kirunya mengetshul terleni: dahulu

i

arti dan fungsi rakaicn dalam u_hlduoan Séhinrichari,

.Secara luas, qualan ndglah segala sesuatun yang terbuat da-
ri tekstil, yang mencakup:
a;Baju dan perlengkapannya

tMLenu; rumah tangg. sererti taplal: meja, sprei, ti:_ i cdan

Sedanian secara sempit, pakaiun adalwun segula sesuatu yang
di pakai mulai daxi epala suipail ke ujung rambu*.Di dalam
itu termasuk:
s3emua benda vanr melelar i3 bacdan yaiztu pa.aian luardan
dalawm seperti baju, L;ié, Bl, duster dan lain-lainnya,
1;.Semua venda yang melen~lkapi dan Bergann bavi ool opemzlud,

sepertl selendang, topi, kaus kali

|.._
-
]

pinggang, jai ingan, yang semuanya dilend) dangen mil-
lineries,
¢ «Suinul bendq Yaag berruna untul menambah lclondehan ba agi oei
pemuaizal seperti kualungz, cintin, givar ., Liasan roobut,

bros, gelang dan lain-lainnya.Di dalum *c-ilah asing le-

bih dikenal dcagan®accessories™.

4

%]
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1.Pakaian sebagai alat pelindung

Sebagal manusia yang beradab kita mengadari fungsi

dari pakaiar,, Mis.M.Jelins (1980 : 14) adalah :

a.Untuk menutupi tubuh
Mula-mula orang berpakaian untuk melindungi tubuhnya da-
ri pengaruh iklim dan ganggungan lainnya.Di daerah dingin
orang mengenakan kulit biratang hasil buruannya untuk me-
nutupi badan agar ia terhindar dari rasa dingin,
Daun-daun serta kulit ponhon dipskai pada daerah tropis
untuk penutup panggul.
Disamping untuk menutupi tubuh dari pengarun iklim, pa-
kaian juga berguna untuk menghindari dari gigitan bina- -
tang dan seranggza.

b.Untuk memenuhi rasa keindahan
Setelah orang mengenal serat yang davat didbuat untuk tel-
stil, maka tujuan orang berpakaian tidak hanya untuk me=-
nutupi tubub saja, tetapi yang lebih pentingz adalah un-
tuk memenuhi rasa keindahan. Setiap manu ia selalu me-
nyenangi yang indazh-indah. Dengan pazkal an akan dapat mem-
buat penampilan diri lebih menarik. Pakajan dapst dibu-
at sedemikian rupa sehingga kekurangan-kekurangan pada
bentuk badan seseorang dapat ditutup:. Contoh, kalau se~
orang berbemtubuh gemuk, dapat mencari model, tahan dan
warna yang dapat mengurangi kegemukan, sehingga indah,
cantik dan menarik,

¢.Untuk memenuhi peradaban dan kesusilaan

Kebiasaan cara berpakaian tertentu menyebabkan adanya ke=-
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cendrungan untuk menolak cara berpuicsi an Yang lain dari
pada biasa., Lama kelamzan peggaruh dari luar meniubulken
perubanan sikap dalam masyarakst sehingga dapat memeeng s
ruhi cara seseorang berpakzian.

Di Indonesia terlihat Tengaraun pazian dari negara-nega
ra parat, baik pakaiun sehari-har: sepertl bebe, maugun
bakaian daerah dan nasional. Tetap? walaupun bagitu cara
kita berpakaian tidak saskan bertentungan dengan kebudaya~
an bangsa Indcnesia, sehingga dalam berps¥aisn kita dapat
diterima oleh lirzltungan dimana saja.Dis~mping itu pakai
an juga berguna untul menonjolkun kep.ibadian sipemakeat

~enurut selera yvosg diingininys,

d.Untuls memenuhi syaratesys.ut keseiaten

Fungsi pakui:zn sebagai pelindung badan darl pengarun lu-
ar, sepertli hawa dingin, panci, sinuar natuhsar: hujan,
angin, benda-benda t:jém dan gigitan serangue.,
Disamping 1tu itu pakaian harus dibuat suvaya tidok menr-
ganzzu <Lesehatan,

Dengan kita mengeroi wici Gan fungsi verl pakaian delar
kehicdupan schsri-hari maka dapat disimpulikan bahug e
kalan merupakan kebutui.n primer manusia, disamping le-
butuhan lainnya. Delau wehidupan sehari~lari palizian irs
sanzat berpengaruh terhadan kepribadian sipemaka
Dergan pakaian dapat memperlihatitan pera~~on hati dan

Suasana hati sipemalrai,

2.Pakaian cebaga’ salah satu kebutuhan polok

Pukaian merupalkan salsh satu kobutuhan pokok manuss o
Py P
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anz dupat mendatangkan pengaruh bagi si pemalkai.

g

Pengaruh pakaian terhadap sibemzlui adalah:

&#.Pengaruh jasmani
Apabila sipemakal meumakal pakalan yang kotour atau sem-
pit, akan mempengaruhi keadaan jasmani sipemakal, ka -
rens akan menimpulkan perasaan gatal-gatal bozi sipe -

makai pakaian vang kotor :.tau pernafesan Lerganggu be&-

t
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~
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]
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I

gi yang memakai pakaian yang sempi

mua mengranggu kesehatan tubduh,
b.Pengaruh rohani

Pekuia yang dap..> meunrzengaruni rohani sipemakal antcra

lain

LX)

1) pakaian yang tidak enal Cipekai, cvan meninee tian
perasaan tidak senang.

2) pzizaian yang <dikenalzan ti
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keadazn.

-

anak-anak yang tidck dapat menyesualkan paxalan de-
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7
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e
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a

ngan teman-temannya atau peadaia yong
diterima temannya.
4) pakaian yané kurang terpclihara memderikan kesan [T
rang baik bagi sipemakal,
B. Pengetahuan Mode
Dari w-lrtu ke waktu bermunc..anlan pakai.n deng.an
gaya potongan yang silih berranti. Gaya potongan vaka: -
6. dapat merebut hati sipemakai, schingga pakai.n yang
beuerapa waktu sebelumnya sang:b populer, terraken di -

tinggalkan,
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Itulah penampilan suatu mode.

{.Pengertian Mode, Enna Tamimi ( 1982 : 24 ) adalah

Pengertian mode
a.Mode adalah suatu penampilan/gaya baru dalam cara berbu-
sana,
b.Mode adalah suatu cara berpakaian dengan gaya yang sudah
diterima oleh segolongan orang pada waktu tertentu.
c.Mode adalah suatu rangkaian ciptaan perancang untuk meme-
nuhi keinginan para konsumen.
Para peraneang mode menciptakan mode penampilan/gaya baru
berdasarkan kegemaran konsumen,
Contoh: - mode gaun model mini
- mode gaun model midi
- mode gaun model maxy
Mode yang kita kenal sekarang adalah mode yang datang
dari negara-negara barat yang cepat ditiru, terutama padca
wanita. Pada mulanya mode itu mendapatkan kritikan dari te-
man-teman karena dirasa tidak cocok atau janggal. Lambat
laun banyak crang memilih dan mengikuti model terbtaru su-
paya tidak dikatakar ketinggalan mode, |
Pengaruh mode terhadap cara berpakaian pada umumnya dapat
menguntungkan seseorang, akan tetapi juga merugilan seper-
ti kalau dilihat dari keuangan, dapat mengakibatkan pembo-
rosan untuk membeli perlengkapan busana sesuai dengan mode
baru. Kalau dilihat dari model, adakalanya model pakaian
baru itu agak melanggar kesusilaan seperti halnya gaun mi-

ni tyang panjangnya 10-20 c¢m dari atas lutut.
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Sedangkan dari warna, warna-Jarna yang mengolok tidek se
lalu pantas bagi warna kulit seseorang, walaupun sedang
mode terutan. bagi mereka yang warng ku_itnya tua.
Dengan itu dapat disimpulican bahwa tidak setiup mode dapat
dituru oleh kita, yang amat penting harus disesuallcan dengar
pribadi sipemakai.

2.8ifat-sirat moc::

[5v]

a.Mode itu mempunyai sifat atun penampilan Yyeag sangat ku
sehingga dapat menarik konsumen.
b.¥ode mempunyai sifat komersil atau peraagaian yang dapat

menguntungkan atau merugikai., misalnya perluasan suatu mo-

g8

[e8

de tertentu memerlukan janglin waktu lama, sehinrza sering
terjadi permunculan mode baru disaroing mode lama yang be-
lui: hilang .Maka terjadilah percampuran woce lama dan baru.
Per:ampilan mode baru yang cepat meluas <Junal sexall gus me
nurunkan pasaran mode lama, Keluurga yeng berponghasilan
tinzgi lebih leluasa meéngikuti mode dibanuinritan dengan

- yang perpenghasilan rendah,

c.lkode sebenarnysa bulkan suaciu penemuan yani selalu baru, te-

tapi mempunyai aasar-dasar yang telsh lara ada, hoanya man-
cul kembali secara berulang-ulang mer.rut versi/~ya baru.
d.Mode itu ada hubungannya dengan tekstil at.a paltaian, W=
r.a, bentuk potongan/model d:n perlenglapau busanaf{accesso
ries dan millineries).
Model dapat diartikan sebagal bentul:

a.Suatu patokan/ulkuran uatuk barang penlrusai.

b.guwmbaran pola dalam wuran kecil.
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c.lhemperlihatkan suatu konstulsi.
d.Menyajikan sesuatu sebagai suatu salinan/contoh.

e.Sesuatn yan: digunclan urituk menzenakan bu.:zna dan mei.-

pertunjukkannya.

f.Susunan atau struktur mode denzan bentuk atau gavya yongs

istimeus,

3.Hal-hal yang mempengarunhii perkermbangan mode:

a.Pengoruh situasi pedagung te

kst

}Ju

1.

» Situasi pedugang tekstil

¢']

ang mod

o

Bagl perancans-poiran
sangat mempenzaruhinya.lerancang selalu meruncung mode
yang disesuailan dengan situasi tekstil vang sedang by
kembong dipasaran. Hal ini harus diperhatikan karena
semua buhan, motif, warna dan parmuke.a bahan yang adsx
dipazaran:.akan dibuatkan mode Yang tenat. Yang perlu i
ingat bahwa tidak semua bahan dapat dibuat semua o=,

Misalny«, sekarang sedang muncul woii tekstil kotak -

1,

kotak, waka ierancers msl: akan menciprakan mode yang

swsual dengan tekstil kotok-kotulk seperti rok kotak,

beb kotalk, jeket kcyulk, celana panjang ko .zl

b.lengaruh Perkeabingan lingkungan

Pengaruiz perkembangs: linglkunpan ini alan ¢lsoroti me—
ngenali batik, tenunan daeran dan lurik. Sehagai kita
ketahul bahwa batik tenunan duerah dan luril:, dewasa i-
ni telsh merupakan kerajinan raltyut den induscri rakyat
yang diperdagangkan. denzan Kenajuan infus“c~i batik,
tenunan dacrah, tiaak Lunya dipakai scpagal ¥ain tetapi

dapat dipakai sebagai bahan baju.
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Sesuai dungan bshan yang digunakan, wotif dan corak,
perancang mode mulai berlomba-lomba mnenciptakan mode .03

sesuai dengan bahan tersebut diatac.

o

Misalnya, batik sudah disesuaikan .cngan model bLea.an p
: kaienyanz dirarcang untuk ool linglaran,longzdress, Keme-

ja pria, duster dau scbagainya, Dengn=n demikian bagi parsa

SP T

pembeli sangat mudah untul memotongaya kurena sudah dise-
i suaikan dengan pola model pakaian tertencu . Begitu pulalian
dengan keperluan lainnya seperti untulr tiral, buzatal -

si, spiei, sarung bantal dan lain-lainnyz.
b i &

[T

4.Dunia Fode Dan Bidang Ussha Pemuuatan Pakraian
¢ Dari s.at kesaat, toko-~toko pulrnian Jadi mern:jual Dua-

vaian denzan gaya potongan yang sili ih berganti.

aya potongan pakaien inil » avrebut hati pare pembell, se

hingeza mode paltaian yang beberda walttu sebelumoya sa -

: ngat populer, terpaksa ditingga allran . Itulah gejala-ge a-

=

a penampilan suatu mode.

Dalam bidang usaha, pembuatan pakaian ada bentuk-bertuk
vyang perlu dilecnal yaitu:

a.Hau*te Couture

Faubte couture ad-lah perniahitan pakaian tingkat ting-

d [Tt |

kan penguasaan teknil:

dimana teknik penyelesalannya mencerninkan/menampil
jahit yang lebih tinggi.

Pada haute couture, kita aken leoih banysk menemukan
cistem menjahitnya dengan johit tangan dibandingkan

mesin.

Strultur orcanisasi rumah mode ini mempunyal peranceang
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Peérancang mode Yang sclaly meénciptakan model Yang bap,

Hodel pakaian dibuat menurut fkvran paragawati—paragawa_

o BRI a2 b MM;MIA

ti dan dipasarkan untuk kelompok tertentu dalam Suaty pa-

meran :.ode,

b.Boutique
5 Soutique adalsh Suatu tol%o pakaian yang menjual pakaiap

Judl serta pelengkapannya sepesti tas, topi, bros, kancing
gesper dan laip lainnya. Toko ini Juga melayani pemoeli
yang perlu mencocokan pakaian jadi dengan ukurannya,
Selain itu meserima Fesansn jehitan menurut selsra peme-
San, yang biasanya model diambil dari majalah mode.

c.Atelier

.o Atelier atany worlkshop adal.y tolo yang lkhusus melayani

: bésanan pembuatan sakaian menurut model dan uluran neme—

san,

: d.Pabrik konfeksi

Pabrik konfek:si adalah'pabrik pakaian jadi., Pakaira dibuat

; denzan ukuran baxy sehinggza orang tinggal memiiiy uituran

;

i

yan

4

f&sual derzun hentylk badannya, Ulcuran Yang digunakan

o

dalah 87 small Yo ¥ { medium ) dan L ! lar.e ).

L o

Sistem pembuatan Palaian p.ca konieksi mengikuti sistem

—————
L2

ban berialan. Dari sustu mesin verpindahn Kemesin berikun-
nya sampai pada benyelesaian tersizhir,
Pekerj: hanya mengeriakan sebagian, hLunya berenting penye

lesaian untul: satu pakaian, tetapi herulang dalam Jjumlah

yang banyak. semua telniik pelterjaan diselesailan dengan
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C.Digain Busana

Disain busana adalah rancengan suatu gazgasan di bi-
dang pakaian yang memunglinlcan orang mencujiudkan bendanys,

Lisain busana i*n meneclup unsur-unsur siluet at-a zZaris

L <

fou

03

luar bentuk pakaian, bahan, warna dan perlenghkapan yau
mengertainya. Disain busana dikatakan baik, ji'a dapat uen
capai suatu keserasian antara unsur-unsurnya. Baile dalam
unsur-unsur pakeian itu sendiri maupun hubunza.nya dengan
sipemalkai, tempat dan ulktu.

Disain busana mempertimbangkan nilai baik buruk tentang:
1.Perbundingun antara bogian-beglannys;

2.Kesimbangan zntara bagian kirl den kanan;

3_.Pusat perhatian yang mingnfu, dan tidak terpecanh belah;

.

2 Trama menyencngkan, dinamis dan tidsk menjemukan;

5.Hesutuan persesuaian dan ketergantungan antara cagian-

bagiannya, schingga tidak ¢:pwt dipisch-plsonhlican,

Perbandingan yang seimbang adalah antaru besar to-
pl, tas, lebar ikat pinggang, bentuk dan tin:gzgi sepatu
bernanding seérasi dengan panjang dan bentulk gaun,

Atau panjang dan kemoung blus sebunding denzan sempit
atau kembangnya rok.Corak dan warna puil tidang-bidang
tertentu scbunding dengan beniu.: badun.

Jika tinezi tubuh dibagi menjadi dua hagian oleh suatu
garis hias atau garis pinggang maka perbandingan bagian

atas dan bawah adalalh 1:5, 1:3 dan 3:4 dan lebih baik
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daripada 1:1 atuu 2:2,
2.Keseimbanzan ‘
Keada.n seimbang mempunyal ciri-ciri bahwa bagian

dan kanan berbobot samu, Adakalanya bersir. . simitris

atau bersifat asimetris. Jika mod2l boziin kanan dan bagi
an xiri tepat sama malka disebut keseimbangan simetris.
Sevul knya jika bagian kiri dan bagian kanan berlainan
bentuk komposisinya tetapi berbobot suma multa disebut lce-

seimbangan asimetris.

3.Pusat Perhatian

Disain yang builk mempunyai kesan bahwa bsagizn-bagian yarig

lain seakan-akan tunduk pada satu bagiosn tertentu, yang

l.)n

disebut pusat perhatian, Biasanya punat perhatian diletuak-
kan didekat wajah_laksudnya untuk menonjolkan yang indah
ztau untuk memindzhkarn perhatian orang lain dari bagian
tubuh yang kurang bailk kebaglan yang menjadi imbangannya.
fisalnya seorang yang "berpanggul besar,ssharusnya werhati-
an dipindahkan pada barian badan utas., Yarna rok yang tua,

an:

-

{u

se warrna blus dipilin yung lebih terang.
Apabila dalam berpakaian terdap.t beborana n.sat perhatli-

an akan memberikan kesan ramal.

4 Irams

Sejalan dengan irama musil;, maka dalam pakaian terd:
pat irama yang berasal dari pusat porhatian, bergerak ue-
nuju perulangannya seningga membentuk jalinan hubunztun
yang memberi kesan terteriu, Peruleangan unsur-unsur terse-

but mempunyal variasi yang berbeda-heda.
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Misalnya warna gaun seseorwcag lebih tua dari warna kulit-
nya, Warna itu berulang lebih muda pada ..arna sepuatunya

dan berilut warna yang lebih muda lagi pade porhilasan

rambutniya.

5.Kesatuan

berpaduan natara nilai-nilai disain yang dapat men-
capai kesesuaian, meninbulkan suatu lreselarasan atau har
moni. Bagian-bagian pakaian itu menjadi satu xesatuan,
Unsur disain yang dapet menghimpun , me.onjcl dan mem
beri wacak pada paksian tersebut. Harmoni akan tergang -
gu jika pelenzkap pakaian sep.rti tas, sepatu, ikat
pinggang, perhiasan tidak sesuai dengan gaun janz dipa-

kai.

D,.Pemilihan rakaian

1,Persiapan Femilihan Palizian

Dalan peanampilan diri seseorang, remilihan pakalan
yang tepat disertai perlengkapan paaian yang sesual
mepunyal arti yan sangat berarti.

Palzair-n yang menarilc dan gserasi dapal Mmenw.dnl simpati
dan rasa kagu: dari orang disekelilins kita dalan perge-

ulan sehari-hari, Pengetslinan cara sekaian ¥yo.o.2 I0Ts

si akan membautu kita menentukean pilihan yang tepab.

Selera sepiap orang berbeda tetapi selera yanZ balk G-
pat dilatih dengan banyal melihat contoch=-contoll yang
baik. Dasar selera yang balk adalah kesescrhanaun.

Perencanaan yang cermat dan tepat di biduns pakaian da-
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4L mentvantu penampilan yang serasi. Untuk dapat menampil-

+ ‘ - . - - .
kan tampang yang menarik, serasi dan perkepritadian, ha -

ruslah diperhatikan beberaps hal dalam wme..ilih pekaian

antara lain :

a.3esuual dengan pribadi

Pakaian yang dikenakan haruslah sesuni dengan kepribadi-
an sapemakai. Misalnya pakaian untak reoriayr guru/dosen
tentu berbeda dengan pakaian pramugari, bintang film,

penyanyi. Dalwn memilih pakaian untuk seoranz guru, ha-

rus diperhatikan kep.-ibadian guru tersebut., TIa harus

tampuax berwibawa, -:derha%a dan ramah ternhadap anak di-
diknya. Jadi pakaian harus wencerminkan kepribadian si-
pemakai, apciah dia seorang yang lincah, tenang, sederk.
na dan lain-lainnya. Dari pa..ian yang ditenaken seseco-

rang akan Gapat mencerminlkan kepribadiannya

b.Bentuk badan

Bentuk vadan yang idiel mempunyai ukuran lingkar dada
dan lingkar pinggul yang sama besar, Ykuran pin gzang se-
kurang-kurangnya 10 em lebih kecil dari ulturan dada dan
pinggul.Pada badan yang ideal, letalk garis pingguanz pa-
da batas 3/4 tinggi badsn, diukur daxri kepsla,

Jika garis pinggang seseoranz terletak diatas atau di
bawah ukuren perbandingan ini, badan =stasnya pend_ .l a-
tau panjang. Ini werupakan kelzinan yarn, dapat disembu
nyikan dengan memilih .cod ) pakaian dengan pinggang yang

diturunkan untul: baffan pendek dan pas pingrang untuk ba-

daiy yeang panjang.
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Disamping itu kita juga harus mengetahui struktur tubuh,
yaitu dapat menentukan apakah ia termasulk golongan urang
gemuk, kurus, ataun langsing. Bagi tubuh yangz genc., ja:
ngan memilih model kewnbang dan yang kurus janz.n nemiliih
model rok yang span,

Dengan memperhatikan tubuh dari sazirping atuu darl bela-
kang, kita juga dapat melihat sikap tegep atau hongko'z.
Kelzinan at.. kekurangan yanz kita temudan pada tubuh,

P
'

dapat kita hilangkan dengan memilin model pakalwn, coray
wain yang menarik sesual dengan Fekurangea-kKekurangan tu
buh sesorung.
.Sesuai dengan umur

Umur merupakan hal yang sangat mercntukan éalom me-
milih palaian. fada uzia remaja, memilln busana disesual
Tan dengan dunia remaja yang riang, cerah, penuh mimpl
dan keindahan. Remaia sangat lcluasn Colam memilin pa -
kaian tampa takut éikatakan aneh ztuu berkeleblhan,
Sebab pada masa itu remnaja senang dengan 273 pakalan
yar~ bebas, santal sesuai dengan usianya, 3Begitu juga

anak-anak, senang menilih pakaian yar; pgembira, rian’,

LT - L

rana Hada misanys 1o angli-onn’s a3tnlu gembira,
Sgdangkan untul orang ¢ouasa, r~ebailnyn sederhana, uar-
na tidak menyolgol: sehingga mencerminkan watak dan SiHar
nya: sebagail seorang dewasa yang matang.

d Menyesuaikan cengan waktu dan tempat

a.Sesual dengan waktu

Untuk mendapatkan busana yang paik perlu diperhatilan
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faktor waktu =ebagai unsur utama dalam menciptalzan kesera-
sian berbusana. Keadaan pada waktu-waktu itu membawakan
suasana yanT berbeda-beda. Di pagi hari udara sejult, sus
sana tenang. *eziatan yang dilakukun yal tu disekolzh,
kantor, pasar dan lain-lainnya.Semua kegiatan itu wcmer-
lulian rerak dan sikap yang bebas dan praktis.

Kita memerlukan pakaian yang mudaeh pemelinaraannya, mu-
dah untuk bergeralk dan warna yang tepat adalan warna
vang scsuai untuk pagi hari yaitu warna yang muda dan
cerash, Begitu juga riasnya, harus sederhansa, ringan hing
za tampak kesan kesegaran dengen udara pagil hari yarg
cerah don ceria,

Seéangkan pada siang hari, udara panas schingga pantulan

¢]

ahaya matahari dari suatu beada lebih keras can suasana
sibuk, sehingza nindarilah warna-wvarna yang panas atau e
nyoluk supaya tidak merrganggu orang nelinataya. Benan
5ilihleh yang mengisap keringut.

Padsz sore hari, sebaiknya disesuaikun wengan suasana Lo-
re, warna dapat dipilih yang agak me.yolol, banan dari
yanz bermutu halus seperti lenan, rayon, Model pilihlah
vang suntai, berlengan penjang atau berlkerut-Trerut ,iju
ga boleh memilih rendsc.

Untuk melam hari, biasanya ditekankan pada nusana yang
szak ekslusir vaitu modelnya yany aged berbeda atleu le-
bih banyak variasinya. Yarna paksicn éizilih yung lebih
menyolok, merah, kuning mas, kepcrakan, karena cahaya

luwapu dapat meredupkan warna silau.
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Balhan boleh dipilih yang lebih mewah dari sere hari.
b.Sesual dengan tempat .

Memilih p:lzaian agar tampalk menarik drn serasi, ho
ruslah disesuaikan dencan tempat kemuna kita hadir.
Berpak.ian pada tempatnya berarti beryvualalwms seuual Co-
ngan kesiatan yang akan dilaskukan, seperti belajar, be
kerja, santai dan sebagainya.

Hal ini menyangkut pemilihan wodel dan behan palialan .

vang akan digunakan. Misalnya pakalan gexolah -.tau kan-

tor, pilihlah model yang sederhana tetapi cukup menarii,

praktisdan mudah pemeliharaannya.

Untuk pakaian berpergian, pilihlah pakalin yang praktis

dan sesuai dengan jeris lkegiatannya.

Pakaian yang praktis ialeah:

1) mudah dicuci, cepat kering dan tuk perlu diseterixa.
Lain.,

2) wudan dike: binasikan dengan pakal..n

7} enak pemakaiand&a dan tidak nmahal

¢.Sesuai éengan warna kulit

Kita mengenal béberapa warna kulit seperti kuning
langsat, sawo matang can ada ywng hitum untul suku-sudu
tertentu. Warna kulit ini sangst berpengaruh buii sipe-
makai, dapat wmemberi kesan pucat, gembire, linceah dan
dapat membesarkan dan mengecilkan bentuk tubun.

\Jarna Sejuk

Warn.. yug banyak mengandung unsur warna hijau, ni-

jau biru, ungu biru dan ungu disebut warna sejui.

Warna sejuk bersifat menyenanghun dan menye juklan.
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vwarnda inl skan memberikan pengaruh mengecilkan dan membe-
ri efek menekan, ‘
Viurna panas

Yarna -warna yan? banyzk mengandung unsur meérah, me-
rah jingega, kuning yang semuanya . isebut warna panas.,
Warna panas ménj;dikan seseorang tampak lebih besur dan
lebih deltae, Bfeknya gembira dan menyenanglan,
Sombinasi warna
Jiva suatu werna dikombinasikan derzan warn: itu pula de-
lam tingkatan warna yang berbeda disevbut kombinasi "Lla

varna ", misaluya warna biru tua ¢~ . en wzrna biru muada,

eoltlat tua uengan coklat wuda, Cars kombinasi ini paling
mudah dan sifatnya tenang, ssderhana tzpl cepat membosan-
kan,
Ape’ 1la kita mengumbil koabinasl dengan tige warna poiok,
kemudian < ikowbinesilzan dengan arna yang berdampinzan
disebut kombinasi! tznggal banding ", misalrya warna me-
rah, ungu muds dan ungu mada sekali, Sifatnya lebih hi -
dup dibandingitan dengan eka warna,
Varna dalam mode

Dalam dunia mode dilrenal warna-wurna desar, warna oo
de¢ dun warna aksen,
Warn: dasar ialah warna-warna yang nudah iilzomeinasikan
cengan warna l.in, Yang termasw: warna dassr ialah hicvag,
biru tua, coklat kehiteman, rutih dan abu-abu,

Varna mode ialah wurna yung sedang digemari, yang setizp

tahun berubah.,



ERE S HEE L R T 0¥ (LT N AU J

LTI

“arna aksen ialah warna-warna yang bukan warna dasap,
Warna-warna ini banyak dipe:gurlalian untuyk memberikan kop-
tras atau aksen pada suatu pakalan, ¥Werrc vang dapat digu-
nakan pada keruw., dasi, manset, ban Pinggang, scraf dan
perhiasan, rerulanzan w.rna aksen pada sebuah pakaian ﬁcr-
lu dibatasi, sampai dua kali saja, supaya tiduk terlalu r=

mai,

T'.Pengaruvh corak kaia.

Corak kain juga iiut menentukan lLesan yYang diperole.,
dari bentuk badan sipemakai.‘Corak bergaris dan berkotak,
akan diperoleh kesan tertencu dari bentuk sipemakai,

Bagi orang yang gemuk, punakanlah garis dengan tegalt lurus
yanz dapat memberikan kcsan memanjang sshingga dapat me:n.-
nerikan kesan melangsinrclcan, Bagi yang lzurus, zunakan ga-
ris ini mendatar, sehingga dapa®t ..cmbsri lesan melebar,
seningga kelihatan akan lebih gemuk.

fLesgan panjang atau lebar ini dapat diperoleh karena co-

rak bahan  acaw rarena garisegascis onode pukaian,

]

Fotif yang berzeral biacanya lebih jelas moaunjukan irawma

oy

Hy

motif dan peizherikan kesan tenang, lincanh dan gairah,
Corui kain yang besar, ncuberi kes:n memperbesas ventuk,
Orang yang bertubuh tinggi dan kurus dapat menggunaien a-
in oercoralt besar tersebut. Sedangkan orang yang bertubun

tinggi dan besar, perlu mempertimbungkan pengaruh corak

kain pa&a besar tubuhnya,

<

i orang yang bertubuh gemuk, lebih sesu-i wusmenakan

LEay

¢

motif-motil yang agalr kecil dan scdang.,



g.5esual cdengan mode yang sedang berl: -y
Agar penampilan terlihat menarixk dan :elaly tiduie
ketinggalan mode, maka memilih pakalan henudaknya berc-
sarkan mode yungz sedanz berkembanz atau mode yanz sc-
dang digemari oleh wasyartkit, Tetapi didalam mei..lih

mode yang sedang berlakuy harus pula memperhatilan LU T

daan bentuk tubuh kipa, apaksh gemule, kurus, tinggi
Eurus, pendek gemuk, dan profesi seseorang.
Bagi prof'esi tertentu seperti guru, fuga perlu memper-
hatikan mode yanz berlaku srpanjang zaman{mode klasil),
karena itu selsalu digemari dan tidak keringgalan,
h,Perlengkapun pakaian

Perlengkapan makaian meliputi semus benda Yang waz-

lengkapi pakaian dan berguna untuk menanbgh Keindahan

-

bagl sipemakai, seperti tas, sepatu av’oji, kacana-

ta, perhiazan dan lain-Yainnv.,

Q
T
oa

Jadi pakaian Yanzg paling serasi adaiun vakiuian yan;

&

monis dc..zan perlengkanananya serta serasi Zénzan sir . -
kai. Harcae itu pemilihan
-angan teliti Conteh, sebagal scorang karyoawati akan

menzgzunsgkan sepatu beivarna hitgn perhiasan bervarna pu-~
tih dan ikat pinggang berwarna nitam,ielinatan aken le-
bih serasi.

Un*tuk setiap palktaian serta perlengksannya dapat dideri
kan nilai., Ada beberapa cara Y-ng digunakan dalam nzng-

hitung nilai untuk busana.

Salah satu diantaranya yaug dapat dipakai sebagui pedo-
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man untuk menghindari snpaya tidak terlaiu berlebih~lebih
ahdalam berbdbusana.

Cara menilainya, Z.D.Enna Tamimi (1982 : 69 ) adalah:
pakaian poles 1 angka

pakaian bercorak 2 = 3 angka

giwang, kalung, peneti, gelang,

cincin, masing-masing 1 .angka
arloji 1 angka
kacamata 1 angka

ban pinggang yang £idak sama dengan

gaun 1 angka
scraf/selendang o 1 angka
tas dan sepatu 1 angka

Apabila tas/sepatu model sapgat mengolok, perhiasan me-
ngolok, maka nilai sepatu/tas dah perniasan perlu ditam=-
bah nilainya 1 angka lagi. 3egitu juga dengan make up
sang berlebihan, juga ditambah nilainya 1 angka lagi.
Untuk siang hari jumlah angka maksimal 8 angka sedangkan
untuk malam hari maksimal 12 angka.Apabila dalam berpa’
kaian jumlah angkanya terlalu tinggi, maka dapat dikurang

i pemakaian perlengkapannya.

2.Aspek Ekonomi Dalam Pemilinhan Pakaian

Tiap-tiap keluarga dalam kehidupan genari-nari memer-
lukan pakaian untuk perlindungan badan sesuai dengan iun-
tutan iklim, peradaban. Keluarga selalu mengisihkan dana-
untuk keperluan pakaian bagi semua anggota xeluarga , ba-

ik pakaian sehari-hari maupun antuk kesempatan yang 1s -
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timewa,

a.Perencanaan pakaian ‘

Yalam merencanakan pakaian keluargu harus disesuaikan d--
nsan

1} Jumleh uanpg yang tersedia

2) Jumlzh anggota keluarga

3) Jenis pakaian yang diperlukan

4) Menentukan pengadaan paxaian

1)Jumlah uang yang tersedia

Dalam merencanakan palkalan keluarge, ita hzrus men

pertimbangkan dana yang tersedia, apakah cukup untuk mem
beli seluruh pakaian untuk keluarga ataun diseleang seling
pembelisannya. Misalnya membeli pakaian seragam jauh le

bih penting dari pada pakaian santai/perta. Untuk menz -

hemat keuangan,kalau perlu pakaian seltolah lkakek yang .-

eih bailt dan kust dapat diberiltan pada adilkrya,

2)Jumlah anggota keluarza

Dalam merercanakan pembelinn bahan pala’an bagl ang

cota naruas pula diperhatikan berapa juml n angmrota kelu-
arga yang terdiri dari orang dewasa(lal:l dan perempuan),
anak-anak( laki dan perempuzn scrta bayl.

vienuelikan pakaian untuk analc-anax lebih aiutamzkan ka-
renca auak pada vela i1tu senang bermain-main dan sedang

dalam pertumkuhan. 3edangkan untult orangs aseéewssa , utema-
wan pakuian pakaian kerja/pakaian kuliah. YUntul penmcra
taan pengadasa.. paltaian Taru bari ancosta koluusga, seha-

rusnya. setlap angzgota keluarga mendapsatizan giliran
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yang swna, misalnya sekali sebulun, atau setiap hari rays,

natal, tahun baru dan lain-laihnya.

3)Jenis pakaian yang diperlukan

Jetiayu k~iuarga memerlukan berbagai jenis pakaian untul;

angedta keluarganya. Walaupun banyak™ cagem dan kebutuhar-
nya, kita harus dapat menentukan jenis pakaian yang cocci
bagi anggota keruarga, Hindarilah pembelian pukaian yang

velepbihan dan boros.

“okalan ini terb.si dua yaitu pakaian luar dan pakalan di-
lam, Pakaian c¢alam ad.lah pslaian yang dipaxai didalam po-
kaian luar dan semua pakaia:n yang dipakal dirgmah seper-

ti celana dalam, BH, sin-let, duster dan lain-lainnya.

Disamping psalraian dalam, setiap anggzota ¥eluar'a juga mem-
butuhizan pakaian luar antara lain:
=) psalaizn sekolanh/kerja
b) paxaian untuk dirumah
- .

c) pakaian tidur

d) pakaiasn santai

‘e) paksian pesta

f) pakaian oleh raga dan seterusnya

4)Menentukan Pengadaan Fakaian

Dalam praktek pengadaan gakaian kita aap:t teampuh 3 cara:

a) Membuat sendiri dengan menggunakan pola-pola jadl atau
pola yang di huat sendiri.

b) Mengupahltan pada penjahit sesuai dengan Xeinsinannya,

¢) Membeli pakaian jadi.
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Cara mana yang kita pilih tergantung aari macam-macam
hal.Untuk mengatur pembelian ‘pakaian yang ekonomis, ha-
rus sesuai dengsn jumlah an7gota keluarga.

Keuntuncan kita membuat pakaian sendiri, ¢ lain p.oalttis

?

dan elzonomis, juga depat memberikan rasa ¥epuasan tersen
diri, Tetapi untuk suatu hasil yang baii diperlukan ke =
terampilan, pengetahuan dan ketelitian bekeria, Jalan la
in yang dapat ditempuh untuk pengadaan pakaiun , dengean
mengupankan padz orang lain. Yentd moaal akan lebih ma-
hal tetapi apabilu tukang jahltnya telzn propesianal, hu-
sil akan jauh lebih memuaskan.

Sekarang dengan perkembangzan teknoslosi, orang lebih

vanyak membzli pakalan jadi karena modslnya leblih murah,

is]

disamping kualitas jahitnya sudah termutu. Hanya kita ha

e -

rus dspat memilih sesu.i dengan keusampuan keluawes o masiins

[14]
e

masing. Sayang pakaian jadl ini forang ukarann;ya terss=éia

-
I3

untuk bentuk bacun yaig &rak besar arena di bu.t dari u-
kuren standar yaitu S, L dan .

4Yal-hal yany perlu diperhatilun waltu membelil pakaian

o

jadi

a.Sebelum memzstikenustuk mewmbell, LandlnIdan arga Lér-
lecpih dahulu cdari beberapa toko.

b.FPerhatikan model pakaian apakeh cocol untuk kita.

c.Belilanh valkalan sesual dengan keperluan/kebutuhan ke-
luargy,

d.Hali-hatil:h terhadap barang obral, .areén. harga nurah

tetupi sering ada cucat,dan barang sudah lama,
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e.Belileh seharza uang yang tersedia.
s Pilihlah palkaian berdasark;n jangka walktu pemakaian.
g.tilihlah model sesuai dengun mode yang sedang berlali.
h.balam -.emilih pakaian jadi perhatikan:
1) jahitan dan penyelesaiunnya seperti kampuh, lapisan,
kelim, kancing, tiras.
2) perhatikan label, apak:i ada petunjuk cara memelina-—
ranya, memakai, apakah luntur dan seterusnysa.
3) apakah ukuran sesual, dan jutuhnyz bail kalau dipakai
4) apakah pakaian tida% menzhawbat ksalau bergzcrak.

5) apakah panjang belahan culup untuk dapat mensenakan

pakaian dengan mucah,

D PuNGZTAHUAN ToHSTIL

1.Jenis-Jenis Sersgt

a.

Pengzetahuan tentany pakaian seharus ya disestaid de-
nzan pengeltahuan tentang tekstll karena pukaian kita ter-

buat dari tekstil., Pengetzhuan tentang tewstil akan da-

pat membantu kita untuk memilih, menzrunalkan dan memel:® -

hara/merc..at pakaian.

Jenis serat tekstil dapat di bagi dalam dua kelompok:

a, Scrat alam, yaitu serat yang be.rasal dari tumbun-tum-
buhan seperti kapas, lenan, w2l dan sutera.

b. Serat buatan atau scrat sinctesis.

Serat Alam

1) Hapas

Serabut kapas berasal dari pohon kapus, tanamannva se-
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tinggi kira-kira 1 meter, serabutnya berasal dari buah
kapas. Kapas disebut juga dengan katun. Katun sebenarnya

nama serat, tetapi disebul juga untuk bahan tenun dari

serat katun. Dari kapas di buat orang tenunan katun.

Negeri panghasili xatun/lkapas yang zgertana adalah Amerika,

zh
Uni Sovyet, India, RRC dan Mesir.

Sifat-sifat kapas:

a) Tenunannya kuat, apabila dalam keadsan basah kekuatan

pertampan 25 %. Ini sebabnya pbanan ini dapat di cuci

dengan mesin cuci, disikat dan bankan direbus.

b) Mudah dan cepat mengisap air dan weringat. Karena itu

katun cocok untuk pakaian sekolah/kuliah; pakaian ru-

mah, pakaian tidur dan lenan rumah tangga. Katun co-
cok untuk iklim panas. |

c) Katun sejuk dipakai.

d) Tahan terhadap bahan pembersih seperti sabun, chloor.

e) Tahan ngengat tetapi tidak tahan asam.

2} Lenan

enan'adalah serat tekstil yang di dapat dari ba -~
tang pohon vlas yang banyak tumbull di Zropah.

Negara penghasil lenan adalah Belgia, Perancis dan Ir-

landia,., Lenan kurang populer 41 negara kita karena le-
nan asli dipasaran sangat langka.

Sifat-sifat lenan, Dep. P & K( 1980 : 54 ) edalahs:

a) Sangat kuat, lebil kuat dari katun.

p} Mudah dan cepat mengisap air.

c) Lebih berkilau dari Katumle.
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¢) Seratnya tida'z merata tebalnya.

3ahan ini cocok sekali untul lenzn rumsh tangga.

Lenan digemari di Indonesia, walaupun yang aslinya jaran:g

ada.lDibuat lenan tiruan.

e} Kalau dibakar bau kertas teriakar dan hasil pembakurun

nya berupa abu halus,
3) Wol
Wol adalanh serat yang diperoleh dari bulu biri-biri.
Zulu itu terdiri dari zat tanduk yang disetut dengun
" keratin" . Jegara penting rénghasil wol adalah sustralia,
Sifat-sifat wol :

a) Serat uol keriting., Diantara bhulu-bulu keriting itu

—
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terdapat udara dan ini sebabnya cwnan wol ini mengi-
kat panas sehingga terasa hangat.
b) Wol kuat dan menyerap lembep t.mpa cepat torasa ba-

segh.

AR AT T T PR IRl

c¢) Tidak kusut kareﬁ; daya kenyalnya tingegi.

d) Tidak tsh..a sabun,

&) Susut pada waktu dicuci, terutama wel goru.

?) Dalam keadaan kering wol sangat elasuvis , namun dualan
kzadaan basan dan panas menji:di plastis yaitu wudah

dibentuk.Karena itulah sebabnya melicinkan wol yang

kusut harus dalam keadaan panas dan lembab.,

(b
S

Wol dibakar berbau rambut terbal.r dan mand
bekas yang rapnh,
4) Sutera

Sutera adalah bermang atau buhan yans berasal dari
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slat sutera.Benang sutera diperolch dari sarang kepompong
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dimana bzhan ini termasuk mewin dan mahal.

Nepara pertama penghaz’l sutera zdalah Tiongkok, Jerang,
Perancis 3o Italia.

gifat-sifat sutera :

a) Seratnya panjang, halus, ringan dun m2nrisap air.

b) Berkilau dan lembut,

¢) Bila dibakar beriau ramsbut dibaka., bekasnya rapuh.

‘_J.

b. Zerat Buatan atzau serat sintetis.
gerat sintetis ada 2 macam :
1) Ser:t sintetis yan3g mengrunakan bahan dasar sejulose
{bahan tumouh ~tumbuhan} yalitu rayon, asetat.
2} Serat sintetis yanz menggunakan bahan dasar banan-ba-
han kimia dengan proses kimia pila.
Rayon merup:lizn benang nalus yong panjangnyd danat dibu-
at sckehendak ahti,serat yany panjang clsebutb nrilamen” .
Untuk mendapatkan éérat payon filamen ini cisatukan
beruna tambang wemadian dipotong menjacl serat yang pan-
jangnya 2,5 sampai 3 cm, baru kemudian dipiatal meniad
; berang sepsrhi serat lsinnya.
Ravon disebut juze sutera tiruan, Rayon viscose menggu -

nalkan bahan dasar selulose fapas yaitn gerat Kapas yar:

F

pendek dan asetut menggunakan banian selulose dari kajyu.

3ifat-sifat rcyon

a) Rayon berkilau tajam, . .mun densan penyempurnaan da~
pat dixur.ngi iT aunya.

b) Hayon kelihatan lemas, kaku,
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¢) Mudah kusut namun licin, sejuk dan tidak tahan gesekan.

RE L SR

v

- d) Tidak tanhan sinar matahari!’
¢) Mudsah mengisap air.
I') Waktu bassh kekuatan berikurang, lebih kurang 50 #%.
2) Rayon viscose bila dibakur berbau kertas torbakar dan
meninzralkuan abu halus.
Asetat.
Sifat-sifat asetat :
a.Lemas, mudah dicelup.
b. Dibakar v:rbau tajam dan meninggalkan pi:ngriran ker.s.
c.setat tidzk tahan aseton dan parfum.
d.Asetat tidak tahan panas,
Hylon
Sifat-sifatnya; awet, tuhan gelekan, enti nzengat, cepat
kering dan mudsh perawatannya,lekustan beriaruang oleh si-
nar mwatanari,
Polyester, ‘rivera dan tetoron:
Yifatnya; kuat, awet, anti kusut tahan sesekan , tahan
matzhari dan mudah perawatannya.
i Campuran
Serat alam ataupun serat buatan meﬁpunya? sifat yan-~
berbeda~-becda, baik yang menguntungican ciun marugiioan,
Untul wanfaat sirat yang baik, dibuatlanh toounan yang te. -
diri dari benang campuran atau serat campuran.
Misalnya campuran nolyestcer dan katun unzul membuat te-
nunan yang kuat, tidak mahal dan vidax tusut,?ada tenunan

& haru. dinyatakan berapa ,» campuran itu.
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g 3isamping itu, juga wol dibuat tenunan campuran misalnya
¥
% dengan rayon,polyester, .supayd harganya tiaal terlalu ma-
hal,
2.Produksi Tekstil
; Froduksi tekstil meliputi semua peker .an yanz dila-
i

kukan terhadap serat sehingga menjadl tekst'l yanz siap

"

untuk digunakan.

<1

I
i,

[

Secara garis besar, uroduksi teks¥il dib
a.Femintalan

b.fenenunan

c.fenyelesaian

Ada pabrik yang mengerizkan produksi scrat sampai moenja-

R

di kain dalam satu komplek. damun kebaryakan pabrii uve-
mintalan mengutamakan pemiantalan, pebrik tenun menenul
dan menyempurnakan,Lazinnya pabrik pomintilan mengeria-
kan serat menjiadi benang.

Pemintalan membuat 2 macsm benang yaltu :

1}Benang yang siap untuk ditenun

~

2)Bernanz yang diproses hingga siap untuk wenjadi benang
jahit.
Proenunan

Penerunan daput dilakukan dengan tangan ataupun de-
ng.n mesin. Tekstir calam jumlah yang besar tentu sajz

ditenun dengan mesin. Alat penenunberbeda dengan pemin-

3
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tal. Tenunan diperoleh dengan menyilangkan dua wacam su-
sunan benang yaitu benang lungsin dan tenang pakan,

Benang lungsin adalah benang meramjang tenunan sedangkan




benang pakan yang melebar tenunan.
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Kita menge:' ada 3 macam silang tenunan yaitu :
a.3ilang pot,
b.2ilang Koo s
c.Silang sat .y
: Ketiga silar s dasar ini dapat dikcmbinasikan untuk mem-
peroleh mac: ~.mgyecam variasi pada tenunan.
Silang pole adalah silang yong banyai c¢ipakal karena
y hasilnya kux: seperti blacu, kain putinf{mori), cunvas,
} poplin.
Silang kepar sdalah silang tenunan yang permuli.znnya ter
lihat garis | iping yang tidak putas-pubus sepertl drill,
gabardin, | -aas,
Silans sall <ni hanya menonjolkan salan Latn ef yaitu
effek lung..:wn atau effel pakan pada permulzan bahan

seperti dawmws, satin,
Rajutan
Rajutun wdalah bahan teksti yung aiscout triko atea

bahan kaos, vang dibuat dengan mensg nopan mesin lhusus

: yaitu mesit pajut.Pada rajutan tidak terdapat bemang
: lungsin dan pgkan melainkan gatn helal benang yang mem-

bentuk sengiwelit hingge terjadil.n seholal bahan.

P

Bahan yang ada dipasaran berupa pakeian jadi 2dalah bo-
ju waos, laos kaki, celana dalam, singlet.
Penyempurnaay

Tahap tepaihir dari produlsi tegscil adaleh penyen-

L R

purnaan. MHawgsudnya penyempurnaan 1+4 acalan untuk momdio-
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ri rupa dan sifat yang khusus pada tekstil ion.
Pemyempurnaan ini dapat berupa, Dep. P & K(1980:34) :
1} Pemberian warna dan corak
2) Memberi kilau dan tahan kusut
3) Membusat tahan susut
4) Membuat tenunan berbulu
5) Membuat tenunan tahan ngengatb
6) Membuat tenunan tolak air
3 .Hubungan Tekstil dengan Pakaian
Sebagian besar tekstil diproduksi adalah untuk keper-
luan pakaian, hanya sebagian kecil, tekstil diproduksi un-
tuk keperTuaan Walnnya seoerfl lenan rumah uan~ga dan tek-
sti industri. Dengan itu jelaslah bahwa tekst;l ini sangat
nerhubungan dengan pakaiah, karena hampir semua hasil tek-
stil lebih banyak disediakan untuk pakalan.
Olek karena kegunasan utama tekstil adalah untuk keperlu-
an pakaian maka diuszhakan agar tekstil itu memiliki si-
fat-sifat yang menguntungkan manusia yaitu: >
a,Dari segi kesehatan. Memberikan rasa senang bagi gipe-
makai.Ada jenis tekstil yang dapat memberiﬁan rasa ha-
ngat, memberi rasa sejuk, menjaga penguapan tubuh, me-
nyerap keringat dan sebagainya.
b.Dari segi ekonomds,
Bahan yang kita gunakan harus diperhatikan segl ekonomis
nya yaitu banannya kuat dan awet dipakai, tidak sulit

dalam pemeliharaannya dan dapat dibell orang banyak.
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c.Dari segi keindahan
Tekstil yang digunal:an untuk %akaian itu dapat untuk mem-
perindah tubuh dan perampilan seseorang.
Jika jenis serta sifatf tekstil telunr dipahaml, hendzkny..
diusanakan semua pengetuhuan iltu dapat digunakan untuk
memilih tekstil yang sesual dengan penggunaannya, serta
usahakanlah pulsa mengetghui cara-cara pemeliheraannya,
4.Pemilihan Teltstil Untuk Pakailan
Kalau ingin wemilih tekstil untuk paiaian, yung perlu di-
perhatiltan adalsh:
a.Apakah pakaizn itu untuk pakaian luar atau pakalizn da-
dalam.Kalau untuk pakaian dalam, *tentu kita akan memi-
1ih tekstil yanz mudah mengisep kerinrat, dingin seperti
pahan kaos, triko, flanel rajutan dan lainrvo.
b.Kegunaan pakaian, cpakah untul: pakcian kerjs,paiaisan
pesta dan laiu-iainnya.Misalnya kita memilih bahan un-
tuk pakaian kerja i;pahgan adzlzl blecu, kepar, drill,
kacs dan jeans., Sedangkan untulz kerja kantor seperti
tetoron,drill, tetrek, katun, oxfcrd,mating, batik dan
lurik. Sedangksn untuk pakaian perta, bahan dapat dipi-
1ih seperti wol,tropical,zaberdin,sutsra, georgette,

kanstof’, .untung, voilc dan lain-1

w

inny

jud

Untuk pakaian anek-anal dapat dipilih seperti poplin, toebd
ralco, corduray, kaos, tenunan, katun dan luin-lainnya.
Untuk peka.an bayi dunat dipilih ceperti flansl, noplin
halus, trico katun dan lain-lainnyaz.

Untuk pakaian mandi adalah kain handuk, batik, xatun.
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Beperapa nama bahan yang sering ada déipasaran adalah :

a,Blacu adalan bahan kapas yaﬁg Turgolong murah dan si -~

4]

lang nolo

W]

P

W
)

b,..epar alzlah bahan kKapts dengan oilong k
c.bi-ill adalah bahan kapas putih atau berwarna,silang ke-

par stau satin.
d.Corduray adslah bahan Lg:bulu,berilur,dari xapas ataun
moluestor.
e .Oxford adalah bahan ltaturn poly,ster,ditenun polos.
£ .¥ilon adalsah pahan nylon, tiIpis, lica

hat.

g .Batls adalan tenunin silar; polos da1-i kutun, tipis,

1emas, putih =ztau herwarna.

h.Voile adalah 1ebih bagus dan halus dan kuat dari ba-

tis.

i Georgettes adnlah tenunan lemas, silang poles, berkern-=

bang atau pulos, dari rayon atau polyestier.

€5

y.Jeans cdalah bahan katun tebal dan kuat, dari katun

perwarna dan putih,

k.Laken adalah bahan teaunan wol as topal dan Larbu-

Tu.

1.7lanel aualah pel..n kapas yang dibuat perbulu permuka-

annya.Jdenis yaug bzik berbulu lua® dalam.

m.Gobardin adalah tenunan bera. dari wol, rayon atau

polyester, tenunan dengan gilang kepar &Lb&d satin.

f.Satin adalah tenunan mengkilat, dari rayon abtau Po<

-—

1yester. Tenunan kapas yang ditenun zatin disebut



D e B

PETA T PR TN

S S A

EY

2 LI R

L AL

i

satinet,

o.Tabralko adalah tenunan katun gtau katun tambah polyester

denzan silang alur halus.

p.Stramin adalah tenhunan kapas atwu katun polyeéster dengan

silang panama,




BAB IV

PEMBUATAN PAKATAN
Sebelum lita sampai pada pembuatan pakeian, terlebih
dsnulu kita akan membahazs tentang alat-alat menjahit,
A.Pemiiihan, Penggunaun dan Pemeliharcen Alat-Alat menjahit
1.Pemilihan alat-alat mer “~+hit
Alat-alat yangz digunakan untuk me mbuat pakaian antarz la-
in aaalah:
a,Gunting
Guntingz ada beriiacan-macam jenis dan ukurannya, besar, £z
darng dan kecil Gunting beser digunakan tacuk mengzunting

= bahan yang tebal dan berat, yang sedang dipakzi untuk me-

gunting bahan yang sedang atau tipis sedangkan yang kscll
untuk menggunting benang, svdut janitan dan untuk membusat
lobang.Gunting terbuat dari baja atau besi hitam dan adsa
juga dari paja putih LJika membell gunting kain perhatikan
syarat-syarat berik uﬁ'yaitu tajaa, sekerup LoIPaiing Tafnt,
dibuat dari baja yang tidak mudah berksrat, serta ukuran-

nya 25 - 30 cm untuk puniti-z besar.

b.Jarum jahit

’
1

Jarum jehit mempunyal ukuran yang ber™ xds dari nomor satu

LU

B

sampal nomcr dua bslas. zlein boesar nomornya mawin holus

X -
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: jarum itu. Untui neajahit bahzn pakaien, Dic
nomor seruluh sumpeil dua belas.Pilih jarum yang cukup pan

jang dan runcing ujungnya sehingga tidak merusalk bahan

. g

yeng dijanit.Begitu juga dengan jarum tangzan, ukuran juco

e

?

perbeda~beda dan pilihlah yang panjeng dnn halus.
76
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.Jarum Pentul

Jerum pentul diperlukan ungiuk menyematkan pola pada ka
in dan menyewmatkan kain sebelum dijahiit,Jarum penwul
ada yang berkepala keeil darl logam dan ac- yang ber-
epala besasr dari plastik bermacam-matam warna.
Ean5 paik kualitasnya dan nudah dalam pemacsiannya adz
1ah yang berkepala besar.Bentuilinya halus, ujungnya
runcing dan terkepala besar sehingga tidak akan menem-
bus tenunan w..ca disematkan.
Tudung jari/bidal
tlat tersetut digunakan untul meiindunci jari dari tu-
sukan jarum waktu meniahit.Pilih bidal yang cosuel de-
ngan besar jari tengah agar cocok dengan pemakalannya.
Bentuk bidal seperti topi sebab itu sering juga disebu
topi jari, fermulkaan bidal perlekuku-lekuk agar jari t
ngah dapat mindorong jarum dengan mudah.
Pita Pengukur
Pita pengukur adalsh lajur panjang veng lebarnya kira-
kira satu setengah cm dan panjang 150 sertimeter, yany
diberi ahgka pada tiap sentimeter. Pita pengakur ini
digunakan pada waktu mengambil ukuran padga badan dan
selslu digunaksn antuk ¥etclitian menjanit,
Syarat-syarat pita -engukur yang balk adalzh dlbuat a
ri bahan yang lemas sepertl plastik, tepi tidak berti

ras dan letak garis ukuran tepsat pada tepi,.

f .Kapur_jahit

~ adglzh alat untuk memberlikan tanda pada D

ar {‘ -‘:1"
1“1 S

L
nan,Kapur jahit bermacam-magam Warnanys, putih, bitu,

merah, kuning.

g.Karbon jahit

Karbon jahit digunakan antu¥ memberi tonds pada kain
dencan mengguna.an rader atau pznsil keras.Berkas kar
pon jahit dapat dihilangikan dengan mencuci.Xarbon jah

berwarna-warna , putin, kuning, merah.

h.Bantalan jarum
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3erguna untuk menyimpan jarum pentul dsn jarum tangan.
endecel ‘

Alat yang dlgunanan untul membuka jahitan

F«J
(1!

ader adalsh alat yang digunakan untuk memberi tanda psa-
da kain, baik dengan menggunakan karhon jahit maupun ti-
dak. Henggunulkan rader tampa karbon hanya dapat pada Lo~
tun yang berkanii.Ada rader yang licin/tumpul dan ada
vang bergserizi.Untuk bahan yanz tidsal dapat ¢irader de-

pakal radsr licin,

-

ngan rader yang bergerigi, dapat d&i

Rader harus dipakal dengsn lati-hati untuk menghindari
timbulnya kerusakan-icerusakan pada bihan.r.:a bahan rang;
pegzs rader tidak membekas walauvpun ditekan berkali-ka-
1i, maka gunakan karbon jahit,

Pendedel/ alat pembuka jehitan

£lat ini digunakan untuk membuka jahitan jixa terdapat
kesalanan dalam menjahit.

Benang jahit

Benwag ini aigunakan -untuk merfahit, baik denzan tangan
rmoupun denzon mesin. Benang yang diunakan adal:® benan
katun, poly:sster cdan nylon., Bila pakaian ini beru.ina
pilihlan benang yehg sewarna atau labih tus sedikit.
Disamping hal -hal ter:zebut diatas, sda be_erupa alat
perlengkapan lainnya, yang dapat digunakan untux mem -
portinzgi efisiensi kerja dan meningkatkan kualitas din
xuantitas hasil iahitan.

Alat-alat per;engkapan itu adalah:

Alut-alat mensoombar

Yang termasuk alat menggamboir £d.lzh mistar lurus, mis-

]

tur lengkung, segl tiga, jangka, alalt penguxur rok,
meia kerja.
Fister lengkung adalzh mistar yaag melenzkung, diguni. ..

untuk membust geri. sisi rok atau begilar boiush deri ei-

H ]
si rok.
Alat pengukur rok digunakan untulk menguzuar panjang rcd .
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Terdiri dari tongkat yang berstandar, sehingza dupat ber-
diri tegak dilantai. Tongkat jni diberi ulursn sentimeter
mulal dari bawah.Pada tongkat itu terpesang alat pengem—

prot kapur yang dapat dinaik turunkan sesuai dengan pon-

Jang rok yang dikehendc i

b, Gunting zigzag

Gunting zigzag hendaknya memenuhi syarat, yaitu tajam,
sekerupnya terpasang rapat, dibuat dari baja yang tidak
mudah berkarat. Sebaiknya dilih gunting zigzag yang besar
karena lebih praktis dalam pemakaiennvz, Guntirz dapat
tetap ta; . bila tidak digunakan untuk mengzunting kertsas.
c. Karton
Karton .Jigunakan untuk alas merader,
d. Seterika dan perlengkapannya
Satu stel alat menyeterika yang terdiri dari sebuah sete-
‘ rika, sebuah papan seteriltu dan sebuzh papan seterika le-
ngan.Seterika digunakan untuk merapikan semua yang telah
dijahit. Seterika yang praktis adalah seterika yang dapa*®
diatur panasnay atau seterika uap.
e. Bonska untuk mengepas
Boneka ini dapat dibuat pada tukang membust boneka dengan
ukuran badan sendiri. Boneka ini terbua% Guri Kayu atau
karton yang dilapisi kain, tampa kepala dan lengan, vang
berdiri diatas standar. Alat ini digunakan untuk mengepas-
... pola, letak baju, kerch, lenzan dan sebazainya.
Boneka yang dapat dirubhah-rubah uvaurannys terbuat dari -
nyaman plastik dan mahal harganya.
2. Penggunaan dan Pemeliharsan Alat Menjahit
a.J’enzgunaannya ‘
Tiap=tiap alat menjahit dirancang untull memenuhi fungsi -
nya, oleh kurena itu pergunakanlah dengan tepsai agar hasil

penggunaannya baik dan alat tersebut tiizk menjadi rusak.

’

Penpzunaan gunting keeil untuk kain yang tidak seimbang,
menyebabkan gunting menjadi rusak, tangan mungkin sakit

: karcna  harus wenekannya dengan tenaga.
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: . Alat-Alat Jahit

f))]

Maocam -macain

gunting rumah kancmg

%\\\K

alat pembuka jatitan -

5un(fn.§ kain

Gambar 1
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Gunting besar yang berbentuk aatar pada bagian pemotong

dan melengkung ke atas pada buglan pegangannya dizunakan

A At e T

untuk wemotong kain yang tebal dan berat digunaken diatas
meja. Gunting yang baik bagian pemctongnya panjanz dan e
jauw, sehingga sekali gerakan tangan, terpotongz jaralk yang
panjang dan raua,

ey

Gunting yaug sedang digunalun sambil mern jahit. Hendsl
ny. gunting se¢l-lu tajam, mudah dan ringan digunakan,
viinyakilah bila guntingz sulit digerakan.

Gunakan jarum halus untug benang hzlus dan bahan ha-
lus dan bahan yang tenunan rapat. Jarum besar untuk men-
jahit kain dengan pori-pori besar,

Gunakan rader diatas meja, dan sebelum mengzunakan
alas terlebih dsaliulu dengan karton, supaya tidax berbekas
di atas meja,Pada bagiz.. tengah bahan diheri korbon jahit
dan waktu menekan jangzan terlalu kuat.

Gunakun pendedel kalau menemukan jahitan yang salah.
Buka lah jahitan pada bagian bawah jahitan mesin karena
jahitannya agak sedikit longgar,

Gunalkan kapur jahit untulc membe.l tanda pada behan
Lzhan yangz tebal seperti wol, drill dan jcans.

b, Penyimpanan alat-alat jzhit

Semua alat-zlat jahit ini perlu disimpan dengan ba-
ik supaya slat itu tahan lama atau awet,

Sebelum menyimpan gunting, lumuri cerlebih dahulu
dengzan minvak mesin, setelah 1t baru disimpan dalam lan-
tong plastik.

Simpanlah jarum Galam kotaic kerdng yang ditaburi

\ talk untuk menghindari karat.
Simpanlan pita pengukur dalam keaduwan terpgantung,ter
lipat pendek atau ter-ulung sehingsa awat dipnkai,

%, Pemilihan, Penggunaan dan Pemeliharaan Mesin Jahit

: a. remilihan *e¢sin Jahlt
y Pada hakekatnya mesin juhit daput digeralkkan dengan

tangan atau kaki dengan jalan memutarkan roda mesin, se-
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hingga jarumnya bergerak keatas kebawah dan membuat tu-

suk-tusuk pada kain. Mesinjahit ini ada juga yang dija-

lankan dengan dinamo listrik.

Untulk memilih jenis mesin jahit yang sesual dengan ke -

perluan dan kemampuan perlu diketahul ienis-jenis mesir

jahit yang ada dipasaran ,Enca Tamimi (1982 :119):

1)Mesinjahit duduk
Mesin jahit ini dijual dengan dasar kotak yang dilets
kan di atas meja. Mesin ini disebut juga model por -
table karena mudah diangkat dan dipindah-pindahkan.
Dari model ini ada jenis yang dijalankan dengan memu-
tar engkol yang terpasdang pada putarannya, dan ada pu
la yang digerakkan dengan motor listrik.

2)Mesin jshit kaki
Mesin jahit ini dijalankan d2ngan menginjak-injakkan
nya .trapper yang dihubungkan dengan lingkaran taii
kulit, dari rbda atas dan roda pada bagian kalki. Pade
mesin terdapat bagian yang bisa dilekati dinamo,
Jika dinamo digunakan , tali mesin yang kekaki dileps
kan dan diganti dengan tali mesin yang khusus untuk ¢
namo.

3)Mesin janit listrik
Mesin jahit dengan motor yang permanen di dalam mesir
“jahit, hanya dapat digunaken dengan listrik.

4)Mesin jahit zigzag
Kelebihan mesin jahit zigzag adalahbahwa mesin jahit
ini selain untuk menjanit biasa dapat juga untuk men-
jahit zigzag atau biku. Dari jenis mesin ini terdapa‘
aneka model dan keistimewaan, sehingga dapat membuat
berbagai jehitan hias dengan cara otomatis.

5)}Mesin jahit obras
Mesin jahit obras yang besar cocck untuk pabrik sedar
kan yang kecil untuk rumah tangga. iHesin obras digunc
kan untuk penyelesaian tepi kampuh dan dapat digunak:

untuk menjahit sambungan kaos dan triko, yang dijal:
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“un dengan listrik. kKerja mesin jahit obras
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menjahit sekali gus memctong.t

leri-merk mesin jahit yang ada dipasaran yaitu, si-
nrer, standard, butterfly, husquars:n, linda, gszruda,
brother, olimpia, yamoto dan lain-lainnya.
Dari merek-merek mczin tersebut di atas tordapat bebera
pa type dan kualitas. Pembeli hendaknya memilih dan men-
cobu sambil meminta keterangarn tentang cara penggunaan -
nya serta mintalah buicu tentans mesin tersebut, supaya
mudah dalam pemeliharawnnya,
Fengzunaan Mesin Jahit

Untuk menggunakan mesin jahit cerlebih danulu kita
belajar meniahit dengan mesin kali dulu. Fulai belajar
menginjak-injakan mesin jahit koki, tampa menggunaxan
benang dan roda putarun diputar hinga longgar. Ingat ro-'
da dapat berputar kearan yang berla.anan,

13 Cara memaszang jarum mesin jahit
Tiang pen-~angkat jarum dinaikkan seting:i-tingginya,

skrup jepitan jarum dikendurkan, kemudian jc-um dipo-
sang dan sekrup dikencungkan lagi. Perhat’zan pada
pangkal Jeorum terdapaib bagian yung dutar dan bagisan
yang mebulat. Bagian datar jarum sclalu melekat peadza

bagian dalam alur tempat jarunm.

23 Cara memasang benang

Klos benang ditusulian pada pennya dan benang diteri:-
ten melalu? penyangkut benang pertama,Terus<an melalu
i dua piring penekan, Terusian ke atas mslalul penyang
ltut benang rang =ecua dan diteruskan pada perkawatannya
Kemudian aimasukan kepclatuk pengangkat benung, terus
melalui kawat penyangkut benang yang ketiga.

Sebelum dimasukkan kelubang jarum herndaknya Qisanghkut
kan dzhulu pada peny-ngkut benang yang keempat.
lggultkan benanr ke dalam lobang jarum dari wiri ke ka-
nsn atau dari kanca kekiri tergantung dari letak ja-

rui.
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Memasang Benang Jahlt Atas

pgelnarkan sekoct dan patel.

Gambar 2
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2) ".engeluarken dan memasang sekocl dan palet
Terlebih dahulu jarum harus berada di atas. Klep pada ps-
let dibuka, kemudian dipegang.antara ibu jari dan telun-
juk zzrpgan kiri dan dicabut,Palet yang sndah terisi de -
ngan gulungan benang dinasukan kedalam sekoci, ujung be
nangnya d:tarik melalui bagian bawzh puenekan benan in—
lan benang harus searah dengan putaran palet.
Pegang sekoci antara ibu jari dan telunjuk kemudian lu -
bangnya dimasukksan kedalam paku,
Benang harus dinaikitan keatas dengan cara :
Tiang peungangkat jarum diturunkun dengan memutar pada pu-
tasan. Benang atas dipegang sehingza benang cawah berpuan-
cing keatas,
4) lierggulung benang pada palet.
Hula-mula roda putaran dilonggarkan supaya jarum tidak
naik turun.Benan;r dari klosan digulungkan pada palet, do-
nzan memasukkan palet ketempu. perzgulung benang.
.Sikap duduk waktu menjahit
sz) Tempat duduk jangan terlulu rendsh, mengakibaitican kita
tidak dapat melihat dengan baik pekeriaan yang sedang
dijahit.
b) Tempat uuduik j«ngan terlalu tingpi, mengakibataoan Kits
tidak dapat meletakan kaki diatas injok-injak mesin
atau dinamo,
o) Letak tempat duduk harus dekat dengan mesin jahit, a-
zar punggung tetap lurus dan tidux inembungkuku.
c. Pemz2lihsrzan Kesin Jahit

Bila mesin jzhit sudah kita miliki, kit:

vop

X

[ B
]

melurakan pemeliharaan mesin J hit. Hezin jer
lihara dengan baik akan tahan lams dan walttu dipakal tidax
banyak kerewelan. Peme¢liharaan mesin jahit itu hendaknyu
dikerinkan sebulan sekali,

Sebelum dilunjutkan pemeliharas. .ya terlebih c.hulu kita
lihat kelainan-ke?ainan pada tusuliannya:

1)Untuk mengatur j=rang dan rapatnya tusukan, dengan moemnu-
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‘ tar sekrup , yang dapat dinaik turunkan, bertambah turun
; bertambah jarang stik mesinnya. Alatnya terletak pada ba-
gian depan mesin jahit.

2)7ika benang pada tusuk-tusuk mesin itu longgar pada
bagian bawahnya(benang bawah mudah terlepas) maka ken-
durkan sekrup yang terdapat pada piring penekan, hing-
ga benang tidak terlalu tegang.

3)ika benang longgar pada bagian atas(benang atas mudah
terlepas dan mudah ditarik),maka kendurkan sekrup seko-
ei.

Cara membersihkan mesin jahit

a}lBagian luar dilap, ini dapat dilakukan setiap hari.

B Daun derongan dibuka dan dikeluarkan
Jarum dilepaskan
Penutup gigi dibuka dengan membuka dua buah sekrupnya,
dan disimpan didaiam laci. '

¢) Mesin dibalik kemudian disikat bagian bawahnya sehingga
debunya keluar, ' ‘ _

d) Minyak mesin kita masukkan pada tiap lobang atau tiap
hubungan sekrup. Pada mesin kaki juga pada injak-injak
nya, kemudian dilap.

e) Sesudah diminyaki, kemudian mesin digerak-gerakan.

f)Bagian—bagian vang dilepaskan kemudian dipasngkan kem-
bali.

B. Langkah-Langkan Pembuatan FakalansEnna Tamimi(1982:132):

1.Memilih Model
¥Memilin model merupakan pekerjaan yang sulit bagi

sesorang, namun mudah bagi orang lain.Pemilihan model
menentukan cocok tidaknya pakaian untuk sipemakai.
Pada umumnya orang mencari model yang menguntungkan ba-
gi sipemakai yaitu enak dipakai, membuat dirinya tam
pak serasi dan menutupi Eekurangan yang dirasakan,
Ada beberapa petunjuk yang dapat membantu dalam memi- '
1lih model:

a.Garis hias pada model
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Garis yang membuat pemakai kelihan tinggi adulah garis

yang memanjang atau vertikal, G.ris ini dapat berupa po-

[ Y
torzar{pian), lipit muti, lipit jerum, corak kain yans
bergaris,

Garis yang memberikan kesan melebar (horizontal) membu-
at pemakai tampak peudek, terutamu garis~garis lebar. ber
warna ményolok. Roh dan blus dengan warna kontras memberi
kesan pendek, '

Garis serong(iiagunal) adalsh garis yung luw-s dan melang
singkan, seperti kain batik lerenz membuat pcmakai nam -
pak tinggi.

Potongan leher

Yang wsmberi kesan lehcr ienjang adalzh lcher V, U,lon -
jong bundar dan segi empat.Bentuk bundar dan sepi enpat
lebar uapat membuat leher tamp.x jenjang, tapi yang ber-
wajah bundar menambah kesan malin “wundar.

c.Kerah

Semua kerah ysng bentulinya memanjang dan tidak m2nutup
leher, memberi kesan tinggi dan semua kerah yang memben-

tux melebar, menutup leher memberi kosan ung sebaliknya,

d.3ok

-0k kerut, berlaic lepas, 1ol lenzkaran pznuh, terutanma
> - 2 (&) 2

yang pendek memberikan kesan pendck. Rok pctonzan 4, rok

suai(span; sedikit dikembangkan, lipit yang ditekan, pan

Jang meliwati lutut, memberi kesan melangsingkan,

e.Lengan

Lengun suai pendek, sctengah, tige nercmpat, panjang me-

langsingkan. Lengan pof, klok, nemberi kesan melebarkan

a2tau penui.

liengenal model/ paham moédel

lhodel itu ada bermacam-macam :

a.lhodel sportift ; pakeian kelihatan agsk longgsi, tidnlk
by H 4
a

banyak memakal hiasan, kancing biasa at I24
Rok tidak panjang atau terlalu pendek, tidszlt lebar,

tidak ketat, meme™ai lipit ataun polos.




a.
C.

€.

E.

Pengaruh Garis Pada Pakaian

membesarkan
membesarkan
membesarkan

meman jangkan

Gambar 5

b, merampingkan
d, melangsingkan
f. melangsingkan
h, melebarkan

90
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b.HModel peminin; banyak kerutan-kerutan,klok, berhiasan
renda,lajur, 1lipit jarum, hiasan kancing yﬁng indah=-in
dah.
c.Model anggun;biasanya model sedernana sekali, namun kup-
nya tepat sekali, bahan yang digunakan bahan istimewa
baik corak maupun warna, dengan hiasan yang sedikit, na-
mun sangat indah dan serasi.
d.Model pakaian santaij;longgar dan bebas dalam potonganya.
Panjang pendelmya gaun, celana tergantung dari kesempat-
an, waktu dan tempat pakaian itu~digunakan.
.Pakaian tidur, longgar, panjang, berkerut atau dikembang
kan
Pemilihan model
Pemilihan model dapat dilakukan’Roesmini SA(1982:14):
a. Jebelum membeli bahan
b, Setelah ada bahan
a. Jika pemilihan model dilakukan sebelum membeli bahan,
perhitungkan bahwa model itu dapat dikombinasikan de -
ngan pakaian lain yang telah dimiliki. Disamping itu,
juga rencanakan corak dan warna banan.
b.Memilih model untuk dbanan yang telah ada
Kebanyakan orang memilih model setelan memiliki ba-
han. Dengan demikian proses memilih model berdasarkan
jenis dan be.yaknya bahan yang ada.
Jika bahan kaku pilihlah model yang sportif tampa kerut,
Jika bahan poplin, pilih model sederhana, dan bahan le=-
mag pilihlah gaun kerutan. Bila bahan yang telah ada ter=-
gebut bahan yang istimewa, maka model yang dipilih ha-
rus polos tampa banyak potongan, karena pemilihan model
penekannya pada desain bahan.
Disamping itu jangan lupa mempe rtimbangkan kekurangan
tubuh, apakah bentuk muka ysang terlalu lebar, badan atas
terlalu panjang, bahu terlailu labar atau sempit, pinggén
te2rlalu ramping, panggul terlalu kecil, lengan terlalu

kurus,
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Pakaian Untuk Belanja
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Pakaian Tidur

Gambar 11




Mengamoil Ukuran

Mengambil ukuran harus dikerjakan dengan teliti. Bila-
mana hal ini dikerjakan dengan tepat, hanya sedikit peru-
bahan yang terdapat pada wakiu mengepas. 3ahkan mungkin
tidak perlu mengubah sama sekali pada pola-pola itu,.
Mengambil ukuran yang tepat dapat dilaksanakan apabila:
a,Kita mengenakan pakaian dalam yang baik.
b.Mengambil ukuran yang tepat tampa pakaian luar
c.emberi tanda dengan pita/veterband pada lingkar pinggang

lingitar badan dan lingkar pinggul.
d.3erdiri dengan sikap wajar, tidak dibuat-buat.
Cara Berdiri Waktu Diukur

Ukuran Sadan Gambar 12

a., Lingkar badan
Melingkari badan melalul puncak dada, dengan cara meme-
gang pita ukuran antara ibu jari dan jari telunjuk(ba-
wah).

b. Lingkar pinggang
Melingkari pinggang, pita ukuran dipegang antara ibu ja=-
ri{atas),telunjuk dan jari tengah(bawah) dengan cukup
erat, '

c. Lingkar pinggul
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Melingkari pagian perut dan kedudukan melalui bagian si-
si pinggul yang tebal, pita ukuran dipegang antara ibu
jari(atas) dan empat jari lainnya(bawan) dengan agak

longgar.

Tinggi pinggul
Mulai dari pinggang sampai lingkar pinggul.
Menganbil Ukuran Bagian Depan

Panjang pUNZZUNg Gambar 13

Mulai dari tulang leher bagian belakang yang paling me-
nonjol sampai lingkar pinggang. | ‘

Panjang gaun

Gaun panjang mulail dari tulang leher sampai lantai.
Gaun pendek mulai dari tulang leher sampai lantai, ke-
mudian dikurangi hingga mencapal yang dikehendaki.
Panjang rok

Mulai dari garis pinggang sampai dilantai kemudian meng
ukur keatas sesual dengan yang dikehendaki.

Lebar bahu
Mulai dari puncak bahu dekat leher sampai xeujung bahu te-
pat pada sambungan lengan.
Lebar punggung

Mulai dari ujung bahu kiri melalui puncak punggung keu jun.
bahu kanan.

Lebar belakang

Diukur dari kiri kekanan antara garis lebar punggung dan

garis lingkar badan.
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Gambar 14

Lebar muka
Di ukur dari kiri ke kanan setinggi kurang 1ebih 8 cm di
bawah lekul leher.

Lebar dada

Xedua puncak dada dihubungkan.

UTkuran periksa bagian muka
Mulai dari puncak bahu dekat lener melalul puncak dada

taprus dibawah sampai di garis lingkar pinggang.

Ukuran periksa bagian belakang

Mulai dari puncak banu dekat lehermelalul punggung lu~-
rus ke bawah sampal di garis pinggang.

Panjang lsngan

HMengukur mulail dari tulang leher melalui tulang ujung
pahu dan akhirnya gampai pada pergelangan tangan.

Lengan sikapnya agak bengkok.
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qufan Konirol

Gambar 15

Panjang lengan sampal siku

Mulai dari ujung bahn sampai pada siku.

Lingkar lobang lengan

Melingkari lengan bagian atas dengan mengukur agak long-
gar,

Lingkar siku

Lengan dalam keadaan agak bengkok dan siku di ukur agak
longgar.

Lingkar tangan

Tangan dalam keadaan melengkung dan tepat pada bagian tu-
lang jari-jari sekeliling diukur.,

Lingkar lobang leher

Melingkari leher mulai dari lekuk leher ke belakang mela-
lui puncak punggzung sampai kembali di lekuk leher muka.

Lingkar kepala
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Menzukur Lengan o

Gambar 16
Di ukur melalui dahi melingkari kepala di mtas telinga.
x. Panjang sisi celana S
Mulai dari garis pinggang sampal di bawah tumit kaki,
Ww. Tinggi -duduk
Sambil duduk di atas kursi, di ukur mulai dari garis
pinggang sisi sampai pada dasar kursi.
Mengukur Tinggi Duduk
g

Gamcar 17
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z. Panjang blus/ rok
Di ukur mulai dari puncak punggung sampal dibawah ping-
gang sesuai dengan panjang yang dikehendaki,

Panjang rok, di ukur panjang rok tengah belakang, sisi

dan rmuka rok.
Mengukur Panjang Rok

3, Mempuat Pola Dasar

Sebelum mengubah pola peflu mengetahui dzhulu cara
membuat pola dasar. Ukuran yang akan dipakai ialan ukuran
standar atau ukuran umum yang biasa digunskan untuk mem-
buat pakaian jadi/konfeksi,Sistem yang digunazkan untuk
membuat pola dasar adalah sistem Jepang, karena bentuk ba
dan bangsa Asia pada umumnya hampir bersamaan.
Pola dasar wanita terdiri dari pola dasar bagian badan, °
bagian lengan dan bagian rok.
Menggambar pola dasar wanita bagian badan dibagi dalam em=
pat tzhap yaitu:



Tahap ke 1

menggambar kerangka
tukan pola belakang dan muka.

Langkah Mempuat Pola Dasar

belakang

Tahap ke

Tanap ke
Tahap ke

(ukuran medlum)

Lingkar badan

b
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pola dasar dan menen-

="
W

=

™~

bang lengan.
membentuk pola dasar secara lengkap

"

Tahap ke 3

Gambar 19
pengisian kerangka pola untuk menentukan

lakang dan kup pola bagian muka

Untuk mengambar pola dasar diperlukan

cm

garis lubang leher, garis bahu dan garis lo-

Menetukan serta menempatkan kup bagisn be-

3 ukuran



lingkar pingang ( LPi) 64 em
panjang pungrung (PP) Sf cm
Xeteranran
Tahap 1+ a -~ b = ¢ - @ = IB + 5 cm = 47 cp,
2
a - = b - & = panjang rungegung
a~-e =Db -1 =18+ 7 em = 21 ¢m
e - I dibagi dua sama besar, diri titik nerte -
ngehan diukur ekiri 0,5 cm Gar tarilk garis to-
gak lurus sampai garis ¢ - d, Caris ini merupsi:
batas pola bagian wmuka dan belakangi{kiri),.
=B =I5 4,5 cm = 18,5 cm
f - h = LB+ 3 em = 17 cm
Tahap ke 2 °
: Membuat pola bagian belakang,gsaris lubang lehay-.
_%% . 2,7 em = 6, 9 cm, beri tanda @

Tghap ke

-

Garis tanda @ di

bagi 3 dan beri tanda -z

Untuk puncak bahu ditinggikan tegak lurus seting-

gi € dan pada ujung bahu diturunkan serta 41

perlebar 2 em ke kanan mendatar,
Tariklah

tegak lurus dari sudut 5.aarls

raris baku

ini d
besar, diberi tanda <+
Kemudiun tariklah dari sudut g guri

sepanjang st + 0,5 cm,

dengan tandszdda

n

ibagi

]

Fola bagian muksa, untuk menentukan lobang l:zher.

Punczk bshu diturunkan 0,5 em.
5 .
Hembentuk pola

dasar lengica

ap
Bentuklah pola dusar bagizn Lelakan:

9]

0

rzan dilenglapi gzaris lubs.g leher,la
dun garis sisi

4

dan mu

pang

{2

ira de

ngen
b.—-;



105
Buatlan garis pertolongan sebagai berikut:
Typunkanlah garis muka dan tengah belakang sa-
ma rendah dan hubungkan kedua ujung itu dengan
garis mendatar.
A -DB=LPL tecm=233cm

4 -2C =LP§ + 2 o = 13 cm (pinggang muka) .
4
B -C =LPi - 2 cn=.14 cm{pinggang belakang).
4

B - D dibagi dua yang sama, dari titik perte-

ngahan digeser 1 em ke kiri, titik Z.

B -3

= pesar kup pola bagian muka.
Langkah Membuat Pola Daar

Tghap 4

1 5 _Ci.

- A
belahn{\ muka

Tahap ke 4
Gambar 20
D - E dibagi dua bagian™yang sama, besar kup po-
la bagian belakang. N
Menggambar pola dasar lengan
Ukuran yang diperiukan :

Lingkaran Lubang Lengan(LLL) 40 ¢m
Panjang Lengan {?L) 5% cm
Keterangan

Mula-mula buat garis persilangan yang tadak diten=-

tukan ~vkurennya.

Ukurish mulai dari titik persilangan pada garis
tegak lurus ke atas_%é§+ %3 cm =13 em=titik C

(£ingzi l2=ngan).
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)

Ukurlah ddei titik C ke sebelah kiri sampai di ga-

ris datar LLL . 1,5 cm = 21,5 cm =titik D,
2 Pola Dasar Lengan
LL o 1.5
L.o1s LLL ... £ 5 e L8
2 2 w
LLL N
4
Ly 1
D A
E _
=
=
=
E:
=
E & |
a
n. ..
belakang muka

Gambar 21

Ukurlah dari titik C ke kanan sampai di garis datar

LLL = 20 cm = ©itik B
rgkurlah dapri titik C lurus ke bawah panjang lengan
( PL ).

Untuk menentukan garis siku ukurlan dari C ke bawah

_ZP_E . 2,5 cm = 53,5 cm.

Buatlah garis silang mendatar ke kiri dan kanan.
Selesaikanlah kerangka pola désar-lengan ini dengan
menarik garis lurus ke bawah dari titik D dan E,

dan hubungkanlah kedua garis ini dengan garis menda-
tap. Bentuklah garis kepala lengan dan garis lobang
lengan.,

Menggambar Pola Dasar Rok
Ukuran yang diperlukan ialah:

Lingkar Pinggang (LPi) 64 cm
Lingkar pangkul {LPa) g2 cm
Tinggi panggul ( TPa) 20 cm
Panjang Rok (PR) 50 cm
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Pola Dasar Rok

—_—n
i Tinggi _}
panggul

I R B

t——— panjang rok
i 1

i

i

)

i

f

I

Kerangka pola dasar rok.

—Gambar 22 o

Keterangan : :
a =-b = %2& +3_dm 5_49 cm )
a -¢ =b =-d = panjang rok
'a-e =b -~ = tinggi panggul

e -~ £ dibagi dua bagian yang sama, dari titik per-
tengahan digeser t cm ke kiri dan tariklah garis
tegak lurus ke atas dan bawah sebagai garis pemisan
pola belakang dan muka. -

Pola dasar rok ini bentuk rok suai, dengan diberi
kup satu pada bagian belakang dan muka.

Pola rok belakang dengan besar pinggang LP3i 3{kup)
+ 0,5( kelonggaran) ~ 2(perbedaan) = 24,% cm.

Pola rok muka dengzn besar pinggang é%ié 2(kup) +

. 0,5(kelonggaran) + 2 cm(perbedaan) = 27,5 cm.
4. Mengubah Pola
Sebelum kita meningkat pada mengubah pola, perlu kita
lakukan membaca model/paham model.
Yang dimaksud dengan paham model/membaca model adalah

memperhatikansesuatu gambar meodel sedemikian rupa, sehing-
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ga dapat mengambhil kepastian cara mebuat pola dan cara
menjahit palkaian Yaug diingini,
Dalam Kesempatan ini kami tidak alkan membahas cuara me -
Agubah pola sesusai delnran model,bernubung LTnguouer model
Meésrupakan kegiatan yang selalu dilakukan.Tctapi “nlau mer
buat pola dusar sistem Jepan- rungkin belum saudara Ketn.-
Ketehud |
5. lMemctong te
Bahan telk

terika terlebih dzhulu untui mengnilangkan ¥usutnya bahar |

il yang disiapkan alkan digutong rarus aige~

Bzhsn diletakan i atas meja denzan tervendang d.n letsk-
kan pola yang telah dirobah sedemikian 'upa supaya tidak
terjadi keborosan, Dan Juga harus diperhatikan =rah benang,
Setelah tersusun cengan baik bary dipotong dengzan suoing
tajam, dan perhatikan tambahan untuk Kampuh, kelim, belzh-
an, lipit, kerutan dan Juza tunda-tands pola yang ada,
Untuk tambahs., H;ﬁpuh 2 cm, kelim 5 em{rok), kelim len;an

3 atay 4 cm.Potonga—potongan bahan ity lanzsung dirsoerp un-

tuk memindahkansemus garis -garis pola ke bahan, de-

Fde

atzy
nZan menggunalian karbon Janit antara dua lapis kain,
a

Yarna karhon Jahit harus berlawanan dengan warnz b

3

Paya garis-garis pola berbekns pada kairs

denzan feliog,

9

6. Henjahit Pakaian
Henjehit pai:aian dapat dikerjakan dengan tangan yaity

mengeunakan jarum d_n beriang atau dengzn mesin Jahit,
Cara yang pertama pada umumaye sudeh tidel 33cawgs iagi, o=

rena tidak sesuszi dengan zaman moderen ini, Lebih-lebih Co~
ngan diciptakannya berbagzai model mesin
ngerjakan hampir seluruh pekerjzan

tan untuk meényambung , menyales

3=

5
e

[ )

i a
ngeiim, memasnz kancing, .embuat lchang Kaneing dan Lenyn-
1 Mo Zekerjaan ménjahit tangan hanyadilalplan untux hzl-hel
tertentu saja Ser-rti menzelim,

Untuk memperoleh hasil jahitan JEng rapih dan bail ho.ng

bzkeris dengan telicgi Yeitu menizhit topat ondn ool
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pola yang ada.
Persiapan menjahit pakaian dengan mesin Janit adalah se
bazai berikut:
a. Hesin jahit harus terpelihara dengan paik, dan sete-
lah dipakai harus dibersihkan, sekali semingizu dibe-

ri minysait mesin,

e

b, Besar lkecll jahitan herus diatur deri;;un bailt sesua
dengan keperluannya.apakah jahitan atas bawah sudah
rapat pada kain, tidak lorggar/ be -sengkelit dan
ratur, besar kecil jahitean, apuliah sudsh sama.,

¢. Henjarum bagian-bagain pukaiun vang a'ran dij-hit de-
agan  jerum pentul, mulai dengan mempertemukan tictsil
persilangan garis pola ., Semuanya yang perlu disam -
burizkan harus dijarum dahulu sebelum di Jeluiur,

d. Menjelujur
Cara menjelujur yang buik harus merupakan garis yang
rata supaya mudah kalau dijahit mesina,

e. Mengepas
Sebelum dijahit mesin, pe. rlu dipas dahuiu, burangko-
1i ada hagian-bagiesn yang tidak cocok vanz perlu di -
verbaiki,.Yang perlu diperbaiki perlu diberi tanda de-

arum pentul atau kapur jahit suvays Jelas,

s dilakukan didepan cermin, aizsn leolin muduh
lagi apabila ada orang yzsng membantu pada waktu me-
ngepas,

Mengadakan perbaikan di mana perlu sesuai dengan tan

ic

Hy
[ ]

da-tanda jarum pentul/ kapur jzhit yang ada, kemudi
di pas kembali, apakch keseluruhan sudah baik, enak
di pak:i, .

7. Menjshit danzcen mesin

c
18]
j3v]
3
7]
-
L]
—
-

Pertama ~ tama kup éijahit,kemudian smeb

v J
P
'ﬁ.
tl
[
Pﬂ
I‘
W
3
fa
e
E_j
i

banhu, lengan, lzerah, pelahan dun D
bertiras. Kelim diselesaikan tzrakhir. Menyambungizzr
lengan sada badan, memacsang werch, nomasang kantong

kalau ada, baru memacong itancing, merdr-t loban
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balik untull zmakaiazn pria dan
tepanr-aan Donet Membucot Pakai
Setiap orangz akan
buat puwsian yang dlpunakannya

r

Pada umu.aya

dan =sel es ikan kam

SER

-t

. Setelalhh semurnyl

lJ-

te nizh dan vwntes untulz dir nye
Snan Lty tidalk
lzh dikelu ﬁén.

33

ri dan orang lsain
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lenambah uang saku

¥epandaian menjahit Adapat’dikembanpgkan sebagel usahs
sambilan, yang; dapat menambah uang saltu. Ini banyak manfa-
ztnya untuk moenaubah perbelian kebutuhan lairnva seperti
ouku, alat-zlat sekolah, hiburan dan luin-lainnya
Yengan hasil jahitan yang balk dan rapii: witan du;“t MenZ--
rik teman menjazhitan pakaia: pada kita, disamping untuolk

menambah percaya pada diri sendiri,

3et.zal sumber penghasilan keluarza
Sal an satu uscha teluarz. dal.m mencerl n.'kzh adslian
e ana rencrima jahitan, Usaha inl awan dapat berkewbpans

e
dengan baik dzn lancar, apabila di tunjang deng=n pengeta-
nuan d=n keterampilan meni:hit yang luas,
rengisl waktu luang

Kebiasaan senang membuat pakaian sendiri atzu untuzk
orang lain, sanget banyak manfaastnya., Dengan benysknys wal
tu luang waktu libur =2tav hari-hsarl biasa malra kita dapaz

memantaatvan waktu itue untuk menjahit pekaian,
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