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I}TFORI4ASI TENTANG CARA - CARA BETAJAR

l.ttsrD HU !Ut}I

Bclejar Eerupakan suatu kegiatan yang telah dikcr-
jakan inCiviCu aejak ia nengcnal sekol.ah accara fornal
yaitu scjak dari sekoiab dasar sampa5. di sckolab dpa

individu belaJar saat Lni. Akan tetapi sebagian besar

dar indiLiou JranE bela,lar tersebut beium rrengerti atau

kurang Eerahami tentang arti dan cara-cara bela;ar yang

efektlf.
Ivrakalab ini berusaba nenberikan lnforc.asi paala in-

viriu yang bcLajar i pelajar ;, terutama pada pcleJar y

yang atia di panti Asuhan Muhanail iyah KctaPj.ng .Paalang

tentang cara - cara belajar J'ang ciektif.

2. }BNGERfIAN BETAJAR

Berhasil itau tidahya sescorang rlencapai tujuan

pendidiikaa tii sekolah sangat tergantung pada proses Le-

lajar yang aialauinya. ucngan aeniki.aa perbuatan bela -

Jar trerupakau xegiatan inti untuk trencapai tuiuan Peu-

dia j.kan. untuk nenaEbab pengerti'atr kita tcntang bolaiar

Daka aae baiknya kita pahani dulu peniapat ahri bcrikut'

Gagne ( I97?: )u bclaSar terJadi bila 6uatu
siiuasi stinulus- bersara tlengan isi ingatcu
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EeEpengaruhi giswa seicnikian rupa sehingga
perbuatannya Lcrulab iari waktu EeLe1ur lanengalani situasi itu keuaktu seaudah ia nerl8alaai situagi tadi 't

DeDgaa ienikian aeseorang iikatakan brlajar Lila
ter;aii porulabaa. suairgo ribouo dkk t 19?1 : 2 )
neugenukakan be.t a jar eCala.h ,, perulaha.n perluatan aela-
gai akiLat iarj. pengaianan r. pengertian ini sejelan ae

ngar pcngcrtian yeng iilerikan oIc[ Jarcs 0 fhittaker
( L977 z2l.5 J yaitu Lclajar dapat diartikan " selagai
suatu kegiatan untuk nenprose! tingkah laku yang asli
atau lelegai alternatif nelalui latihan atau pengalanani.

Dcngan ienikian peruLahan-pcrulahan yang iialami
akibat pertunbuhan fisik atau kenatangan, kelelaban, -
penyakit atau pengaruh oLat-obatan tiCaklilt merupakan

pcrulaban atau perluatan bclajar.
Sl.^Bcto ( 1988:2 ) nengenukakan belajar ialeh -pro-
se! uEabs yang iilakauken lndivldu untuk ncnperolch
suetu pcrubahan tingkah laku yang bcru gecara kese-
luruhan, selagai haoi,} pen€al.anan iniiviiu itu sea-
iiri delan intcrakai dengan lin6,kungan ',.

Perubaban yang aikch€ndaki lalan prosc! LclaJar
adaiah perulahan yang nanpak dai,aE penEuasaan pola-pola

respon yang iaru terbaaap lingkungen dapat berupa k?te-

raupilaa, kcotasae.n, sikap, kecakapan, pengetabuen, pe-

ngalanan ian eapiraai. liLa perulahan tcrjadi ekibat kg

celarr.aen scpGrti peta,b tangen kareae talrakae atau pcru

bahanscgcorang kereDa ninun kerea, naka perulahan terse

2



.l

but Lukanlah ternasuk ialan pengertian belajar.
.Berdasarkan uraisn ii ates tentu kita oemerl.ukan

ciri-ciri perulahan yang iapat iikatakan belaja!. Ciri_
ciri tersebut aCaiah :

1.1 Perulahrn yang d i sadari

lni Lerarti bahya j.nCiviCu yang belajar akan ne-
nyailari tcrJaainya pcrulabaa itu atau sekurang_ku -
rangnya individu nerasakaa tcLah terjad5. adanya sua

tu perubaban dalan dirinya. Contoh sj.swa kelaa J.II
eekolah dasar belalar tentant jenis biji tumbuh

turnbuhan yaitu dikotil dan nonoxotil, kemudian sls_
wa tersebut di runah nelihat bi; j. salak dan -ui;i kg

cang serta nen jel.askan perbedaan keCua biji terse _

but kepada orang tuanya. lerarti dalau <ij.ri siswa

terjaaii suatu perubaban 3iang disadari dengan oerniki

an sisra tersebut su<iah lela;ar.
1.2 Perubahan beraifat kontliiyu dan fungsional

Perubahan dalan berajar yan6 ri iilarapkan aoarah

perubahan yang di.nanis dan kontinyu. Satu perubahan

terjadi diikuti oJ-eh peruba'oan lainnya, dan perubah

an tersebut ber6,una bagl kehidupan atau proses bela
jar berikutnya. Contoh bila anak bela;ar membaca, -
naka ia akan mea5alalri perubaban dari tidak nen6e -
nal- bacaan nenjadi dapat membaca. lerubahan irri
berlangsung terus sehin6ga ia dapat membaca cepat
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L.1

1.4

dan nembaca berirana. Di saBping ia dapat nembacs

maka tliikuti pula oleh perubaban yang laia yaltu
dapat bcrkonuni.kasi dengan baik. Denj,kiani\aL peru-

baha.n itu terus nenerus berlange''ng.

Perubaban dalan bela jar 'oersifat positif dan akth-

uaian perbuataD belajar pcrubaaaD-peruDabaD itu
senantiasa bertanbab dan tertuju untuk nenperoLeb

sesuatu yang lebib baj,k alari sebelunnya. ,t,ogan de-

nikian makin banyak dilakukan perbuataa belajar raka

akan oakr.n baik perubaban yang dlperoleb. Perubaban

yang aktif aCalah perubahan atas ke ing j.nan dari yang

beiajar. Jadi pcrubahan karena proEes kenatangan t1-
tiak terrnasuk dalan perubahan bel.ajar, karena proses

kenatanjgn didorong o.eb doron5an yang ada dari de:

IaE d i.ri ind lvid u .

Perubahan daiau belajar bukaa bersifat senentere

Badan nenggigil atau berkeringat kareDa terjadi
sesuatu bukanlab merupakan perubahan daian belaiar.

lerubahan Jang terjadl karena prosea belaiar bergl-

menetap oan perrnar,en. Dengan alti perubaitan yaag ter

jaail sesud8b beJ.arar bersj.fat Eenetep, contob kcca-

I{apatr anak daian nenainkau gitcr sesuaiah i8 bo}aiar

ti'dak akan biLang betitu sa;a, bqbkan akan lebib ber

keB'oang apabira ia ter'us 'oe laiar untuk nenainiran gi-

tarnya.
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1.5

1.5

PoruLehan. dalal belajar bertuluan dan terarah

Perubatran yaDg teljadi karetra ada tujua[ yang

akau dicapai. Perubahaa yang terarah tiiartikaa pa-

da perubahan tj,ngkah laku yang bentr-lcnar disadar

i. Contob seoraDg yang lelajar nain pj.ano, sebel"E

nya sualah Eeaetapkan apa yang harua dicapai., kerru-

dian ia arabkan tin5,kah fakunya uLtux nencapai pe-

rulahan tcrsebut. Dcngan iienikiaa perbuatan bela -
jar yang Cj.lai<skan Letul-botul tcrarab kepada ting
k8b laku yang ingin dicapai.

Pcrubahen llencakup scluruh 8sp€k t ingi(ab laku

Perubrhr,a yang terjadi dalaro bcl.jar treliputi
pGrubahan scluruh tingkah laku. Jike 6eseorang LG-

1a ja! tentang sesuatu naka ia &ian Eengafani pcru-

baban dari keselun,hau trngkab 1aku, Laik dalan

sikap, keteranpilan, pengetahuan. Contoh jika Beo-

rang anak belajer mengeaderai ootor Eaka ia akan

menEalani perubahan seluruh aspek tingkah laku se-

perti cara neageadarai yang baik, pergctahuan ten-

tang mes5.n, cara kerja keseluruban komponen notor

dan sebagainya.
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, CARA - CARA BEI,AJAR YA}iG BFEKTIF

Delan neaguraikan care-cara belajar yang cfektif
1ni aia bobcrapa ha1 yang perlu iliporbatiken yaltu;

1.1 Hclpcralapkaa diri a3188 bcl8ja!
1.2 Mclbuet cataten pela,lcraa

J. J ileuanfaatk8n sueber-sunbcr bele jar
1.4 Bc.riiskusi

1.5 Mcnperalapiren riiri untuk Ljian
Pcnbehasan berikut akan neacob8 EeDjelaskaa satu pcr-
satu tentang cara-cara bcl.ajar yang cfektif.
1.1 MonpersiapnaD airi deian Lelajar dibegi pade:

- Persiapan scbtlun Lclajer

- Pcraiapan Blte18h aengikuti p€laj8raD ii sckolch

1.1.1 Peraiapan aclclr'- Lelejar neriputi;
- Pcrelepen EeDtal .

SiepkanJ,ah liri untuk belejar, ti,ngkatk8D

tsotivssiluntuk Leiajer ian ar.hkealaa kc-
giatan untuk nencapal tujuan yang Cllngln
kau, punyailah aikep po6itif tcrhaie;l tu-
gaa/pcrkerjaan runatr, Eeteri peJ,a jaran, -
nauputr pada guru ysng E€agejer. Pupuklrh

ke_Liesaen pos^itif iala.n bclrjcr.

:. - Perli8pen fislk.
Jagaleh kouiiei tubul sgar Eclalu pritar-
tentu iengen tetap ncrDcrbatik8a rGau a8D
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1.1.2

. olehr8ga yaag seinbaag, ai s18i lain
pcrlu juge Ciperoiepkan rlct-alet aer-
te teapat Lel,sjar yang uenunjsng ter -
capaiDJa proses bel.a jer roengajar.

- Pcrriapea Iaiu.
Mcliputi penyusunan jaCual Lclajar sen

ri ( Ci ruloab atau beraara tenan_ kel.on.

pok ) iergan ncnperhatiken antei. ke -
Eanluan Cengan waktu yang terselle, de

ngan- buku-Luku yang dipunyai -ian buku

yant. dapat iiplajan il ip-crpustakaan.

Pcrsiapan lct€IaL nengikuti pcltjaran Ci

seko.lah.

Ikutileh proscs bclejar e€agajar li kclaa

dengan 86181u Eenjaga kehailiran. Hadlr il
keles lclu'" EenJanin kelcrbagilan daler
bclajar, kuena itu gi pelejar Cituntut
neruntuni dan roenclusuri keEbafi natari
yeng lllrlk8a guru ion€aD portseysan-Dc!

taayaan yang teleh dipersi.epkan solclur-
Dya etau Ccngan Bengaual.ira keterangea

yan3 ailrrlkse. guru. l{ca_c8tat Cs,n ncng8r

LlI kcsiapulen geuc.nt-ara, mcnl-'aca Luku

sunler, ncaycrabkea pcrkerjacn r"rnih te-
p.t paia uskturys s$rtat dipcrluken. ilaleu

ncugikutl peIrjBrsa.
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3.2 l.lcnluat c8tetan pele jarsn

Dalat neubu_at catatan pel'.jaran -benda!-nye r3
pi, Luatlah kode-kodc yang nenarits dlalsrl catat8n
untuk ncnudahkan nengiagat, serta 1engk8lrl1ah

catateE deng8n catataa teEaE.contoh peEakaiar
Luku untul catatan; palail,ah dalan ke-les l/J
Lagian darj. hal,auan lutu,rien bj,arkau bagisn
kosong U1 baetan. 1/l bagien yang kosong Ciis5.
seHaktu belajar ssniirl ( Ci runah ) sctclah
nernlaca 2/, batiar yang Ci .catat rli, sekoLah. Isi
l/1 l.,eiao, dapat berupa haail dari yaEg Cilec8r-
kesinpulan, pengertian atau iae-ia9 yaBS tj.rlul
setelab ncBbaca. Bila rektu uSian datang cukup

DcEbaca yary l/, batj,.n saj8, dengan icnikia.a
uaktu akan ielih henat ilalaq bclaJar.

J. J llcnaafatkan 8urob.r-sumbcr _lelagar
Surber-guubcr lela;ar y aag Cap_at d inanfs8tkaa

adaLah dlskusl iengan tenan sekelas dan sunlcr
Lelajar yang ade deian luku, sunLer belejalr da-

Ian lingkungan. Sunber Lelajar nelaLui kegiatan

diskusl akan dibahas dalam point tersendiri.
- Sunb_er belajar dari Luku

Buku ncrupekaa aumbcr belajar ysne Bangat pcn

tlng alalen proae8 Lelajar Eengajar, k r.ne itu
ueabekanl.ab uDtuk nenCepetken Luku ieri seti8p.
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bidang stuii, Laik nelalui pinjaEan darl perpue

takaan naupuu pinJa^uan darj. teBan-teBan.

Motrbaca dan berlicara bukan hanya aekedll lc-
nyuarakan bunyi, tetepl ucrupakan iiaaar Can allt
untuk penguaaaan p€lajaran aerta kcnanpuan lela-
nya. Sebagllr bcsar aiarj. suEler Lel.ajar ter8edj.s

dalaD bentuk tu118an, karcna 1tu diperl.ukan kc -
trarpuan untuk nenlaca yang baik. Nana ayeotlih

( 1979:11 ) nengatakan babwa trenbaca yang balk

adalah penbaca Jang oanpu renangkap konsep yang

seauai dengan apa yang di.naksual penulia. sedaDS-

katr Socdarso ( 1988: 55-89,) nengcnukakan care-

cara nenbaca yatrg ofisieD Bebagai berikuta

- Tentukan bab dan fasal yang akan iiibaca

- Cari kata-kata atau kalirat kuaci

- Buat garis patla kata/keli.rnat kunci

- Buat catatan pin8,gir den6an Een6gunal(an katB-

kata send iri

- Setelab selesai nenbaca satu oab at,au fasal

buatlah ringkasan deagan nenggunakan kata-kata

send iri

- B1Ia atla dari Lahan bacaan yand perlu di kutip

naka kutiplab baban tersebut dalan kartu Ccngan

ukuran 10 8/d 15 crn. 3ag5'an nuka kartu ditulia

isi kutipan, tlan bagian belakant dltulis :' '
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naEa pengararg, buku' penerbit dan kota serta

tahu. terbitan. Kartu-kartu tersebut disinpan

dalar kotak-kotak ( eeperti katalog di perP"g

takaan)

--Berdi8kusilah der.gan tenan tcDteng EatGri yaDg

sudah d ibaca.

1.4 Berdisl(usi

Beriliekusi tidak eana dengan berdebat. Dcbat

seringkali treniEbulkan t(esaiabpaballian antara

individu yang sedang berdebat karena &asin8-

nasing neupcrt&ankaa pendapat sendiri. Berdis

kusi bernanfaat untuk alapat Eenitrbulkan pertu-

karan pendapat, pengalar.lan dengan 6enalirinya

akan nenud.hkan untur nenecahkan masalah yang

aiibadapa, sehin5ga nenatrbab efislensi belaiar

oan tiapat renbantu tenan yang maLas dan tenan

yang peoalu.

1.5 Mempersiapkan dirr oaiarn u;ian

Uji.an merupaken rangkaldn ke6iatan-dari plo

ses belajar mengajar.Karena i'tu siswa hendaklah

betul-betul nenpersiapkan diri untuk menghatlag

i ujian. Per6iapan torsebut antara lain;

- B€laiarlahdeagan teratur, jangan belaiar

kalau mau ui ian.

- Seharl sebelum uiian siapkanlah portanyaatr

to



yang tlibuat berdasarkan dari bacaan yang atla.

- Peiiharalab kondisi badan

- Hindari kegiatan ]ain selana roasa ujian

- Siapkanfah alat yang iliperlukan untuk uJian

- U6ahakan datan6 leblh aual dari uaktu yaEg

ditentukan.

- Selaroa dalan Easa EenungSu 8oa1 usabekan

jangan nenbac a/nengulang baban

- BiIa soal sudab diba6ikan, traka bacalab

keseluruhan soal terlebih du1u, dan mana

yang dapat siiairaa tli jarab langsung'

- Dulukan soa1-soai. yang nudab terlebih du.t'u'

- Sisakanlab vaktu untuk nengulang apa yang

suriab diSarab dan waktu iDi digunakan untuk

meien5,xapi ;awabaa

4. DAFTAR BACAA.II

Nana Syaoci ib S ( L97 9,) tehnik' eeabanal} -Ind.ividu
- Dalar Binb n AIl Pe u urut

9An ung

Ocmar Hanalik ( 19?5 ) ' Metodc BGla er ian Kcaulltan-
Ke Eu ii tan a:lat , ala]' o ung.e

Prayitno ( 1.98, )' Bisbin dan !. ufuhan ( dalau
bing dan

juruEanI
b

a Deug&Jar3n yang Dell
irl iagaa terhaalap pelajar ) t

B? FI? IKIP PaCang.

Slaneto ( 1988 )' Bola ar dan I aktor-raktor a l{c!
e ar
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