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faakata

Dengan segala keterbatasan yang rliniliki, baik yang
herhubungan dentran ilmrr penEietahuan maupurr yan€l berkaitan
dengan pengalaman. penulis telah herusahs rrntuk merruangkan
buah pikiran kerlalam nakalah ini ,Jengan harapan dapal
meoberikan sumbarigsn piki ran pacia panitia a.d_hoc penrusunan
buku parrduan neni Iajgrr hasil bela.iar rral.asjswa Ttil p padana,

Sadar akan sr:6.a.1 a. ket,.rbate,Ean darr ke kur.rrgr.r_ k*kr."ft"r,yadg lre;rul.is mi.I i hi , maka perrulis yakiri tepenuhnya, bahwa
makalatr ini ma-:ih .jauir dat.i kescmpurnaan _vang diinginkan.
Oleh kar-enan1s. tier,gan :__+qale. hererrdaJral irat i lrerrul i s
eenglterapkan t{'grrr sapa, kri.f il: dan saran_saralr t&ng
nembangun dari par-a Fesert_a eeojnar !.auq terhor&at, sehi ngga
memungki*kan pe^uris dapar!: berajar let,ih banyak dan me*imb:rpengalaran ys,rig -nermanfaat, baik untuk psrt:aikatr uakalah ini ,mauPun dalam rangka p<:r.baik,rn p,:nulis+r Fada masa_ma::a ]-angakan daLang

Atas seqala suuhan{an piki ran dari par:a peserta sr)oina.r,terfetih dahulu ;reurrlis nenghaturkar terira kasiit yalg
setu].us-bulusrlj.a. :;emculr Fr)k..L__p.kL.k piliir.rr },an* lertuanq
dal am mukalah i tr:i Ce.r:a. i- uenitreri liarr :re.liki i. =umb.angari +-er5a4ap
pengeJ r:1:ran pruse r; bel.:..ia1, m::1.4a jar di af,f F padanq 

". Terjms, !rz;ilr yarri set irlus_tir lusnya .iuqa }leritrl j s
sampaik,-rn kepada L)9r!:trrmLanq p iki rarr, sehirrg{a nedurrgkirrkarr
lerri jutlrrg:a mak,*.lah I,ane serlcrhana i n i ,

.{khirrrya, penuli. merr4r;:apk,rrr te:, j.rua ttasih itep:r.rla
Farri i.ia semirr:rt Ialif, L.i:r.h:.r,roaL tarrq ieI *h *emtrer.i 1,. an
kesempatarr patia penuii s_ unLrtk dapat oenimira ilur.r tlanpengal auran dalam seminar ini

Pailarq, 1.8 Januar.i l99O
PENTIT I S
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BEBERAPA S,lRAii TENT.E}iC: PENTL4,I.4.i\ tiASiL BELAJAR
PRAKTEK OL.SHTIAG,I DI FPoK I',TP PADANG

PERIiULIAHAH

Ol.rh, u, - F,hiI -
FPCi. IKIF

i-anua i- ri i r.anr
Pada ng

LATAR KF;LAKANG HAS-.\I,AH :

Pereocanaan. peiak-.:arraan rlan penilaian terhadap hasil
bela.iar adalah rrer trpa!:alr tjea komponen ltama yang tjdak hanla
harus ter.qabrrng dal.am stratrr sir-tt_,m perrdiCikan seca,ra
keselrrrulran, me-l atnkal .iuga lrarus dapat salin€ uerrdukrrng satu
denqan 3-ang le i.rr r-la I r1m su;ltu pr,)ses secera berkel an.itrtan,
rlalam r.arrgka lnerr,:al,ai i.rr.iuarr p.:nJi dikarr arau dalan, r-angka
Itretr.]sFai lra-e i I Le ],r.ia!. yan.J c,pt i mal , pencapaian tu juan
pr:rrdiiiikal atur; perr.:apai el hasi! beLa.iar. set;ara crt.inal hanya
rkau ,lag,,-rL rlimurrqt: rll..rn Llle kel_iqs kr:mporren utiroa tersebut
dik.,li, la di rr{nir ti. I i? i, otrt &og i.larr pr.rf.:s.i .-rrrai. Urr:lkapsrr irrtmenuft,ii(kla iiahwa r i<iak s:atupurr rli.:tntar3 ketig.r }:oapozrerr
t.erselrut yang dairAl- cii'i!:.ri hq,n di rlalam me114.;lo-Ia. st.steo
pendi.diL-an sec.rra keselrrru}ran, atau .len4:ln ir;rta ia j n bahwa
ke] erairan pada srr'i alr siilri i:()rnper?n tersebil+_ akan clapat
nengakibatkar keqaq:!rr|lari vsaha_usaha pendirlihrn yang
di lakuk en .

Perrr I aian has i I tru, ja.iar. n+:mil iki keciur!ukan !_ang amatpent-inq dalam s_r,strnr ;- -- n ri i rJ i k;rrr . hrhkan per i.laian hasil
bela.iar mempun-ya i pr--ranarr ysn:i lrenting dan ,Denentul..rn r-,aik
dalanr perl:a j.k:tr, p,.1y1 i y,9k-a.u$n mitur,urr dalali pc_n ge mtia_n garr systempendidii<arr sLlc:rr.j k:selur.uh:.rr, karena perrilaiarr hasil be,lajar
akan nemLer i l:air ce-r;er.arrgLat .r,rf cr.nlqsi atau ,laLe-d:rl a rlari
usahor-trs.rl:a yarrg rli i a!,:uk,-rn ,li tla-tem prosrls trela.jar menga.jar
!ang deJrat- di,-,f alr , .i i::r::.1 i sa rlarr tIi irrl.el;.1;+_as.ikan iqedal atrberbagai asp<-'k 5-an{ t_er.librt dalam perrgel,:laan pr.oBes bele,jar
nengajar. Dari h:rsiI periqr,rairan, analisa dan irrterpretasi
i nf1)r.mas i atau rlat.a-d:rta varr< (liEerolelt {a;i pen i 1+ian h6:;il
l.rel a jrrr , ak:ir: iicln crr l_(ar, qanrL:rralr at au \3nIar.aan t.entallgproses Lei.;r,j21. men.:a_ja:. .r.311a d iselerrgqa.t.akan . Kemudia.n tlari



kenyataan-kenyat:rarr vanq ditemukan tersebut..Iah seharusnya
seorangr tenaEa, pengajar nerencanakan selan_jrrtnya baik dalam
perhaikarr, penirr{{atal tu3:.lpuir perrg+ubanean systelll penrii,dikan
atau pr-uses he I a. jar. fi=n4a_iar .

H+:i.ilrat Deltirrlrlra kadrrririlarr dar peranan peni iaian hasil.
beLa.iar terhallap s j/steu penrii,likan seca,a kesel,rrrhan, maka
peni J aian tersebut irarusiah dile'kukan secar:.? tel ir_i Can
profesiorral denqarr uemperrtatikan pr.insip_{rrinsip il.miah. Oleh
ka:-erranl,a mel al..iia* perr.ilaiarr t<rr.hada1, ha=i,r hela.iar t:ukanlah
suatu har yang irirrrlah. t.stapi. acralah eerr.rpakan s,:at_u rral yan;l
kcmpler sulit dan rurtrit_. F,esrrlhtan rian !i::r.lnri tari t=;..sebut-
juga akarr ri;.t-emi;+-arr .l j clalam melakukarr p,r:rri-1aial hasiL
ttela.iar keter-a+i*i-l:rr! c1tr,lii-l1qa seirer.ti :.ar! ,:li se1ro,rggarakan
oleh FF{}t iFtIp Fariar:S , sebaq.:. i sa iah sat_u l.eBhaga
kepenC i dikan I'ei;B rue.:rf=.:.5arr l:gas unt..rL: n":mpersiapkan
tenaga -t€Ircga y-"::{ r-.rr.3,mFJr j riarr t<:rCi,Jii: .=ebag.li terraEa
peng+i:iIa tial -r,elai,s:riti1 l)::,iii.rJii.Etr Jl-:rirrai4 .ji sel:::iah.

ii=ia.iar. t L=tei.3!i:pi I ayi .:Iali:-:g-l m,-niii-i ki kar.ak tet._karak+__r
khrrsris , bj ia j. i.,lrr-t i:rg; l+r, .J+llqi--rr biiali.f _i,.i,Ja:i-{ j I mr.:

pellqetanLtan liilng lrr_ia s+pe:,ti in.1t3m_.rt ik-:1 , k:,seni an, i)ahasa
dsb, Fsd;r rlnufinl...-_! r.r:ritr L j:izr.:=-Li iiang i Iia.J -.€.n4 J ain aspel:
y-anq tj,rOinan ri.:rl am ii:Eialar: ;:..-jlajar. a,jalah l-.,gniLif d:rrr
.if f ekt i f , sedangk:r- cl-: rlalam rutrl a,jar Lett-aap.i lan olahraga di
samp i nE ke<irra aspek tel,srlhxt. , oai,ka kemaiup.-:an dan lretr.:rmpi I arr
moto:"ik :rlaf aft ;neltip;1]i4;1 E!s,l,el: ya.nfi di-tatih, trin:ia.iari trarr
rliniiai . L)l-elr i,:ar.e[ar FPOF.-Il. Ip padrrrg m=ni:L]t-s1al,,kan teraga-
t.enaga terditi.i.h dar, r-e-, 1:riih r.rntsi. uel t-.f:sara,karr p<.nd! i.,r ii:an
ulahrega rIi -.ekoi a:r I qrrru .:iahraga ) , maka ,er!i l.ai;rn ter_harJalr
hasil trela.isr. L:et ci:aia,i 1:ru clahrager t.j riaL: harrye ,J i. 1a!:-rii;; ar: pada
asErek kt-.manprran dan k.*-tr.acrpil an ml;t:rik .-saJar tetaFi juga
dif a].;r:ksn terhadep a=t-r+k; -i,_ c €r.r jr t_ j f d*rr bf f t-i:'tiv.

P'-:nilaian 1:er.hrid:p asp=li not+r.ik b=ritijr:an anl:rran iain
untui;. nerrie'.*ahui, lra j -lrel s.,.Lrag:ri trer j F:u.,-:

- .Se.iaul, n,an.r i rrti i .. : Jr"t l arr.{ 5.:i3jar- ;.!:l:h InenguaJai
kenranr;,'.r r'n -I:en.,trri:ri arr dair i:eir'er;;,-ila:r-F eii.arpilirari nr.J-rori r.-

yanl su{iah ciia ie.r i.:r'ir d=r: seirali q,ls ritrtur-: s{in:{iltah,j i se,iauh
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,mana ketramDilan dan kemampuan_kemamptran notorik yanq masih
belum Lercapa i.

- Penilaian terhadap aspek motorik ,juga bertujuan uritrrk
menguoglulkarr data riaf an ranqka nemberikan nilai hasil
belajar ( Rothig, iil83.hai If,2l.

Landasan berpihir di gunakarr Ci daiam peniiaian kemampuan
motcrik ld*lah: behr.r-a s.rcr.1Dq gurrr o.lahra{a harrrs r{apat
memberiklr: cont.-rh-c<.r.L<:h at.au :uerrdemontrasi l.:an qerakan_
gcrak,rn yang akarr tlrprJ.r.ieri oleh 6,ara inrlividu ysng belajar.
Pendeoont ras i a.n f-r-i.t'akar: cl eh qtrlr, arjal al, Derupaksrl salah
sal'.u cara pembt:r.i an i nf :-,rmas i tentang ge r.r.ke _Eerakan yang
akarr'iipela.iar'-i {\.'riuar },ir.arir*1sg?, I 3z }. seuakirr i.reik tlar,
semakin i:rrgk.rp serta seo.gkin .jela_.r :reot,r,ilg r;-uru i..lahpaga
dapat rre.rJem.rr t r's s i l-.ari <e.a'-an, niaka se;rrahi rr haik darr senakin
lenqkap pr.ila i nf crmssi-inr'orlEasi +-errtarg gerakan --larr4 akan
dipe:lajar.i dapat d!st rai. oleh j:idirrid,J-irrrlir.id:r ;.,a;ig belajar.
.Seoak irr berrar ge r.ai<a:i- q,:t.al:an ;,za.g ili ri:rmonstras i.kaa akan
semakin *emtrnskinl.ran lat-a ir.divitiu yang -1,=izjar aapat_
;nenyimp=n berr tuli-b* ntui,- gerakan ;ran_{ ben,rr k_-dalau
i ngatanntra. Eprrtirk - i_,=rtt trir qeraL;ari yang Lre,,rar. l.i1r.! q tersilllpan
didal:m inqatanrr:,a 1.lai a.h mei.uDakan s.;tl3.h satu G,(_.,dal untuk
dapat rnem,iel ajar i }:eLr.e.;t l-*i ie,t. clahraqa ,lengarr r:ai L: tlan sekaii
4us meruF.akan batrtu:rrr :..alig -se-]lgat- irL"siti F sekali bagi gang
bel a.iar ur,iuh lranrti... i .:' j ar i 4er-a1:-g=rak te:-=..:but , O j eh
karenanl:it guru-qur.u :-: l- e.irr;f qa ciitrrntut untuk dapet mampu
menguasai L-emaltp.rar darr !:etranpi f arr_ketr.anrpi J an mctcri!:
denqarr lrtik, Unt,.ri: iiapa+_ m{:ngeralrkan ,1arl nengontrel proses
bele'-.i ar-nenga.ia]. tersebut., mal<a FPOE-IEIP padanq +_elah
uenlraft€ka,rr tingl_at- L:.:m:mp.ran ketrampilan .-:l:.hra4a 

"_ranq harus
dicapai 

'feh Dahasisreo FpcE-rErF padang !.edaram sirabi i ri-har-
silabi FFOK-fKIF 7:danq,1g.3? )

Lra.ri s-is j la j rr d.af,g.. ,liar-*,i[:arr trs]r*.-r secranE quru
olahrngs, a':la Lah mr:rrrpaka:-r sa j.air satrr pusat irifrrmasi traqi
anak rli<lik, r.er,;.r-rilr* r-etri-arrq L\er.lJagai aspeE ilmu pengetahuarr
+lahraz:r y-=n.q aEe.n ,-ii;:_jar.ita:t. llalam hal ini , pertarryaa:r yang
hanis Ci-!apab all.i,r.* la; r.: aila iair: i;er,rr,nr;uari apahah l.a'nq harits
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dimiliki oleh seorang guru ols.hraga sebaEai nara sumber dari
anak didiknya di dalaur Drcses bela,jar menqa,iar, Untuk
nen,jarrab pertanyaan ini ,l i. atas, ada riua bentul+_ kemampuan
yang dapat dikt:sul.:akan, perta a adalah l.:euarnpuan di dal_.rn _

perrguasaan ilmu ;,errg etahr.ari yang akan dia.iarkan dan kerirra
adalah hk'-manipris'n di tjal am rEenqinf )rmasikad atau nenya.j ikan
ilmu i:'enqetahueri i ers.:tiut ker,aria anak di.,.lilt. Iar:)mampuan
pcnguasaan iinu ;'engetahr-ran yarrq di ma-ksrrrlk,an di :; ini atlalah
mel.i put,,i rrenEuasaarr ilmu perrqetahrran ol ahsaga lragg drL5,n
dia jarkan dan i I mrr- i I mu penrrn.ianr{ Iainn-v-a " Sedangkan
kenarrpuar; [e]!qir: f .r-triri=: j L-ari at-au merrya j ikan i Imu penqetahuan,
meli rut-i aspek-aspek -e-ang berhuburg."rn dengan riirlakt ik dan
netodil-, 1]eh ka:;.enarya pr:rrye l errggaraari lrr.ases bela.iar
mengajar di FPOI{:-IF-Ip p:rdan4 tidak hanya tiiberikan dalam
hent.k praktelr t etapi ;:iea di trerilar tial arr bentuk teori. .

Selan-iutnya, uttrrk .1a!,a1 m*.,**rahkan darr u:eaperbaiki pr.cses
bela-iar mengaj.nr, L:h*susn;*,:i Ci triclang. teo.i , maka t!iperlr:karr
pengou+-t /-- Ian terirnri;tp h;rs i i. bela.iar, penqr*tt.olan t+,.rsebut
hanya eunqkiri ,Jrlpaf diiai,sarakar bila .!_el,dspat, infor*asi-
informasi af-aupur r.iirter-rl.:ta terrtang pr.r-ises belajar mengajar
tersebut. untut- ileridalrat ita*.ri-daia,-erseL.:r+_, lnajra
diperlukgrrlah f.erri !aierr ataulrun t+s.

Ferrj I aien .!_e:'ha.!+1i lrasii t,ela.jar i-ecr..i- ini adal+h
bertu.jrran antar.a lain: uni-uk ae qet;1h r se.jauh mana ,_eerj _
teori bailr rJanq !rerlri.;:rgt- irt s,spek-a.spe.L: i,ilr:: perrqe.t.ahuan
olahraga marrpun ;vang trerhutrungea deugan tiidahtik de. rnetodik,
:rar'g dikuasaj r;ieh matrasisr*.q. nar-i hasjl tss dan peri iaian
itulair ognti akarr dapat ,ji_.igdikr::r pedomarl urrtlrk d-1-pat
menetapkarr ha=.i1 beiajar mahasisrva. Manpu be-\erjasama dengan
indiwid,r atalr dengan kel:rnp+k Iain, mainpri m.:nempatl:an riir.i
sesuai dF-ngan apa :-arrq diuilii.-iri1,a clalan I:ei,:,mF.h i.ain? maspu
trerkonrr. ikas i , tre.i.tet'aksi riarr tjerin+-egrasi rrengan incivirlu
atauEujl d:rrrqan heltrmr,lrk lairl, adalair neruPa-kan aspek_:lspeh
yang te'-'qr:1cn{ rlalal l:r:mpurr=n aifekti! ,li. .lalaa proses
beJ ajar nenqa.iur hei.e l.aolilrn ciahr.aga, l{cmpunerr .rfektif ini
adar.rh .jtrga me.upar-::.rr ia!.tL-r eenti.,g daram ranqka me*bt'.ntuk



keprilradran seara.ng .-1sion quru olahraga. Oleh karenanya asl:ek
i.ni ,iuqa harus m,.:ndapat g,r;r.hatian rJi rialan penetapan hasil
bela.jar nahasis.*a.

Dari uraiarr-rrrsiarr rli at-as, maka telah terqaurbar secara
umrro benti:k kearanrl,uari ::an{ i!ar..rs ttini I i ki o_l =h scorang
mahas t:-*a FPOI! IKIP Fad:ng -v-;rrr{ rli lihat flari tig= aspel: yanq
r.erl jhat di dalerur L,r.cses beia.ipr= mernqa.iar !:e t_eraar;, i l arr
ol ahraqa yaitrr :r.spek motrrik, kr:gnitif oa. af ektif . Lalrr
seiraratrq L inh.-l -r peJ 1-Irn:,aall , l}3qs.:manaielr io.--njiai trentuk
kenalrrpr.ir.u fang i:iil iiiat clari i-,-f-iga xsL)ck r.-,:-sei.rut, peiril.aian
lr*siL L'''ia-ia' nra,rasisua Fpcli F!'rp pe-rra.g r-e.!ah *i rahsanakarr
ri€nqarr r!rr'. t iba+-kan kel- tarr aspek L:rs,:btrt r.i i ;i!tas _ i.irim!-! ,,
dt:miI i ar:. masi ir Ler.rlapai pet,ir,:riaa1 ,jar.; e--:gi 1,as1!..s i11!_:.1
peni !aiar': ter'iiir,l:rp :.ar.h a-rr-.-cr.il:, kc4nr.li i. il.rn afekti.l.
St lralr3.1 i:;r ,.]ss=l *-il:t varrd ntt:iu'bet i]:arr i;.:liiii -r,.e>ni _l a iar lebih
besar p*ri.. asi:?[i ruL,i-ti!.ii^ rr+r'i oa,-ia kceiri.tif , semc-niai..,r ste.f.
},eltgi:.iar ..*,qrrP trrirr rharii!lJi1i-i.:- i.: e:r,:rup.:alr i-cqi!ilii leirih besar
rla.i 'r.umrrrup'{a{r ?.,-)i-.',:-ir:. c.rfti.}il !,i'.ig i-Lir- t:rrikri i m.i:,i:r.ra;
salalr -ssLu ;r,:ri_; ii:.*i::r:i I,r,aL-i,-:L .:, L\iiI.aEii ++*l-,rriL:rrr :,.er:tyob,_.] tan
605 uirtuk koqnit.rf riarr i i,.;: u Lr-jk m_.1L..{,ir:, sementzr:
per}uJ ie.han y,pa!11-ek -.'rrn€ .i::,i;, lemir=:rli:=rr i:_,h:;i _r.,str.i laia 40X
untuk flc+,.-,rik rlr_n ,JO% 15;;11- k;:!rrrtif . E;iiik:ri l,;i,,r _r.alg
mentrerit:rn pet't,edea;t j,pIliircLsi 9rr .t].€Lrr:J re:ii, i:esar. :iai t...: 7E:r.
notorik dan Z5% k{rdriii-ia. Dar_i ketiga astj._! tersebut, maka
aspeh afektif *erdaJ,alkarr lrerri:o[rotan ya'= :.erke:.i i.. L.ari
irasil observasi ,lan *awall.3r.! 5-ar.g per,u-l is lakul:an teriradap
beberapa .ranE sr'.a.;c p*rrqa,iar EPSI! ,KIF. p&.dang dalan rang-ka
penuli=an makalnh ini, m:ka tls.pat oenrrlis simprrlkan beberapzr
ha.I- s trb :

- Belum arla p;'-t::teri :i,lng perEarr.:n di r_i*l;:u aene+_apk:rtr
pemtrotret.an peni J ai aJi t.erhadaF ketig.l :.sr;€.-k i--ersetlut.

- Has ilr terda1iat brhr:r,ap= perberlaan alasan_slasan ye.ng
dil:emukarkan di rJal a.;r nemt,erikarr bobot peni iai an,



--:

Eeberapa staf penqa.iar yaRg memberikar pembotrotan yanq
lebih besar terhadap asr)ex kogrtitif uerrgeuurakan beberapa
alasan ibb:
- FPOE IBIP Padang Dendirli k +alon qurrr ,ian b,rkan atlit_. Oteh

karenariya keuramp:.ran l:+qlrjl. j f iebih Ci+-rintut ciar.i kemampuan
notcrik. Alasan itri mcurprtnyai latar. helakang pemikirrrn,
hahlgs seerarlg qui'il ulairra{rr irai us manpii meberiksn hinbinEan
kepa.ia pr:ser-ta tli,ii k-, harrrs mr.mpu metr-r-a iikan matr:r,i
pt'la,ihran Cerrgarr lra! E , hs.r-trs fia,mpu rleirqalal isa darr
mengor.eksi k;sal:rharr-kesai.:.trarri yang t.-. r,-,.jad i rli dalam
pelsk sairaari qer,i!i.:.1ri tlan i,ar-us rl=ttrpu trtembcr. ikall ala-sarr_
a'l esarrr i, l.ni.:i. :-'-:r!'-ang aspr:k-il'sFek yan-q +1_.nyarlgl:ut dengnn
ke.r i.-rhra4aar! j I I serr(ti ri - Ur,.u]: itu .iii,ellrrii=-* peni.uresa.an
t,e,-;r-i -!-,ect i .JI:lh...1q3 baie. 7;tng i:e rhrr br.r rrgan rl.jaigar'l ri-iailraga
Seaarii .-liuir , iJ idal:t:i L rl:.r, rrcli.riiih . maul:rirr} yaiiq }xer!-r-. &n !{r}iu t-

'ietr5ialr rlmtr i>illi: agi, ir,u .€nd;ri.
- Af asan lain ;ranq di k---rui..aka;r ,:ieh bsl+e,,-a-E,:-! staf penga,iar

FPCI{ fFIIP Eadarrg :ratr6 memberikan pembr:t)c.,tatr niLai I ebih
besar pada aspek l :-:lri ti f ade I ah : tr€rhira j i dal a;-, m+nrber-i kan
perkuj .i.ahan ts..ri sai-u .iaB di k-=lae, st3Lssisvre aka:r riapat
meIIlPpr::f eh i 1mu -pte} qe+- e.'rr: e r; I t-:-b.ih i,aj-ry:r l: l,ilr rjitrar:rjirE.L:an
dengan satu .i4.n krriiah praktr:k olahraqa -,,,ang i etrih
di t j t.i kbera i-l:erii *a<ia :.€r! {lrl arigarj -p--n g::i an 4arj .-t a ti haft
gerakan. De(!garr demiki.rn mahasiswa letrih banyak inen=riua
ilnu penge*.-ahuan ,:t ahrega E:el alu j perkul iahan ;_s:ri .

Dar i beberi;Lp3 ot.ang st.af periqa.jar EpCi. . IKIp padanq Fang
uem'berii.:an peufrubotan nital ler-rih r-,eser !.ac!a ari.ek ;not,.;rik
aengenukakan a I a s:rtr a:ri-gr.a j,ilirr:
- Bahr*a inti a!:t-:r;itas il al:raqa adal eh qei,sl: eta.r-i kenaml.uarr

EelzL-. Setrarrq q,-tr'-r c!s.hr.aga :.d.ng n.:rui i ih kemempuair mot:rik
tsaEq baik al:arr dar-,I!.!. n:.trdeuorrtr.;,sikarr gerakatr ijergar! baik "
Fe?i(-iemcntra.s iar: ;erak+r! Xang r:,aik .rk.rn i,:bih mertrantrr
p€s.!r-+-a. didii. dala* Ee afr.tnii ben t rrk -ben 1..,-rI: ]:eteraml,if arr
o l:itr? ig i, :ri-rnq ak3ri t! :-+i.r.ia..i.

- Jri gs-arr J air: yanq d i I .-:ir r;i:.a1.^ arr arlrlah: frsir*-a pr.ses be]-ajar
' kete'-ampiia.' olai:r'zga maiias isr"r:1. EpCF. >-.r:.:ara s.,..stematis .Ja,,
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intensif hanya berl.anqsung selama masa perkuliahan di FFOE.
Setelah mereka -jacii e.tru olahrriEa di sekclah oereka akan
disitrukkan cleh trrqas-t_rrqas Eenqajar, OIeh karenanya selana
oasa perkul rahalr prakr.ek olahr.aga ,li FpOK, mereka harus
di qembleng sederriL.i an rlrpa, selrilgg.e rre*iliki I:cnranpuan danketerampila(l ol:r.hr.aqa :v-ar)g baik.

- A,l.asan ber j kutrrr.a I,aDe Ci [: enuker],a,n ada lah : hahwrr lremampuan
fisik untrrk daoat renquas:.i kenampuan d:rn ketei.r.rmpilan
olahr-aga sangat Le;-batas. keteibatasar: t*ersebut tlipenqaruhi'antara l;rtrr oleh faxtor usiir. Se,jangkan kenanlruan
I)errguasaan i ln,u -rerrgetahrrarr seuar.a tecrr +_rs (kcgrritif i[asi-h dapat rlir.r:r.uskan p.1rta u:; ia yarrg jebih ls,rr.lrrt.,

l,ari kedua h*irrrpc.h staf penga,jar FpCt fElp p.rdang yang
berbeda di rl::.irm p*flt-r,-- bcr_a:i prlnildriarr hasil belaja,: m,ohasi,swa
derrg:rn alasarr-al asrtll seper.t. j \.:iltg dikesliEal:all pada bsgian
terdalrulu, maka rarrgat suiit urrtuk &cn:_r_ilpk3 marta y.l!:q ha"rusditeral.l:ar, dirialsn, nerl er.i i.:an peni J ai arr i.rasi.l bel a j ar
malrasisra. tlaI ini ,J r s:bat,*:irn i.-arerra aL.i=al_aIasir'n _,i:rn{
dikemuilal-arr i::rnq C.al>at di1-.:r.ina, jrra,larin :.=:-.sr-b,ut uasill
berl,rlt'-3sung saaf.a.i -sskararrg pad3. s3.at, rneirs,ieh ini rlir-rjturr!-an.
ciJ trh 1i311';1.'^nra s enli rrar r.ri i.l:a.rr nernber_r i,_ ari traI,r.aa r. iang
sanqaL l::sar seka-t i .rI r_ui: ;;+necatre.rr oa,:a-i:,ir :ra { s:?liallq
dihad.rpi , n: ia r:ri p,:.ub+:.ir_rr: maseL&r, _t.r:1:!,.iiti 

o-r- ef: ;_,-.-,g{:1.19
-seoi nat' I errg r-'.--r-!..i ,trat,

Bebe rr. oall rma aiel A(t A i rin I ;rnr Far,.i I a-i r. Ha il trI a i ar

Urrtuh nelaktkan penilajan terhadap hasiJ beta.iar
mahasiswa IKtp padanq t,:1ah eneCapkan denqan oelakul:an duanodel lrg1jgkatarr, laitu penilaian a:uarr cj-rna ip.\Ii) <ianpenilaiarr acuan patcka:r i -9_4p i { bukrr pedoma.r-r IKIF pardanq lggg_
1990, lral .ig i . Dal.un neJ al.ukan peni ls'iarr t eli)adap yiasr I
belajar mghasrswa, ! 3.CK IEIp padanq .j,.rga asnggunakan riua
model l,eIrCelrat-arr cerri laiarr tersetr:rL. UI+_uk ;rorkul ialtan_
perkrr i rehan y-anq hirnl-a bers i f at te._.ri i t iCair a,la p}akt_ek



lapanEan, dan praktek -r abor i . penqqunaan dua noder pende-katan
penilaian tersebrrt tidak oenemukan kesuli tan yang berarti.
Kesulitan di dslam memberikan penilaian bar.u ditemui dalarr
nenberikan penilaian lrasi j. belajar mahasrswa pada
perkul i.ahan-perkui i arrtrn yanq ber:sifai praktek dan Lecri atau
istilah khusus dalam pet.krrliahat clahraqa aclalah kognitif dan
notorik. llisalnya perl(uliahan bulu tarrqkis, bola basket,
sepak bora, alretik dan sebaqarnya. perku I iahan- perkrr 1iaha.
ini nrenul.ut -trt,trerapa b+:ntrrh p€.rguesaa.r f aitu:
- pengunsaan keuampuan dan keter.rmpiLan motcrik, yaitu

kensurp,ren rrnt'-rk nel akukan,/rre.l ak sanakall tehnik_teknik
lferakan yang diturrtur L,Erla. setiap calrang olahraga yang
dipst2-ia1;.

- PenqrJasaan kemamprran b.:?ms Ln
- penguasaan kenaapuan oeDecahan tugas gerakan yang dituntu+-.

(Eetiga bent-uk kemamprlan rliatas adalah berbentuk kemaupuan
atau l:eteraopi ian notcrik).

- penguasaan iInr.:. pen{etahlran setiap cabanq ,_.,Iahraqa gang
rlipeJajari risalr,ya, se.iarah, organisasi dar; peraturan
pertand ingan .

- penguasa&n t_^.Jri s:eti.ap cabang olahr.ag.l , misalnya
perr getahuar' :errr- 1L E pr-:i,rs i p--uri rrs ip peIal.: sanaan qerakan,
neuemukan kesalahan-kesalah:.lr gerakan, ne diagnosa
kesalahan tian reial.r-rkari I:clei;si _l:or.el si terbadap kesal-ahann
yang Ec..jadi pada u:r;uk kerja -\.al;g dip'--rl.ihatkan.

- Irenquasaan iIm,-l perrgetahuarr rljdaktiL dan uet,o<iik (bentuk_
bentr.rk pengu3saarr yilrrg i-eraktrir ini adalah bers i rlat
kogrrit if i.

BiIa penqertian hasil b.eia.iar di panrlang sebaqai tingkat atau
dera jat penguasa.trr baharr hirliah cteh rrahasiswa, m*ka 'uaharrkrrliah yanq dimaksud parla p.:i"kul iah_perku i i attan -vang trersifat
praktek :r) ahraga adalah r- inqliat penguasaart lrot crib da.n
kognitif . pertan5raann!.,a sekirrang tdalah baqaiE..rr:a
[re nggabtrri qkarr nifai kedua :rs--ek tersr:trur- t]idalan f,errilaianhasil beta-.iar trrahir.sisc/a. .Ielasn5ra !:ertanyaarr ini adalah:
herapa prosentasekalr sebai kn.y*a aspek triot cri k koqni ti f dan
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afekti f ysng diniiai . p.r.ranyaan irri .i.,g4 xl3ps1
di f or4u1a-s ikan kt,bentrrk kepe.r.tanyaan yang la in yai tu : uanakahyanS iebiir pent.iD4 antara kenampusn tecri/koqnitif denqankemampuan keteramr-, i I aL. r) iahraqa/no tori k . per.tanyaan ini akandapat lebih cliper.ieras Iaqi dengan Der-lga,jukan ccntch yangsederhana sbb:
Manakah vanq ake'rt kita pilih .raram menghadapi aua arternatifdi trairah i rri .

- seoranq gurr] o l.alt
baik, tetai:, ur,r"tto*t 

A a--nilil':i ketranpi lan c-Laht'aga yang
,rt9 t,i sa menya.ii kan i,:J.a.iararr denqan baik .- seorang guru rrlahr,.19a B, kuraag meniliki keteraapilanol ahraga yair* bsi I , tets}-ri mErnpu merri

dengan baik, -'3'!l lian peJ ajarsr

peroasalahan Ia1n y&trg per.rrl i-s teuukan r,ari hasilobservasi dan wawar,r
Parrarrg arrarah o".,,..,*t"t 

dexgan staf peng:'jar di FPoE rKrP
lp;rn Den i l.a ian Acrran patckan ( pA-F ) .Peneraparr peni J a-i :rn

me rakrrkarr p".,.!"i.,,.,.. 
i;: 

;:;,,1":::. i"l *l"l]l:i 
an derrqan

oerar.t i seorang stafpenga.jar. +.elaii menr-r:ul;ar, tcr.leLih dahulu pet cL_ar! _p.aiol.:a.rryang meri.jadi pe,iorna:r l.:mberian nilai. ItsIp F.:dan:; misalp5.5nenet:tpkan par.Lrl: a1rj .L:rrgi;a.L panqrtasaan ;natelah riisajik.rn si:= 
i'-rrHrrasaan ;nat')rl 1'=r'kr1)i6,.6v; w45g

+------
Dera jat Ferr 4itasaai.r Iiil.ri
90:(
809
65X
;5H

I L\C:;
89x
79x
6 4.35

55,6

.1

B
e
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E
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hal 27). Bila unekar,an ini djanalis&r rnaka dapat ditariksuatu kesimpulan vang seder.han.a. yaitu: .,urrt_uk dapat oerr,jadiguru olahra4a. di br.,t.uhir_an k emarpua.! yarrE i;erkrralit_as sesuaidengarr trrgasn-va,' . Ite,nrr)tut keoanpuan tertent.rl rlengaDuenberikarr pat.i,l,-alr I,eri.entu ,li dalam pr.,ses belajar nengajar:rdalah sarrgat baik. Tetapi i,er.lrr dipertimbangkan apark:rhsarana dao fasil it,as sert.a freiaysnsn mengajar yang digrr!s}|[snuntuk mertdapatkan k.,ralitas keaampuan terterrtu telah terser,iaata.rr ter..laksana sebagaiarana nestiny.a, Dalanr ha1 ili dapat.likemukrrkan n;rta ku I i.rh st, letik rlasar I di FPOK IKfp Fadangs.,-baqai cllntolr. Fer!:u.l is.han ailet.ii: <iasar. I ,,rneliputi
penqe Lahrran dan o= Qat(anan netrge lra i se,ja:.ah, per3turanper] oDIraaD, adruini I

lari r.io .,, 4oo _,=il";; l;;:';":";"-:;:;,.:::I:T;
men ge..i ar.I: annya.' I FpC:r( TEIp Fadarg .l ggZ, S j -rabi !,!ata It uI j.ahJurusart Pendirj j.kan ?l.ahrag:r -s1 haI, tLlll. Uata kutiah iniaeni I iki nateri t-.:r:.).r sarg.q.t paCrrt dan f rras, I;af am perkul iahanini, mahasisya rii-tuntur- ;:iriak iranya inerrguasar t:,ori_teor.iYang i.uas, t=tapi .jtia Citujri.;r untuk I
keuanpurn co., r...o.r,", ;:: 

"::::,., 
:'-,l 

rr..-osuils'ai keqanpuan-

atf etii: 1:ait.i J ar-, '*o' larl ErirrriL- ;va.g kraplsk r1'r.i 4 nonr:r
=r,i.cr i.r: I,ang kcnpJ e.; dr.r.,i 4 n:.nor atl eti k-vai tu I *ri 100 E, 4,._r0 rn. lompat .jauh tls,n ieo.par. .jakram.Scdarrgkarr ,lumlerlr pert €:Druan 9(.car.a .!-e+r.itis !ran:ra !g Ial i ,Pertany,-aann jr:l sek:r* r: { :.r1;r I a [ 5ll-. 1

- apakah .jumtah J g -r:al i perf.erruar tersehut t elah &emunqki nkanmair..-s; i swa d.:,tiat m=irr{uasai tehnik_tehriiL_ gerakan yang traikdari .-r cabare olahr.aea t-lr.sehut ? apa lasi ditambah rlenqaritecri,
- apakah peraiatan yang dibutuirkan sudah m::nun.jang prl:sesbela.jar nen€a.jar a1.au FrrJSes penguasaan keteran;ri I an

o Iah r.aga ?

Pertan yaan-pertanyaan rii atas dar.,at difcrmul.rsikan sebagaitreri.kut.: apakah dergcr. ireedaer., I:ang di gantlarka.n dr ates ,mahasisrra trIamprr oencatiai trrqet rlt;ru patL1kart yarrg telahditentrrkan ?



l. .(

Dari informas i - infornas 1 yanq diperoleh sementara ini
tentang penerapan p-Ap paria beberapa nata kuliah praktek,
terdapat beberapa keluhan dari mahasiswa misalnya ,,tidak
lulus" at,au "ni1ai rendah. {kibatnya, tiGbul beberapa asumsi
sbb :

- Penetapan PAP untuk bebct.ata nat-a kuliah cendrung han:ra
Denuntut kualitas t.ertentu dari hasil belajar, tetapi
nengabaikan pro:;<js oenyampaian kenampuarr tertentu, yanq
dipengaruhi oleh hanyak f ahi.or.

- Asumsi kedrra adalah : mat,eri perkuliahan Lerlalu Luas dan
padat, sehirrqga per,er.rrpdu p.{,F urrtuk nerrilai hasil belajar
nahasiswa nenemui masalah.

Setrahagian besar i,.-r.ftgliallarr praktel: oJ.ahraga di FpOh
IKIP Padang dibagi rras 3 tingkatan sbb:
- Tingkat Dasar' yeit.u penquasaan +-eh.ik-tehnik <iasar dari

cabarrg olahraq:r. yanq dia-iar!-an, tsemampuan yarg ditrrntut
adalah kenatrprran kocrdinasi kasar.

- Tiugkat penrlals.r:rn. K:)oaBpuart !-anq dituntu+_ arielah
PenSrrasaan ket.erarpi I arr urot-r_,r i I: pada c::zbatrq olahraga yang
dia.jarkarr secal,a trrilus.

- Tingkat spesialisasi , F-enrampuan )-an{ dit,rntrrt adalah
penantapan dan penstabilan keuamprran dari keterempiran
mctori k dari beber=pa csl-rarrq c]ahraga yang di arbi f cleh
t.ingkat spesial isasi ini mahasiswa tidek han-va rlitunbut
untuL. nampu nerrqs.iar dengan bail,-, tetapi .iuga di tuntut
untul.: uamprl nelatih dengarr baiE-

Permasalahan dalani ;,errilai srr untuk set:iap +-ir-rgkatan di atas
adalah rama seperti pada uasalah t.erdahulu, yaitu kesrrlitan
dj dalan pembot,ttarr an*-ara perri laian teori/hcgnitif rlan
lirakt.--klm+tor i k. pr:rbedaa'nnya adalah, parla bahagian terdahulu
bersi fa+- pemLrct otan secrlra unun, sedangkon sekar-an!!
peubobr: Lan urrtuk sei.iap tingkaL belajar perkrrliahan praktek.
Jelasnlza adal ah: tragaima:rakah pembobota.n penilaian 1,ang layak
untuk setiap tingkatan I'



1;r

Bebera.pa Sara.n untuk Fepecahan Ha.salah:

Seperti yang telah diuraikan pada bahagian terdahulu,
bahwa terdapat ke t iciakscraganan para staf penga.jac di FPOK
fKIP Padang dalsn l,enberiarr bobot peniiaian basit bela.iar
praktek olahraq,r m:rhasiswa FPOK IKIp patrleilE. Ket idakseragaDan
l,ersetrui trersunrt,er Ca:-i pandanean-,andarr3ar dan alas:rrr_al.asan
yang berbc.da ter.herdap i.,e rrtuk rian tingkat- kemampuan yang harus
diniliki ;,1 el.i '-arnat.;iri FFOF^ It-lF padang yarrg Cihubungkan
dengarr tugas-L{iF,ls parr€ rii tradapin.v-a sebar;ai grrru olahraga di
seko I a]r

^ielrrrbungan derrgarr ariarrya k*tidaksi--ragau.an terser_,u+.
penul i s akan eobe flenq.nu!:akg.D tr;-:!erapa _saran_saran uyrtu]:
peailai.an hasil b<: j.-r.jar k+:terampil.an olahrage mahas iswa FpOK
rErP Padang yaDg L:iranya sara -srir.an ini iapat rremperkecil
pe4bedaan-per.b,_.daarr pandangan ter.sebut, -ra1an tengah yang
penulis a,jukan ,ii sir;i arjslah sbtr:
t. Bagi mata lru I iah praktr:k ol:rtiraga yanq trirtrya <iitariarkan I

semester { t: dah nCir aerrr:la; g.san dan s;,esiari sasi i naka
peubobotat p-rr: trian hasil be 1a.i:r odai-:1, sbb: l:e*aupuarr
uctoril: diberi b{}bca pelilaier {irt da:r i.curarip:lan l;oqnitif
6{)4. serlanq pr:rri}a;,an tr:rsir t-rerajar dilakuka. mefal-ui
pendelia+-arr mor-lel. per.ii iaisrrr :rcuarr ncr.yri5 {pANl. L&ndasan
berpikirn-wa ad,rl:rli sbb: unt-rrl: dapat meng,-rasai bentuk_
berrtuh keterarpi.larr n;<,toril: cial,ra4a cengan baik ,
diperlukan penqu i snqan- peng,l l&n qan l.rtitran yarrg
syster'atis , te! +r!'ah dar, ksrrt-: ni u . perrcao:ri-.qn hasi I be] a.iar
keteranpil rrn mr_rt.;r.ik _,-ana baik san*at <iitentukan lrleh
waktu yang terse<iia. paris mata kuiiah praktek olahr.aga
ya.g hnn5ra. di taw:.:.aan untrrir I semest=r dengarr juolah
Fertetuuan sebeny:rk 1g .t:al i termasuk cli dal arrnye t_reberapa
kalj pert-enrran teori, maka tirlak menunqkinkan bagi
ralrasiswa antuF- .japa..- merrguasai lret eranpi I an_keterampi larr
ncto'ik vang baik. 5edanEkan de.qau bekal per.kur iahan.I
setuest er t.ersebut , oaitasi swa d j tun+_ut untrrk mamf}u
nenqajarkan cabarg oiahraqa yang dipela.jarinya. Olen
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karena dalali iral ini, kemampuax mergi nl orrBa,s i kan atau
penguasaan ieuanp,arr nenqa.iar tiaruslair me.lpakan titik
bt:rat kegia-!,3?l tr+ ta.tar merrqrr.ri,-r. UrrLul" itu perkuliahan
sebai krrya ,liaralii.an lebih bart_,;a. pada penguasaan kenampuan
te<;:.i L is be:i: - airf Ler l,ui.Irntiri.i. ii*'.r€:.;tr ;lenqetatruar tentang
t,rhni k-t-,:hli !- .--er-rr;.an viin{ ,lid.ia:.k.rn, rnaugrrrr -;4ng
herkaitan d+.nEa_rr didaktit:, ds.n uerod j i, . r;areDa d.trqan
.iuolair pertemr-ian :rarr{ tirja[: memar]ai ,lalan sat_r.r sepeste*
untuk dapar- ix.'-Iguasaj k+.trampi.l.u !r31.cr.ik den(arr traih,
marka l:ekurangau i:in harus rliimban.{i denqen kemamprran
teor j t j s ya!)q $i?rlrsd.lj . iJrt-uk itule-h perubotrot a,n penilaian
aspek koqnitil iebih besar {50fr} rlari pada aspek mctortk
! 1O%':, Iln.-irk i.ar)at nengarah pada 1le:rcapaian ._,r.j,e.Il
tersebut, lrizk3 ten+-ll,:h Fenguas:rRn pengeter_huan didaktik
darr metedik. ir)ertgus.saar: dalan hal zrnaiisa, dirrgflosa C3'n
kc 1,:L:.." i -kc l*:irs i gc.r.ak"in s= I.ta pemaheu,arr tr.rharlap tehnik_
t.ehrr i L geraka.:i s e,.r,t.a lrenahalrErr l-eriradap t.ehnik_tehnili
get'aken y-ans .ii a iarkan iebih dittkankatr di dalau keeiatan
be I a.iar rBelzrr.)er

-llasarr [.-.n._\ka i penLlL-k j,t_an pAN ,l:_l:.r.u penil.ai.arr .jugadiCcsarkarr pa<ia -eemi!:i.ar :_6:rq sagia pa,Ja urais.n terdahulu,
karena .:rda1=h :-r.upakan suatu ke::u j ita. haEi oaliasiswa
urrtul: dapaf fierj.s.t:Iti Iratr,l:ar:-pa.: rknrr ,.,enj-igirty, ter.tentu
denqa[ .iunlah. I]3rt,,,EU.1n .r'anq ierba.-i:s r:iail Bat-^l.i llanq
t p)'brigi du11 Ia; td t.ecri ,l:rn pt.rr.L:l.el; . perrerapan p,ip lJadesituasi dan kcnriisi bela.iar sepe:,t,i r_a.H diuraik.an rli atas
akar cendrung r:en(hasjlkan nilai_ni :.ri ranq r.eldah, Nilai
yarrg rendah tersebut belum tentu .:liakiberkan oIetr
ket i rlaknalrpus.r: nah,+sjswa defan tiela,!ar, tetapi .juqa. bisa
<li:rebabkan i,:arr:r.a terbs.tasn;ra waktrr yang terseti ia, atau
sarana dan pra=arana ],arrq t i CaI: eeaarial .

Bagi mata kutiah yang d i. tawarhr:n dalam berrtuk dasar makaperbotrotan T-.elif aian ..iusa dj sarankan s€j-,e!,ti di atas,yai r.u. 602 uilLuk kognitif/t:ori dar. 43jd motor.ik rlengan
peDe:-apan p.1i,: seLl:,g:ri l:od.;_i pelilaj :r:r. Landasatr penil.-iran
dalam hal ini *rl:iah perse-rrese perkenhan<an bi:1::._.!ar
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keteraapilan Eotorik. I,iEINEL lLgl7, 2gZi nengenukakan
ci ri-ciri kemampuan notorik sesecran.q y_ang berada pada
t.ingkat belajar uert_ama/'dasal," antar.a lain atlaiah sbb:
- belajar p;lda tingkat rjaser di tandai dengan G,enguasaan

Lenanrruan koordinasj gerairan sec&r.a kasar.
- Ger.akan-ge rakarr ;rnrrg dituntut irarrla dapat dilakukan pada

s j Itrgsi darr k.:rrtl i si yax,i m+:mbantu
- Pe I aksarraarr qer.akan barru hanya dapat memenrrh i strrrktur_

s tr.rrh trr} daser q:rakerr
- sarrga+. ncntlrtuhl-arr bantuan da.t.i luar.

Berdasarkarr pada ket-erbatasan_keterbatasan keoampuan
octerik ynns dioiliki ,_.lr:h jndiwidrr J,ang berada pada
tirrEikat bel.a.iar dasar. ini, Eaks. penulis Denyar.ankarr agarpembobotan penilaian trasil trelajar nahasiswa dalan aspeknotcril: lebih l:e.;il dsr.i asp,eh koFnit.if (.10% rrct<.rrik darr608 kugait if l. t.rt+,'z'i perkuliairan' tec,r.i rebih dil itikberathan pads perrquas.ran:
- didakt ik-met erl ik dan
- peIlahaman teknik_tekrri k gel,akan.

PerrgBUnaan m::,Cci p.a-l.I .laL.ln penilaiar. juga dilarrrlaskanpad.r cir"i--ci ri kenanpuarr rctcr j k dengari s_aga.la
keterbatasan yang ,Jlni Iiki. :leh nalrrrsLswe -r,ang berada padabelajar t j.nEkat dasar _

Pada perkul iahan tingkat pendalrrnan, penulis uenyarankan
agar oemberjkayr bc!:=t perrj lai.an yanq sara yaj.tu SOI
kognitif dan SOX motor: j k rlerrgan mcngguna,,-an p-Ap untuk
peni 1a5 an hasil be j a.ier_ . Lanriasannl:a adalah:
- bahwa nalrasisna yang Eerrqambil natakuliah pendaiaman inidituntu+* untuk dapst melaksanakan gerahan yang diajarkan

deag:r.n keuaopuerr kcord-i nasi helus. fni berarti bahwa
tunLuts'n daram keoanrpuan rctor.ik -letritr berat l;ira
dibandingkaa denq.ln t.Elr+_utan tingkat dasar:. OIeh
karenan]-a rresbcb=t-rn aslleL uot.orik ;,ada t. j ngkg,t ini .iuqalsbih besar yaitu 5Og biLa ,jibandinqkan pada tinqkat
das3r yaj tu +OX

3
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- Penbobotan 5O% untuk asoek kognitif/teori ( 1O* lebih
banyak dari tinqkat dasar), bukanlah berarti pengurangan
terhadap Eeteri teorj. melajnkan periobanqan dalar
bentrrk lan.ir.rtan rlari materi yang telah diperoleh paria
bel a.jar t i nqka+_ dasar. pada bela.jar r.i ngkat dasar
peubobof.an t._.,:r i j.ebi tr besar dari f,ingkat dasar
pendalanan (SStsi. fni berarti bahwa materi. teori telah
renbahas secara luas tentang pL-ngetshuan_pengetahuan
yaDg dibutuhkarr utrtuk c:rtrang olahraqa yang diajarkan,
terutama nasalah didaktiL: r:lan meLodik. Dengan deuiki;rn
penrraj iaD teori pada ti.gkat bera.iar perdaraman adalah
ocrupakan pendalaman yang lebitl dititik berathan pada
anelisa gerak, analisa er:rn urendiagncsa kesalahern serta
koreksi terhads.p kesa lchan-kesalaharr Fang ter.iadi.
{r+-iuya pemt,ahasay! atater: r.ecr,i tidah lae.i meluas,
tetapi di persempi t. ,lau memilii:i titi.!r berat tL-rteritu.

- Perinbangarr peEbobot.an penilaiar hasi_i tlela.jar teori tlarrpraktck sebesar 50% rjan 5RiX dapot rliartikan sebagei
t.untutarr Yarg t,erinbanq telhadap keuacpuarr yalg harus
dilniliki cleh oah:-sisra. per imbang=:r tiin+,Lrtan !.:emampuao
t.elsebu+- ber.arti -t_ra.h xa rn:iltas i sr.ra yang r_el ah nengarobi.I
nata krrliah aada tingl:at penrlalana , d|turrtu+. tidak
hanya manpu me f al:uka,rr _.{e rai:an _ g e r.rrkerr, dcngan Lrai ir,
tetaFi juga arampu me n,i.a-j i-kan atau menginf ::r.mas ikan traha,penga-iaran tlen r,Ern baik .

- Usulan ur'.tuk mener.al.krrn nodel p.{p llalam penilai an
menpunyai lcrrrdasayr berpiki:,, bahna nah:rsiswa .u_ang beradepada tingkat pe.',lalaman ini. telatr meuiliki keuampuan_
l:enampurrn dasar mot,irik yarrg didapat-nya pado beia.iar
tingkat dasar'. rengan kata rain, dia terah oe.iriki
pengalaou,n ciasar-tlasar keodrpuan mot.ori k yarrq dapat
digunakarinyir, u(-r r-ui: berlutih sc.nrliri {nandiri ) rlitanbah
derrgan fatihan-latihan yarrg rliperolehnya psda
perkuliahan nacl*. tinqkar- pen<ia1aoan. Kcndisi yang
denikia. terah semurrgrrinkan Ea,.asisw{r untuk dapat
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Bencapai patokan-Datokan penilaian yang telah
d i tetapkan .

Bagi nata krrliah lrane disa-irkarr tiqa semester dalau bentuk
proses yang berkeialr.iut.atr l aitu das s;.-perrdahuluan-darr
spesia-l rsasi , 'naka 

perrilaian hasi_I bela.jar uahasiswa parla
tingkat- spesiai.i sai rr.lalah ::--tragai be ri kut yaitu: 60X
Motorik dan 4O? l.:o{nitif dengan merapkan pAF sebagai nodel
perCekatarr oalam penilaiar lrasiI bela.jar. Sebagai bahen
inforuasi, ciapa+- disa;npaikan hasil di s:ini, bah*a
nalrasiswa yanq b--raila atau yaflg nenganbi-I nata kuliah
praktek olahraga pacis tingkat spesial.isasi diarehkan pad.a

Pen€ua.saan heie.ranrpiIol-keteraopiIal mctorik vang t-ingEi r

sesua.i dengan caba q olsirr-.1-ga yanq di pi I ihnya. Kr.--teria_
kreteria kemaopuar, &ct,rril-, +lahraga perde t-inglaL
spesial isasi irrl ,lirj,rsarkam pada kre ter ia-k reter i.a 

-v- ang
harus dimi liki :-1elr p"s.:-La Ci dik y.rnt t,erada pada t_irrgkat
belajar motorik kr:tiqa. I1EINSL {,1-gli, 2g2-2a.tl
DerrgeBukal:alr c.r-:-t: j:.i L: enranrotr$I] rDatoi.ik seseorgrrq l.an91
berada paC.e. pa.,= -tre la.ia;- t-i::gkst kc+-rga antara j,ain adalah
sebagai berihut;
- seseoraltg Y.r.ng :Bra'la i-.:da pase bel.:,jar tinqkat kehiga

telah mt m j Ii i, i I:+1,:rn:; ur::r !:.c.__,rCi na.=i ha rus .

- kemanpuarr kct:r',:l inasi haius y*ng tej+_h clikrras:rin:,a adalah
korrst+rn et-3u stair.i _i , ilanrpu neI aks:.rral,=a.n qerakar, l.anq
ditrrntut se,.rat.1 b.::.5,ar.i+si delar,. s.i+_uasi rlan l:cndis I
yang herbeda-beC:r atelr ::- it.uas j dan *;crr<risi yang
dipersul i t .

- Ieailiki kemamr-.uan penl'esrraian :ranE Cinggi di rlalan
perobahan si iuas j yarr-:1 ter.radi se,:ara cepat.

- ltemiliki kepekaatr !'ang tingqi terhadap ,jalannya qerakan
yang sedang dilaksanrl[,aul:va. Dengal [:ata lain, mampu
oeucrritar sendiri terrtanq _jalannya gerakan yang serlang
di lerhsarrak arrn1, a . Eepel.^a.riE y&ng i,inqg: ini didapatkarr
dari hasil celrlkuknrr gerakan-gerakan secara benrlnng-
ui ang .
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' Berdasarkan pada kenanpuan_kemanpuan dan
keteraapi lan-heteranpi lan ootorik yang harus dicapai olehpeserta, didik yang beratla pada +.ahap beja.iar tingkat keIII, naka perlu diber.ikan k.--rsenpata,n yarrq luas pada
oahasiswa untuli tiapat nelakukan 1at ihar _ I atiharr yanqterarah di bar+ah binbingarr doserr. tr:emamnuan_kemamprran <Iankr:ter.aupi I ar:-keterslrpi I arr nott;rik seper.t i ],anq d:i gemba.r-kan
di sta-^ adalah nerupakan keaaapuan dan l:,:t_erampi Isn Fangberkualitas f.iflqqi <Jorr komplex. Sejala:r dengbrr tinqqinya
keuamprran mctorik r.ang clituntut tet.sebrrt, naka disaranhanagar kenampuan hete.aurpirarr Bctcril: diberikarr bobctpenilaian yang i:rbih besar yaitrr seban-vak 6Oi

Itateri F,erlruliahari t.etrrj pada tjri<kat sg,.--s1"1i="=,ini seharusnya i,^hih dititik beratkan pada penrialanan
terhadap ilnu melatih dafr t..:ori qerak. p_iliharr ini se.ialandenElau. trr.juarr y-arrg ingin rlicapai pada .jurusan EepeLatihan
FPCK IKIP pariaug, saitu n,emp. rsiapkan tensga_tenag., yanqEatapu [enga.iar. c{ari melatih k.:ter-anpiLaa olahraga.
Pengetahuan teori lrang r.rersi fat didahtlk clan rnetodi l,'- telahdiperdapatnya paria pr:rkulieharr tingka:. dasar rlanpendalanan * ! .

Pada tinqkat s..resiaI isasi ini , penerapar_ p-{p .lalan
Penilaian tiapat di an.iu-:.1.-sn . Arr ju:.arr ini dilandaskan padapeDikiran, bairwa uiahasiswa yanq e-ren{aabil oata kuliahspesialisasi telah nenj !ihi kemaopual_liemanpuen danketeraop i lan-kr,-ter-aor: i 1an nr.ltor.ik yarg baik, sehinl:ga
Eemurigki nk:..r, b:,gi rere!:a untuk e.-ncat,_tai ;rato} rn _patokaryang telah dit-etapken. Selain tlari itu peaerapan p-Ap dalauhal irri juga wa.iar, untuk dapat oenc:tpai per.beda.arr
keuaopu.'r.n dan l:eter.3.mpilan motorik yanq nyata, biladibarrdingkan peds tinqket_ helajar dasar ctan pendalaran,

x) ol.eh i.:ar.anan..-.: nr:r.er-!
lei,i h cliLi Li k!:..ri..:itl_.-,r,
SpOrt me({ir: l ne-

t-,.rr r.: D.i.j.1 t .i n! k .1 t.
i)::.al-t. ;.) iri: rI;: i..'.r.:_.; h

'.. pF: I il ii-rai.
l-t. at r j <;::;,--i. iJ.1n

37i:2L
'rcr,<

4:r
ol1t'tD/96 4r0J
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Berikut inj disaspaikan ri.ngkasan nemberikan
penbobotan penilaian perkuLiahan praktek olahragadisarankan dalanr makaiah ini.. Ringkasan tersebut_
dikenukakan dalam bentuk tabel rJi bar,ah ini.

yanE

Sifat qata. kuliah IPrahtek I

I

--------+

Potro t peni laian
Kognitif i Motcrik

+--------_--_
60x 40x

Fendekatan
Pen i l aian

PAN

+----------_
Dasar, atau vo
disajikan hanvaI semester

Pendalauan
%50 50x PAP

Spesial-isas 40% 60x PAP
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Eeberapa fnfcrmasi Tentang
Keterampilan Olahraga

Penilaian Easil Belajar
cii FPOK IKIp padang

Dalam oelakukan peni. laian hasil belajar keteranpilan
olahraga, staf penqa,iar. Fpoh rlirp padanE fterrggunakan tes_tes
ketu-rampilan motorik khusus untuk setiap c.abang olahraga,
Tes-tes keter *ml,i larr mcLcr.i I.- !-ersel:ut adaiatr a"=_r"" ,.r*strrlah baku. D!:ngan kaLa lain bahwa tes_tes tersetrut telah
memeruhi stardar, atau l.:r,eter i n sebagai aiat_ per.,.gukur. Bentuli_bentuk tes yanq d i pergunakirn ber.sebut ada :.ang !.let.asal dariAoeriha dar acia yarrg s-rldah rlimodifikasi un.luk ukuran orang
f ndi)u.-is ia.

KES T II[,I]T,..\N :

l{asih ter.daprrt lr.: t_ iriakset,aq{rman tentang pemtrobotan
penilaiarr hrrsi r U:lajrr lr-a,r.te}: olahra4a di FFOR IKTP
Padang

Kesui itan rli dalam t!=n!eradaoran kehi..jaksanaan di dal.en
menilai t,a-ii bela.lir. :_c:.sebut, juqtr ri.i =er-rabk.rn I:arena
setiap c.lbang cl-rtrr.sg:: rieoilikr cjarr msnunt_ut lreterampilan_
kel-etauyri I arr ur:l orJiL yarrg spesipik.

sABAN-S -,!. R-4,N

2

Sejault I it.eratrrr. _rarrg perrrah ditelrrsu:.i, penu}is oasih
bc I uar berlra= j I rucnenul^arr uirtokan _pal-ok arr tent&n( peni laiara:;peL kogrr.ir_ if rlarr motrrik. Oleh karenarya akan mer:upakanlral 5'ang salqaL p(tsi Li {, seLa-i i , bi 1a Ff,Of,_f };Ip Faclsng
oeiakukarr rii s!-trs i-qlisku= i. -:,e:care interrsit atau
neia[^saIlakal; s<:urirrar ulrr-..],,Dasal:rh petrilaiarl yanq
d i makstrrl .

Sebaikn;ra beberapa pen::Iitian yang ada ril FPOK rKIp padang
diarahkan pada oemr:cahan nasalah penilaian hasil befa,iar.

!

t
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