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BAB I
PEITIAEIIU'AI{

[ntuk nenbust bernacaa-necen ,aol! d.n [odel
burna rnnlta dlperlukan konatrukal daaer atar pola
daterr karena pola daaar rerupakan barls ateE daaar un-
trk ranbuat renua Jenla pakalan r.anlta. aegual doogan

rodcl yang tllkehenttakli D8rl pola daaar lnl dapat dl
buat pola-pola laln yen3 reaual deDSeh nodel atar
dlreln brsana yan8 dlkehendakl. Vlolfred Altlrlcb (1982,

hal 8) nengatakan bebrs i Ibe dcalgner Ee6! the fornda i
tloa pattera ( block) ag e bagis fon naklng the pattcra
for e deal.gpi.
PoIa dagar terllrl larl pola badan ruka dan belakan3,

Pola lengaa dan pola rok nuka dan beIakang. Qarl pola
daaan terrebut dapat dlbuat pola 1aln repertl pola re-
ca!-racat krah, prla neca!-lacaE lengan, pola uacan-
lacel rok, Eeca!-orcer cclana rok ,oacu gark hlar rc-
aual dengan lodcl.

Uatuk dapat len8konlrtukal pola daaar nenJrdl
polr-pola leln serual dGaSan notlel dlpcrlukan ketrar
pl),en lelahanl dlreln ltau 3arbar lodel acpertl bentul
pola yaag dl3unakan, garla hlaa atau llplt kup, aodel
Ieu3en, garla leher dan krah rerta lodcl rok. Eeaalehen

dalal lenahall nodcl lenyebabkan kesabaa dalan kon -
atrrkcl yang naryebaDkan dtcaln pakalea tldek gelual
deagrn rodel.

Patta bukn Konatmkgl lola Buaaaa Uln1ta 141

ekan tllJclaakan ncngeael :
1. Hacan-lacaE l6ngan.

Lcntan eda tlga racan yaltn lengan yaag dlpalaagkaa
pada kerung leDgan, leagan setall dta lengan raSlea.

2. l{acan-nscaa rok.
Rok ada eaan Eacan taltu rok sual, rok kenban8, rok
pias, rok kerut, rok 1lplt dan rokdreperl.

J. Pcnlndrhen ltptt tuf.
Pcnlndrhrn llpit tnrp edr tlge maceo yrltU. : peml'ndrh-

I
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rn llplt kup prde bcbcrepe tcnprt, pcnlndrhen llplt
kup nenJrdl grrll hlrl, pcnlndehln llplt kup EGDJ'dl

8rrlc hlrc den kcruten etru llPlt'

4. llerubeh nodcl.
Delrn ncrubeh nodel dlpcrlukrn tcn'htnln Srnbrr Bodel

rtru dllrla bullnl , kcnudlrn Eca-rntukrn pcrbendlngrn

rtru prolorcl drrl nrslng-nealng btbrgl'a poh drn

aelenJutnyr beru deprt rchkukla konatnrkll tolt rc-
auel dcngen grnbrr aodcl tcrscbut'

i\iILI( UPT PERPUSTA!{'I'; i

tx:F F,1D:!i3



BAB II
I.{A CAU.I{A CAM LENGAII

Lcngan dldtcaln dengsn necan-fiacau rodel dan

koactrrkalnya sepertl lengan aual , Iengan gelembung,

lcngaa kuncup nav8r, lengan balon, 1en88n paf, Iengan

klnoao rlengan reglan, lengan keuejal lengaa jas dan

Ieln aebagalnya. Rlderrs Dtgest (r9?6 hal 254) nengata-

kaa rcbegel berlkut :
r8odayrs garnenta are dealgned -rlth e rLde
varilty 5f sleeves, rrbtch differ Sreatly ln look
and ln nethod of conilructlon. A garaentr'for
exAnD1ei nv bave arnholes that are nerely fI'
p.lsh;d,-pr6duclng a sleeveless look; 9r-..1-t.ny
iiive'slelves, cltner set-ln oP rsglanl that are
aeparalely madb and attached to the- garnen!.'
Stit1 anotner posslbillty, klnono lleevea, ere
cEt aa extensl6ng of the nain bodlcen.

Sebuah pakalan yan8 nenpunyal I engan Eenurrrt

Rldcrrr Dlgest dl-atss dapat dlkelonpokkan nenJadl tlga
tlpc lengan aebagai berlkat :

I. Lcngan yang dlpaaangkan patla kerunS lGnEaD (aet-ln
rleeve)
Lengan yang dlpalangkan pada kerung lengan 1alah Ie-
ngen yen8 dlbuet terplaah dengen bahagian badan, ke-
nrdlen dlpaaangkan prda kerung lengan. Peda kerung

lcugan nenpunyal Jahltan atau karpuh. lcngan tlpe
lnl ada leblh kurang 17 nacal Yaitu:
.1.Leogan llcln Pendek
2. Lengan 11cln panj ang

5. Lengan cap

4. LenSeu bungkul 
t

!. Lcngan keneJa

6. Lcngan koP

J. Lcngan kop dengan leJur
6. Lcngan kuncup Earen

!. Lengan draperl
10. Leagen pef
11. Lengan paf dengen Eanaet langrung
'l 2. Lengan ba lon
1J.- Lcagan bl ahoP

,
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14. Lcngen lonceng
15. Lengan lonceng varlaai
16. Lengan koP Paf
17. Lengan koP Pef varlasl

B. Lengan reglan (reglan gleeve)

Lengan re818n lalah lengan yang tldak nenpmyal kan-

Puh kerrDg len8sD' tetepi ada kanpuh renong darl ga-

rlr leher nenuJu kekerung lengan daa bahaglan bahu

bercetu dengan len8en. Lengan tlpe lnl eda 4 nacaa

traltu :

1. Lengan reglan pendck( reglan dalar)
2. Lengan reglan Paf

5, Lcngan rcglan PenJang

4. Lengan reglan tlengen Yoke

c. Langrn aetall ( klnono rleeve)
Lengen getall lrlab lcngen yang dlbuat berlatu de

nBra brdan, tidak ada kenpuh atau Jahltan peda ke

r:ung lenglD. Lengan ttpe lal adr ? nacan yeitu :

1. Lengen caP ectall
2. Lcngrn lcta1l klealk
J. Lengan batrlng
{. Lengrn aetaIl dengan Yoke

5. Len8an Pef retall
5. Lengrn crpc

?. LGDg.n caPc kenbang

Prde urelan berlkut aken dlJelaakan pole drrl

nerln3-ceeLng ttpc lengea tercebut dlrtea '
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A . !,cngan yang .dlpasangkan
pada kenurg lengan( sct-
ln alecvc)

1. Lengen llcln pcndek

Ormbrr 1.- LenSrn llcln Pendek

2. Lengan 1lcln PanJang

d

Keteran3en
'1. Oipl'aIlran pula oasar

Ien3er
2. Pada ringksr ujuD8 le -

ngan klrl kanannYa dl -
kurangl 1| cn

J. Bentuk garla alsl Ie-
nSin ysng baru

Keterangan.
'l . Clplaklran pola daaar

lorjan
2. a-b- panJang lengan bu-

at gerls nendgtar
,. Tltlk c dan tltlk d bu-

at ganla tegat luru a

aehlngga meno tong garls
datar b

4. e-h. f-g- J cm.

5. Eubungkan tltlk h de. -
n88n tltlk c dan tltlk
g denSan tltlk d

Ke terangan
1. ClPlakken Pola daaar

lrngeu
d-gr I ct[

s-f- b-g- ! cn

Tltlk f-g dlhubungkan

melerotl tltlk e dslgan
garla lengkutg

c

J0

Genben 2. LenSrn 11cLn Penjrng

,. Longaa cap

2

,
4

t
]d-
I
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t

I
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Grnber ]. lengrn crp

4. L€ngen bungkul

5. Garls lengkung f-g <11 -
bagl nenJatll enan baha-
81an naalng. aslng buet
garl8 teSak lutruB

5. Clplak pola lengan baha-

Stan atas garpai bstaa

8ar18 leogl(ung f-8
?. Gwltlng Ea81n8-na81ng

Sarls tcgak' Iurua darl
arah garlt f-g kekcnrng
lerrgan tldak putua

8. Clplakkan dengan Eengea-

bangkan aaalng-naalng

Buntlngan sehlngge garl8
lengkun8 f-g bcrada pada

garl3 detar

Eeterangan

l. Clplakkan pola de8ar
lengan

2. c-d- 4 ct buat garla
nend e tar

J. d-e-.d-f- 4 cE Earlng -
naslng buat garla tegak
Iurua

4. Clp1ak kerball pola Ie-
ngan lrang sudeb dlbcrl
tanda garla-garls tedl

5. Guntlag 8ar18 datar d so

blngga pola uenJadl due

bahaglan
6. Pola I garla tegak lurua

nya dlguatlng darl garia
datar d kekcrung l cngan

tldak putua.

7. Clplakkan doagan Ecngen-

It
tl
.t

a,

l l.

l,f:,
, 
I rl

rt t,

J
C
I

{-f
.l

Gerber 4. Lcngen brngkrl

I
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g. Lcogan kcncJa

6

bangkan naslng-uaalng Bun-
tlngan 1l cnr aehlngge ga -
rla kerung lengan nentrdl
da tar

8. PoIa II garia tegak lurua
dlguntlng darl garla datar
d keuJung leagan tldak pu-
tus

t. Clplakkan dengan Eenget

bangkan oaalng-aaalnS gun-
tlngan 1iL ca

t0. Ittlk puncak lengan aalt'q
kan 2 cu, keaudlan bcotuk
garls lengkunSen len8en

Keterangan_ .

1. Clplakkan pola daaar le
nSaD

2. a-b= panJeng lengan bnre t
Sarls Eendatar

7. b-e, 5 atau 5 cn (lcbar
nanaet) buat garls nenda te
tar

4. Tttlk a ataD d buat garla
tcgak lurua neao tong garla
datar c

5. t-g- h-1. , cE

5. Iarlk garl! darl tltlk c

ke g dan alerl tltlk il kc.. 1

7. J-k. llngkar uJung lcngan
8. ?191k J drn k buat garla

tcgak lurus kcgarla datar
c

9. e-1. * e-lrbuat Earle tc'-
8ak lurua tanda belahan
aepanjang 5 cn

JlI
J

grnbrr 5.Lergrn kencJe -

- IT
I
I

I
t

a

I

d

I
l
a

a

a

I

a

1

I
I

I
t

i

a

I
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(. Icngan kop

Gtnbir 5. Lcngen keP

7. Iangaa koP dragan
lcJur

C

Keterangan
l. Clplakkan pola daaar lengan
2. Berl tenda tltlk abc dan d
l. Guntlng tlarl tltlk d kctlttk

c tenrs ketlttk e tlan tltlk
b ttdak putus

4. Ctplekkan dengan acngeobang-

kan guntlngan klrl kenaturYa

5cn
l. Bcntuk 8ar18 kerung lengan

yang baru

Ket erangan
1. Clplakkau pola lcagan kop

2. cd- 4 cn buat garla datar
berl tanda d.ngsn d dan f

9. d-9. lca
4. Eubungkan e-f dagaE 8sr1s

lengkwrg nelalul .tltlk g

5. g-h. I g-e
6. s-1. j| s-f
?. Tltlk b dan tltlk 1 buat ga-

11! tegek luru!.
8. Garls lengkung c-f illguntlag

putua acblngga pola lcngan
oanJadl due brbegian (pola I
ttan pola II )

9. PoIa kedua garte tcgak lunra
h dan 1 dlguntlng darl arab
uJung l.ngln kc tltlk h dan
I tldak putua

o

6

a t-f -

Grnbrr J. Lengrn koP

den8en hJnr

--

t 1,
4,,
Ir,

- -tl, -
I

t

iE

,lr
,n

,
n

,
IT

h- tdi
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8.. Lengen kuncuP

treuar

I

d

10. Clplakkan dengan aengenbangEan

guntlngan sehlnSSa tltlk c dan

f berada Pada garla datar

Ke terangan

1. ClPlakkan Pola lengan koP

2. e-8. I llngkar kerung l€n8aD

dePan r keoudlan hubungkan de-

ngan tltlk f dengan SarlE 1€Bg

kung [elelul garla tegek lunr'
c ( nntuk PoIa bahaglan dePan)

1. a-h. I llngxar kcnrng lengen

be1akaaS, bubungt(an dcngan tl-
tlk e nclalul garla tegak 1unr8.

c (untuk. pola batiaglan- bcl:kangl/
4. ClPlak dan guntlng kedua baha-

81an Pola ilerPan dtaa belakong

Keterangan
1. Clplakkan pola daaar lengan

2. a-b. l0 cE

5. a-c'- a-d. 5 cm hubungkan dc-
ngan tltlk b

4. Guntlng garla d-b sanpal tl-
tlk c lehlngga pola oenJadl
dua behaglan(pola I. aan II)

5. Guntlng tldak putue garla

e

Grmbrr 8.

clp Eay.r

9. Lengaa drePcrl

Lengrn krn- 5. Clplakkan kedua bahaSlan pola

ta'll ttcn8en nencnukan garlr

alal largan (tltlk r-c dcngan

t1tlk b-f)

I
t

t ,
t t

,

n

O



Grnbrr 9. Lengrn ttnPcrl

1O r L€!r88n' POf

10

a-b pada Pola I
6. Clplakkan dengan merenggengkan

klnl kanan 5 cm

?. Guntlng tldak Putus 88rls te:?

. ngah lengan Pada Pola II
8. Clplakkan Pada PoIa I dengan me

neuberl Jarak 5 cn, dan Eorerr$-

Sengkan sehlngga 88rlr kemng 1

lengan reJa Jar
9. T1tlk a Pade Punc8k lengan dl'-

nalkkan 2 co

10. Bentuk gtrlg 11n8Ear kerung 10-

ngau yang banr

Keterangan
1. Clplakkan pola daaar lengan.

2. Garlr datar a-b dibagl EenJadt

enan bahaglen, na alng-aa alngrrye

buat ganla tegak lunrl
7. Guntln8 naalng+taaln8 garlg da-

rl llngkar uJung lengan kearah

kenrng lengan tidak Putue

4. Clplakkan Pola Yang audah dlgun

tlng-gunting tadl dengan ne[rgc[

bangkan naalng-oa alng guntlngan

,@

5. Patla tengah uJung lengan tunnr-
kan I cn, bentuk llngkar uJung

I€[rg.n Yang banr

t

ItL

I
I

,

t
I
I

. - )J{,
.t

n
1)

ll
t1

tl

n

1l

1l
I

I
!

I

I

t
I

,l
t1

I
I

l

,l
1l

1l
t1

t t\
r l\

I

--l

Grnbr 1o. Lcrigrn Pof

t



1t . Ir€D83n Pof denSen

,Eanret langsung

Grmber 1 'l . Leng.n Pof dc:
ngrn mrnset lengsung

12.. Lcngan balon

tt

Ke terangan
1. d-g. 5 cm buat garlg

mende tan
2. g-h. g-1- 10 cn

5. d-k. 5 cn untuk laPla-
8n Eanset

4. 1-a= ukuren llngkan
uJurg lengen Yeng dlukur
pa8

!. Ilubungkan tltlk I dengan

a den tltlk m dengan b.
5. h buat garls tegak lurua

ke tttlk J

?. Garla datar c-h dlbagl
nenJadl enam bahaglan

8. Dua tltlk klrl kanan g

buat garla tcgak lurus
kellngkar kerung lenSan.

9. Gr:ntlng garls J-h terua
kcl

1O. Gwrtlng tldak Putua ga"'-

rls tegak luru8
t:t. Clplskksn Pola tersebut

dengan nengcnbangken [a-
8ln8-oa81n8 Suntlngen 2

atau J cn

f,eterengaa
1. Clplakkan pola dasar

lengan
2. Garla datar a-b dlbagl

nerrJadl enam bahaglan,
ne alng-naslngnya buat
8er1! teSek lurus

J. a-f. b-e- l panJans s1-
sl lengen ( tergantung

0

J

s

e

k

is

--

t

n

tl

l1

nl
It

ll
ll
lr

It

,l

ITII
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Grmber 12. Lcngln br 1on

11.Len8en blahoP

12

model) buat gari.a datar
4. Garls f-e dlgunting terpl-

sah aehlngga pola men J adl
dua bahaglsn(po1a I dan
pola rI).

5. PoIa II naalng-aeslng garla
dtguntln8 tldrk putua arah
keuJung lengan

6. clplakkan dan renggangkan
sehlngga garla f-d dan e-c
terletak pada garle datar.

?. Pola I na elng-ota slng garls
dlguntlng arah ke kerung
lengan

8. Clplekkan dengan mengenbang

kan segual dengan llngkanan

PoIs II

Keterangan
1. ctplakkan Pola lengan 11 '-

cln panJ an8

2. Gerls dater a-b dlbagl
nenJettl enan bahaglenl tra-
81n8-na slngnYa buat gerla
tegak lurua

J. Gwrtlng tldak Putua maalng

alng gerla
4. Clplakkan deDgan Deng€E

bangkan maalng-oaalng gur

tlngan Pada PoIa bahaglan
depan 4 cot dan Pada PoIa
baha8len belakang 8 cn

5. UJunB len8an baheglan de-
Pa n dlturunkan 'tl cm dan

uJunS Ien8an bahaglan be-
lakeng dlturunkan , cm

,t
,,
,,
I

l1

lt.
,l
lt
lt

tr
t\
r\
I

\\

tr
Irt
,r t
It
tl

J
u,
U



Grnbrr 19.

14. Lengan

Lcngrn bl shop

lonceng

1'

dan pada gl sl-gl alnJra

dlturunkan 1| crn

5. Bentuk J.lngkar uJung
lengan yang baru

7. Tanlk ga rla nendatar
c-d ( untuk nanset)gepan-

Jang ukuran llngkar u-
Jung lengan

8. Ilttk c-d buat Barla I

tegak lurus dua kall
leban nanaet, kenudlan

hubungkan dengan garla
uendeter

Ke terangan
1. Clplakkan pole dasar

lengan
2. Garls a-b dlbegl menja

dl enan bahaglan dan
Dr8lng- r81n8 buct 8a-
tegek luru8

5. Guntlog tldak Putuo na-
alng-aa rlng 8ar18 tcgak
lurua drrl ireh uJung

largan rcpertl lengan
pof.

4. Clplakkan pada gerla
sudut Elku dengan nc
ngoobanSkan na aLng-ua, -
alng gwrtlngen Behtngga

kcdua algl lengan bene-
da psda garle datar

!. Pada garis tengan uJung

lengan diturunkan 2 cE,
kenudian bentuk garls
uJung lengan

l\

rl
It
rl
,r
ll
lt
lg
tt

h

ll
It
tl
I

I

I

I

I

I

-t

I

t-

h
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t,

I
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I
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I
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)
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I
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Gembrr 14. Len8rn lonceng
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15.Len8sn lonceng varla al

Gembrr 1!. Lengan lonceng
vrrl eel

i6. Lcngan koP Pof

11

Ke terengan

1. Clplakkan pola lengan
Ilcln panJang,

2. e-g- f-h. 1D panjenS
8161 len8en, buat garla
datar

1. Garlg dater g-h d1ba81

Denjadl enam bahaglan,
buat garla tegek lu!u!.

4. g-k. h-!- 1/5 b-t
5. Bentuk tltlk k ke J dan

terus ke tltlk I dengan

8er18 lengkung 8€hlngga
pola menJsdl dua bahagl

an( pola I ttan Pola II)
6. Clp1ak dan guntlng PoIa

II
?. GuntinS tldak Putua na-

slng-6s "54 
garl a tegak

luru g

8. Clplakkan dengan Eengem

bangkan ma 81n8-0a 81nB

Suntlnsan 5 cn

9. Pada uJung llngkar lc-
ngan dl turrurktn 2 cn,
ketrudlan bentuk tBrlr
uJung lengrn.

Keterangan

1. Clplakkan Pola dasar

Iengan

2. Garla datar a-b dlbagl
oenjadl enan bahaglan
dan ma slng-oaslngnya
buat garls tegak lurua

k It

I t
1I

t
i:i
,'l,

ttt
,l
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Grnber 16. Lengan koP Pof

1?.Lcngen koP Pof vtrlasl

15

J. Guntlng putus ms sing-
naelng gerls tegak lu
lurus

4. Clplakkan dcngan ne -
renggeng na alng+ra ain
slng bahaglan , cn

5. Pada puncak kemng 1e

ngan dlnalkhar, , cn,
kemudlan bentuk llng-
kar kenrng lengan.

6. Pada tengah uJung le-
ngan dlturunkan 1 cm,

keoludlan bentuk 1lng-
kar uJung lengan

f,eterangan
1. Clplakkan PoIa da sar

lengan
2. d-er d-f- I llngkar

kerung lengan

J. Turr.rnkan tlt1k a dan

b, longgarkan llngkar
kerun8 lengan dan u -
Jung lengan

4. Bentuk 8sr18 l engkung

an kepuncak lengan aa

na panJang dengan gar
r1g d-c

5. Garls d-e dan d-f dl-
bagl dua, buat garla
teSak luru8

5. Clplek pola tenaebut
dan guntlng 88118 te-
8ak lurusnya

?. Clplakkan dengan ne. -
ngembangkan ma alng-na
81ng guntlngen 5 cu.

e

d

Genbrr 1?. Lenien koP Pof
vrrlr sl
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B. Lengen reglan(re8Ian sleeve)

1. Lengan reglan Pendek
(rcglan da sar)

15

8. Pada garls puncak le
ngan dlnalkkan 5 cm,
bentuk gerls puacak
lengan.

9. Peda uJung lengan tu
runkan 1 cm, bentuk
garle ujung lengan

Keterangan
l. Clplekkan PoIa daaar

badan bahaglan nuka

2. Garl g bahu lui'rzrkrn
lcE

1. t-c- 1/1 llngkar lcher
bahaglan nuka

4. d-e. , cm, hubungkan

dcngan c

5. d-f- 1/J llngkar ke: -
rung lengan nuka r buat

8sr18 datar nenotorg
garla c-e

5. Bentuk garla l engkuaS-

an nclalul garll dlatar

f
?. Clplakkan Pola da aar

badan bclakang
8. Garla behu nalkkan ;lco

9. g-h- 1/) llngkar leher
belakang

10. 1-J- 1 cn, hubungkan d

dcngen h
'l 1. h-k. 1/1 llngkar kc

rung lengan belakanS,
buat garla datar oeno-
tong gerls h-J

12. Bentuk garle l engkung'

o
c

t
d

Grnber 18. Lcngrn rcglen
pGndck
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ttfbalqa- k t (-+t Lg6 g,1
zatL

tt lc1
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rx!p F.l DAtlS

2. Lengan reglan Pof

rn melalu1 garla datar
k

11. clptat pola bahaglan
atas nuka dan belakeng
eanpal patla bataa garla
Iengkungan

14. Clplakkan pola dagar le
ngan

15. Puncak kerung lengan
naikkan I cn,. kenudl aa

clplakkan Pola bahagl-
etas ouka dan belakang
dengan uenJarakkan u -
Jr.urg bahu 2 cn

16. Ieruskan garla uJung ba

hunya aehlngga bcrtcou
Pada Sarls Puncek lG -
nSan

Ee t erangan

l. Cara 1 aatpal dengan 1!
aana dengan lcngan
ncglan dalar

2. Clplakkan Pola len8tn
pof

5. Puncak kcruog 1en8.n
nalkkan 1 cn, kcoudlen
clptakkan pola bahaglan
ates !uI. dan belakang
dergan aencoukan garla
bahu

FEi)US TAi{lt1tI:t pArlil5

iieLtssl Etl,.:ltll ti.MU
Tltrt k !!a!\ll t!{54

itr\r,/Etf'isI4(:tH

t)
t

,-'- -l-. \

Gembrr 19. Lengen re81'n Pof
| ,,rusus onl,rl



t8

,. Len8rn reglen panJ en8 Ketera ngan

1. Clplakkan pola da sar
badan bahagian muke

2. Llngkan leher turun.
kan 1 ca dan uJung
behu naikkan I cn

!. Ilubungkan a-b sanpel
tltlk c

4. b-c= 12 cm

5. c.d- buat garls slku
le,m

5. U-e- penjang lengan
hubungkan nelglul tl
t1k d

7. e-t.buat garla aiku ,

Beton8eb ltngkar u-
J ung lengan

8. g-h= 5 cn buat garls
nlrlng

9. a-1= 4 cm

10. 1-8 hubungkan dengen
gerls Iulug

11. 1 bubungkan dengan h
12. deogan Sarls l enkunS

Eubungkan h dengsn f
'l , . c lplakken po la da aa r

badan belakang
14. LlnSksr leher nalk.

kan I cn dan uJung
bahu 2 cn

1!. Hubungkan J-k aanpal
tlrlk 1

15. k-1- 12 cn

17. 1-o' J cm buat garla
slku

18. k-n= panjeng lengan
Gember 20. Lengen reglen Prn-
j eng

-a

:

I
I
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4 .l,engan rcglan dengan Yokc

CI

c

19

19. n-o. buat garla alku
I tl4lar uJung Ic -
ngan .

2O. p-r= 7 cn buat garla
nlrlng

21. Hubungkan g dengan p

22. Eubungkan I dengen r
alengen gar18 lengkung

21. Clplakkan pola lengen
baheglan nuka dan be-
lakang dengan Eene[u-
kan garla 81Bl lengan

Ee t erangan

l. Clplakkan pola da oar
badan bahaglan nuke

2. Garla babu turunkan
lcn

1. s-gr 4 ct
4. d-cr J ca huburgkan

dargan c.

5. d-f- 'lZ llngkar ke

nrng lengan nuka, buat

Berls datar kctcngah
Euke

6. g;h- ! cn

7. L= 2 cn darl gar18 da

tar f-g
8. h-l hubungkan dengan

8ar1! lenBkung,

9. Clplakkan pola dalar
baden belakan8

10. Garlg bahu nalkkan
1ca

11. J-k. J cn

1 2. 1-o= J cm

d
t

It
h

t

o

P
t

m

Genber 21. Lengan regbn d engan ye ke
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1r. 1-n= 1{ llngkar ke-
rung lengan belakang
o-p= ! cn

9= 2 cn dlrl. garla
datar n-o
p-g hubungkan dengan
garla lengkrxrgan
Clplakkan pola dasar
Lengan

Puncak kerwrg lengan
nalkkan 'l cn, kenudl-
en ctplald(an pole be-
haglan atae muka dan

belakang dengen meni ara

rakkan uJung bahunYa

lco

14.
't5.

c Lengan seta1l (kinono

aleerc )

1. Lengan cap setall

r6.

,17.

18.

Ke t erangan
1. Clplakkan pols desar

badan nuke dan belakang.
2. b-cr 1 cn

J. Eubungkan tltlk a-c tc
ru8 ketltlk d

4. c-do panJang lengan
5. c-f- 7 a
6. Eubungkan tltlk d dengen

tlttk f
7. Untuk pola belakang dl-

kcrJekan aana dengan
pola nuka

{
6)

\
-c

-

Grmber 22. Ler.grn ceP setrIl
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a

2. Lengan seta1l klaelk

_c*

21

Keterangan
1. Ctplakkan pola badan

bahaglan muka

2. Llngkar leher turun -
kan 1 cn dan ujung ba-
hu nalkkan I cn

,. Hubungken a-b aanpal
titlk c

4. b-c= 12 cn

5. cd= buat gari a aiku
5cn

5. b-e- panjang lengan hu-
bungkan melalul tltlk +

7. g-h= 4 cm. buat garls me

nende tar
8. h-l - 2 crn .buat garl a

. tcgak luru!
9. 1-f= 4 cm hubun8kan de-

ngan tltik e

1O. Bentuk garla I engkungan

darl tltlk f aelalul ga

rla tegak lunrs 1 kcgr-
ris panJang alal

11. Clplakan pola daaer bt-
den belakang

12. Llngkar lcher nalkkan
I cn dan uJung bahu

- aalkkan 2 cm

lJ.EubunSkan J-k terua kgi
tltlk I

14.Kenudlan lengan dlben -
tuk dengan csre Jrang ae

ne denSan pola baheglan
nuka

r

I
I

\.9
t.

h r-l-

d e

t-

Ormber- 2J. Lengan scta 1l
kbslk

r-t

!

I

I

t



]. Lengan batwlng

22

Ke terangan

1. Clplakkan pola dasar bg-
dra nuka

2. U jung bahu nalkkan '$cc
bentuk ganlB bahu lrang
baru

l. Clplak pole lengen llclD
panJang atau panjang J /t[
dan 1lpat dua pada garla
tengab lengan

4. Clplatkan pada uJung bt-
bu dan uJrmg kenung le -
ngaa bertenu dengan

gar18 8181

5. a-b= 39= t cn bentuk ga-
rls lengkmgan aisl Ie -
ngan

6. U-A= | b-c tarik garla
ketengah bahu

?. Clplak pole yang Budeh

dlganbar lcagannYa
8. Guntlng Barl8 coupnad

pada gerla plnggaag dan

coupnatl prda slal lengen

9. Clplakksn denSen ncnutup
coupnat pada garla plng-
gang dan renggeser sedl-
klt lengan aehlngga ter-
bentuk coupnat pada alel
lengan

10. Bentuk garls lengkung sl
al lengan 1egarlt plns -
8an8

11. Clplakkan pola desar be-
dan bclekang dan kerJa =
kan ecpcrtl pole Eukt

i
II

o

b
\c

d

$

\
\

\

Grmbrr 24. Leng.n batwlng
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4. Lengan 8ete11 denSan
Yoke

2'

Keterangan
1. Clp1akkan pola dasar

badan muka

2. Ujung bahu nalkkan .-

1| cm buat garla bahu

yanS baru

9. Ctplak pola lengan 11-
cln pendek

4. clplakkan pada uJung
ba hu dan ujung kerung
Iengan benternu den88n

8.118 81sl

5. a-U- c-d. 2 ca

6. b-eo 4 ca buat Barls
seJeJer keuJrmg lengan

1. t-E= 1f panJang nuka

tarlk gerla dater ke

kenrng 1en88n

8. rltlk h buat garia ac -
JaJar keuJtmg l€!r88n

9. Tltlk e tsrlk Serls tri-
rlng ke e

tO. Clplak dan grmtlng ga -
rla YokalYa 8ehln88a

Pola oenJedl dua baha -
Elan (po1a I dan II)

11. Pola II guntlng tlttak
putua garla e-l dan 8a-
rla couPnad

12. Clplakkan dengan lcnu -
tup couPnad

1J. Bentuk garla alal lenga
nSan

i4. Clplakk8n po).r daser ba

dan belakang drn kerJa-
kan sePertl PoIa nuka

\
I

t

I

n
ll
{rI

T

h

I

I
c

,,

Gember 2J. Lengon ectrll de-
ngrn yokc

-



5. Lcngan pof aeta ll

21

Ke terangan
1. Ciplakkan pole da sar

badan nuks
2. Ujung bahu nalkkan llcn

buat garla bahu yang ba-
ru

l. Clplak PoIe lengen Pof
4. Clplakkan Pol' lGngsn

depan Psda uJung bahu

dan uJrmg kerung lengan
bentenu dengan garls
al sl

5. a-b- 5 cn bentuk 8ar1a
aisl lengan

Keteranga n

1. Clplakkan pola daaar ba-
dan nuka

2. UJung bahu nalkken lj! ca

l. Clplakkan pola lengan dc

pan pada uJung bahu daa
uJwrg hcnrng lengan ber-
tenu patla garlr alal .

4. a-b- * panJang bahurhu -
bungken dcngen titlk a
(tttlk tengah coupnad) .

$. d-c- 2 co

5. b-f- 6 co buat 2 buab

garle lengkung ke tltlk
e

?. B-h= pkuran_panJenS Ie -
ngan bentuk garla )'eng -

(t,

ll
1o

b

Grmbrr 25. Lengan pcf seta1l

5. Lengan capck

b
e
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Grmbar 27. Lengen crpe

T.Lcngan cape kenbang Keterangan

kungan keuJung lengan
8. Clplakkan pola daaar

bedan bclakang , kerj a

kan gana dengan pola
nuka

t. Clplak kedua pola le -
ngan nuka dan belakang
dan guntlng garlr-garls
f-e pada puncak lengan

10. Clplaklren dengan ncnenu
kan garla tengah lengan
dan nengenbangkan na a1n

alng-na alng gmtlng
sn f-c

11. Pada puncak lengan
nalkkan ll cn. kcnudl -
an beatuk garla puncak
lengan

'l . Clplakken pola daaar ba-
dan auka ,

2. Ujung bahu nalkkan 1|cn
3. Clplgkkan pola lengan

dcpan peda uJung bahu
dan uJung kerung lengan
bertcnu dcngen gEr18 at-
at

4. 1-5. 5 cu bubungkan dc. -
nSan tttlk c(garls penta
ra coupnsd).

5. d-e. panJang Lengan,
bentuk garla len6rwrgan
keuJung lengan.

6. Garls l engkungen ujung

lt

I

n

lt

,
,

I

:

I

I

I

I
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I

I
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lengan dlbagl tlga buat
gerls arah kepanjang b6

hu dan uJung bahu

Z . olpt.ktan pole dasan ba-
dan belakang dan kenJa. -
kan sana dengen pola
rUka

6 . Clplak ketlua pola lengan
Euka dan belakeng dan
gunt lng garls- 8ar18 paP

de uJung lengan kearah
behu

9 . Clplakkan naalng-naalng
pola lengan dengan nc -.
ngenbangkan guntlngan

5cn

,
IL--r

Gembrr 28. Lengen caPc kcmbeng
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BAB III
UACAI|-}iACAU ROK

t{odcl dan kongtrukcl rok Jutt benuacan-maca! !c -
psrtl. rok spen, rok klok, rok p1!!, rok kerut, rok dra-
Perl ,rok llplt tlan la1n-lain. Yinlfred Aldrlch (19A2,

hr1 42-5?) lengataken bahna eda 24 nacen rok yaltu :

nstretght rklrt, penel rklrt, straltht sklrt-rlth
iiut freat,strir-:ut aklrt lave:rtcd-plerta, sklrt
rltn ittrotind plietrrklIt, getlcred rklrt,
Satbered ulth iaaela, clrcular- sktrt,baalc A

ilnc rklrt, foirr Sored eklrt,aklrt rtth ertre
iiir", goria I I1ne aklrt, tored plerted A llne
"tfrt, f tme lklrt 6a thered lnaet, Sored rklrtr 

-
iotla'.rf"t rlth low-flererflared aklrt unprcaaed
;i;at!; sklrt slth hlp- pocket,. corl gklrt, aklrt

metricel rklrt, rllrt nlth aflouacet
Derl 24 Ercan rok nenunt llnlfred Aldrlch terae-

but ttlataa dapat dlkeloDpokl(an racr[- acan rok uenJadl

5 nacar yaltr :

A. Rok rual
Rok tral lalah rok yang dlbuat dentan nenggunakan '

polt da!!r rok taupa pengeobangan atau keiutsn-ke -
rEtan lcblng3a nenperlthatkan kecan lunrr pada elel
rok. Bok aual lal ade tlga nacaa yaLtu:

1. Rok pola de aar
Rok pola dagar lnl dlbuat dengaa nenglkutl ben -
tuk pola daaar rok tanpa nengubahnya '

2. Rok senl aPan

Rok cenl rpan dlbuat dengan nenggunakan pole da-

aar rok dea [enarlk garis tegak lurul darl llng-
kar panggul kebar,eh aehlngga llagkar banah rok

eana dengan llngkar P anggul

J. Rok rpan
Rok cpan dlbuat den8sn aensEuDeken pola daaar rok

dan neaarlk garls elal rok 2 saapal ! cn darl ga-

rlc tegak lurul pan8gul kedaleo aehlngga llagkar
barab rok lebih kecll darl llngkar pan88u1'

8.. Rok kenbang atau rok klok
Rok kenban8 atau rok klok tglah rok yang bahaglan

bavabnya atlkeobsngksn aeblngga nenberl keaan baha -

27
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glan barahnya bergelonbang. Rok kembang atau klok
lnl ada , mscen yaltu :

1 . Rok pola daser yang dlkembangken

Rok pola dasar yang dlkembangkan yaltu rok yang

dlbuat dengan nengguntlng pola dasar EenJsdl
tlga bahaglan kenudLan rnengembangkennya 4 san-
pal 8 cm

2. Rok setengeh llngkaran
Rok aetengeh llngkaran yaltu rok yang lebih ken-
bang dart rok pola dasar yang dlkenbangkan r IanB
dlbuat dengan nenbuat garls Jarl-janlnya l4
llngkar pinggang dlkunangl 1 cra.

,. Rok llngkaran
Rok 1lngkar8n lelah rok llngkar penuh yang dI -
buat dengan garls Jart-jarlnya 1,6 lingkar plng-
Bsng dlkuran8l * cn. Rok lni tldak nempunyai ga-
rla si sl

Rok pla s
Rok plae yaltu rok yang terdirl darl lembaran-lem
baran etsu bahagtan-baheglan yang dlguntlng putue
Jumlsh plas 1nl Dacam-oscem mulsl darl plas 4, plas
5, ples 5, pias tujuh, plss 8, plaa 9, plaa 10, plas
11 dan piaa 12. Rok plas ada 5 macan yaltu :

1. Rok plas darl PoIa dassr
Rok plaa darl pola daeer lnl blaeanya dtbuat un-
rok plas yang Junlah plasnya 

. taap apablla d1-
bagl dua rnl aa lnya plas 4 dlbagl dua . 2 atau plaa
8 tlibagl dua - 4. Inl dlmeksudken untuk nenudah''-

kan nembagl polenYa

2. Rok plas tanpa pola daaar rok
Rok plas tanpa pola dasar lnl dlbuat berda sarken

ukuren llngkar plnggang dan )'lngkar panggul.
Llngkar plnggeng dan llngkar panggul dlbagl se-
banyak plasnya.Plaa lnl dapat dlkerJakan peda

pias genaP dan Plaa ganJ1l

). Rok piar Yang dlkerut
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Rok plas yang dlkerat yaitu rok plas yang dlbenl
kerutsn pada baglan plnggangnYa.

4. Rok plas klok
Rok plas klok yaltu rok plas yen6 dlkembengken

mulal dsrl tlnggl panggul kebawah.

5 . Rok Plas den8an godet
Rok plaa dengan godet yaltu rok pias ysng dlga-
bungkan denSan godet ( hlagan berbentuk segl tl-
ga etau t Ungkanan )

D. Rok kerut
Rok kerut yaltu rok yang nempunyal kerutan pada ba-
haglan plnggang

E. Rok llplt
Rok llplt lalah rok y.n8 nempunyal garls-garls Iu-
rus darl pln8gang kebewah rok. Rok 1lplt lnl ada

J nacam yaltu :

1. Rok ltptt plPlh
Rok ltplt plplh yaltu rok dengan satu llpatan
meaghadap keareh tertentu. B11a ada beberapa I1plt
plplh menghadapnye keeetu arsh ngka dlsebut 11pit
plplh searah

2. Rok Ilplt hatlap
Rok ltp1t hadep laIah rok dengan dua Ilplt plplh
yang berhadapan

5. Rok llp1t sungkuP

Rok 1lplt aungkup yaltu rok tlengan dua llplt pl-
P1h yang berlswanan arah

p. Rok dnaperl
Rok drapenl yaltu rok yang Eenpunya I llpatan-Ilpat-
sn hldup pada bahaSlan depan atau glgl nok. Rok dra-
Pert lnl ada 5 mscen Yaltu :
1.Rok draperl dengan mengguntlng keaatu tltlk sampal

putue dan dlrenggangkbn'

2.Rok draperl dengan menggrxltlng kesatu tlttk ttdak
putus tlen cllrenggangkan

J'.Rok drrpcrt dcngrn ncaanb.h r1r1 luei poh
lerlkut lnl akan dlJelaekan pola macan-macsm rok

tereebut dle taB



A Rok rual
1..Rok pola da aar

Gember 29. Rok pole drser

2. Rok acml sPaa

f,e terangan

1. Kutlp galah gatu slatln
Pofa dasar rok

,o

Ketenangan

l. Clplakkan Pole de88r ro
rok bahaglan nuka dan

belakang
2. Tarlk gerla tr8ek lurus

darl llngkar Penggul kG

kcbarnh rok
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Ganbar l-o.. hoI acml span

J. Rok aprn

,1

Keterengen
1. Clplakkan pola daaar

rok muka dan belakang
2. Irkur J sampal dengan

5 ca danl gerls tegak

- hroa ltngkln PenSSul'
paala baheSlan bareh
rok

,. EubuBkan dcnSan tltlk
llngkar panggrrl

I
I

I
I
I
I
I

I

ll
tl
rl
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It

I Ittr 
ttr 
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Gambar J'l . Rok spen
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B. Rok Fenbang atau rok klok
1. Rok pola daaar

yeng dlkenbangkan

,2

Kcteranga n

1. Clplakkan pola deaar
rok bahaglan nuka

2. Garls llngkar p lnggang
dan garla llngkar ba -
I{ah rok dlbagl menJ edl
J baheglan

l. Buat Serls nesln8-oe -
atng bahaglan pada

llngkar plnggang dan

garls llngkar bsrrah

rok
4. Clplek dan guntlng tl-

dak putua naslng-oa 81n

8ln8 garls darl arah
llngkar benah rok

l. Clplakkan dan renggang

kan tcngah ouke 4 c[
dan naalng-oaalng gun-

tlagan 8 cl
Clplakkan pola
desar rok baha

81an bclaker8,
kenudlan kerJ e
kan gane dc :
ngan pola rok
bahaglan nuka
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Gambar 12. Rok pola dasar yeng dlkembangkan
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2. Rok aetcngah llngkaran

,5

Ketenangan
1. Buat garls tegak Iu-'

2.
rug
6-!= g-sr a4- 1D
llngkar plnggang dl-
kurang 1 cn

!-6= d-g= p-f- p311. -
Jang rok
d-h- I d-b
farlk garls darl tl
tlk a ke h teru8 ke

tltlk 1

h-1. paDJanB rok.
d-J. ! d-c
Tarlk garla ttarl tl-
tlk a kc J terua kc

tltlk k

J-k. panJang rok
Bentuk garls lln8klr
an baHah rok darl tl
tlk e-l-g-k terug ke

rltlk f

a

4.
5.

6

7

I

9

b

Ior -

10.

I

c

a

Gembar 51 . Rok setengeh lingkaran
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J. Rok llngkaran

,4

Keterangen

l. Buet geris tegak lurug
2 . a-b= a-c. a -d- 1 z6

llngkar plnggeng dlku-
rang + cn.

,. b-f= fl-g= s-g= penJeng

rok.
4. Bcntuk gerl8 llngkaran

bawah rok tlarl tltlk
f-e dan terus ketltlk
I

e

b

q

c

s
Gambar ,4. Rok llngkaren
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c Rok ple r

1.. Bok PleB Pols daser

,5

Ke terang.n
Sebagal contoh tllganbar-
kan kongtruksl darl rok
plas 4

1. Clplakkan Pola da aar

rok behaglan muka dan

belakang
2. Pola rok bahagian nu-

ka tttbagl nenJadl dua

baheglan gana begsr

1. Guntlng tldak Putue
darl garJ'a lingkar ba-

vah rok kcllngkar Plng

8sn8
4. Clplakkan dcngan ne

renggangkan gun tlngan

Pada garla tegak lunra
5 cn klI:l kanannYa

5. Pola dasar rok bsha' :?

Elan belakang allkcrJa-
kan aaua dcngan baha' -
81an dePan.

I I

,l

rl
II

:
I
E

,ts-

II
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Ganbar 75. Rok pias pola deser
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2. Rok Plaa darl ukuran

11n6kar Plnggang dan

Ilngkar Panggul

,6

. Ke terangan ,

Sebagal contoh dlgambarkan

konstruksl PoIa rok Ptas 5

l. Tarlk ganls tegak lurua
2. a-b. panjang rok
7. s-c- tlng8l Panggul
4. Tltlk arb dan c bust

gerl8 mentletar

5. d-e= 16 llngkar Plng-
Sang( 11n8kar Plnggang
dlbagl oenurut Junlah
plaa)

5. Tltlk d den e nalk 1 cn

darl garls datar a, ke-
nudlan hubungkan dengan

8ar1s lcngkungan

1. f-g- 1.6 llngkan Pang-

8u1 ( Un8kar Psnggul
di'oegl Eenuru l, Junlab
plaa)

8. Bubungkan d dengan f
tertrgkan kebarah ketl -
tlk h nenotong 8er18
datar b

9. Eubungkan e dengsn I
tcnrskan kebarah ketl-
tlk 1 nenotong garis
datar b

'lO. Tltlk h dan 1 naik 1 co

kenudlan hubungkan de-
n8an garla lengkungan

Konatruksl Yang dlganbarkan
dlatas hanYa aatu Phs dari
enan plamYa.

d

f

h

Gembar ]5. Rok plas darl
ukEran lingkar plnggang

tlan lingkar Panggul

b

F--
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,. Rok plas yeng dlkenrt Keterengen

t'll'-lH UPT PERFUS1AT-I' I ,7
iI(IP PAEANG

1. Clplakkan pola da aar
rok Duka dan belakang.

2. e-b= | llngkar bawah

rok depan

,. Tttlk b hubungkan de-
ngan c(tlttk teagah
coupna t )

4. Cuntlng putua garla c
dengan b aehlngga pola
terplseh nenJadt dua
bahaglan( pola I dan
pola II)

5. Pota I dlbagl dua gane

beaar, kenudlan gun

ttng tldak putua darl
llngkar barah rok ke -
plnSgBnB

6. Clplatkan pola I pada

garla tegak lurus dc -
ngan n.DGnggangkan gun

tlngan 5 ca klrl kanan
nye

PoIe ke.II dlbagl dua

eama beaar dan dlgun -
tlng putua aehlngga
sehlngga pola terplaah
renJadl dua bahaglan
(pola II1 tlan II2)
Pola fll clplakkan pr-
da garla tegak lurua
aebelah klrl dengan
mcrenSgangkan 5 cn pe-
da plnggang dan 10 ca
bahaglan llngkar bevah
rok. Clplakkan lagl

b
1.

8.

,,
n

nt

,rl

lrl
, rl
, r'
ll

,l

It
,l
I

Gambar 57. Rok plas yang dlkerut
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4. Rok p1a8 klok

d a

pola II2 scbglah ka'

nan garis te88k lurus
dengan Jarak yang sa-
na dengsn pola III

!. Pole nok bahaglan be-
lakeog kerJaken seper
tl pola rok bahaSlan
nuka

Kc terangen
1. Tanlk gar:le tegak lurus
2. a-b= panJang rok
3. a-c- tlnggt pen8gul

4. tltlk a,b dan c buet ge

rls nendatan .

5. d-e- lz€ llngkar plng
gang( plaa delapan)

5. Iltlk d dan e nalk 1 cn

darl garla datar e kemu

dlan bubtmgkan dengan
ganla l angkungan

7 . t-g= 1z? llngkar penS -
8u1

8. Eubrmgken d dengan f ke
nudlanedengangterua
kan kebarah nenotong ga

r1s datar b

9. tt-1- 1-k! 5 cm

10. J hubugken ke tltlk f
dan k hubunglan ketltlk
I dengan gerl8 len8liln8

11. Tlt1k J atan k nalk 1 cm

bentuk gerle l engkungan
bavah rok

t

Jh k

Gambar 18. Rok plas klok
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!. Rok plaa tlengan

Sodet

d
o

Godet

Kc tere ng an

1. Tarlk garla tegak lurus
2. a-b- panjang rok
7. a-c- tlnggi panggul
4. Titlk arb dan c buet garla

nend s tar
5. d-er 14 Llngkat plnggang

(plaa ?)
6. Tltlk d dan e nalkkan 1 cn

darl garla datar a kenudlan
hubungkan dengan gerla leng-
kung

7. f-g- 1/l llngkar panggul
8. Ilubungkan d dengan f ke.

nudlan e dengan g tetruskan
kebarrah aeorotong garla datar
b

9. Tltlk h dan 1 nelkkan 1 cn
kenudlan hubungkan dengan
Saria lengkung-

10. Buat godetnya. Godct blsa dl-
buat dcngan dua cara
Crra I
a-b. panJang godet, buat ga..

rla nendatar
g-dr panJang godct tltlk b
acbagal tltlk tengatr
Eubungkan tltlk c dan d de
ngan tltlk e

Tltlkddancnelkkanlcn
bentuk ganla barah godct.
Cana II
Buat garlc rudut alku
a-br b-c- panJang godet
b.d- panJ ang godet

t I

b

d

c

c

d

Gembar 99. Rok plas dengan godet
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o

D. Rok kerut

Gambar 40. Rok kenut

E. Rok Ilplt
1. Rok llplt plplh

Bentuk garla l engkungan
darl tltlk s ke d dan te-
rus ketltlk c

Ketcrangan

1. a-b= panJang rok
2. a-c. E b-dr ll katl }lng-

kar plnggang atau 2 ka11
llngkar plnggang kalau
kerutan leblh banyak

1. Eubungkan tltlk c dengan
tltlk d

Ke tcrengea
'l . Clplakkan pola daaar rok

bahaglan nuka

2. a-b. 1/10 lhgkar plng8ang
l. b-c- c-d. l ca untuk Jarak

11ptt
4. c-f- a-b + I cn
5. l-g- g-[c ] cn

c

b d



ob d

1'.|

5. Eubungkan tltlk b dengan f
c dehgan g atan at dengan h

7. Grmtlng putua ketlga garia
b-f , c-g dan d-h aetrt'ngga

pola terPlaah nenJadl 4 tn
haglan (Pola I II III dan

IYO

8. Clplakkan Pola daaar rok
baheSlan nuka delrgan tc -
ngab uuka uenghadaP kcka-
nan

9. Clplakkan PoIa I dengan

Eeaenukan tengab nukanYa

buatllpltI6c!
lO. Clplakkan la8t Pola II dan

T

e { th

Gaobar 41'. Rok tlplt plplh buat ,agl liplt II 6 cn

11. Clplakkan lagt Pola III
dan buat lagl llPlt III
5ou

12. Clplaklran lagi Pola IV
lJ. Bentuk garla Plnggang dan

garla barah rok

I

I

I

I

I

I

:

I

:

I

:

I

I

I

I
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5. Bok lIplt hadap

12

f,cterengen
1. Clplakkan pola deaar rok ba-

haglan nuka
2. a-b. 1/lO llngker plnggang

7. c4,- a-b + lcm

4. Eubungkan tttlk b dengaa d
5. GuntlnS putua garla b-d ac

hlngge pola oenJadl dug ba-
haglan (po1a I dan II)

6. Clplakkan pola I dan buat
llpltnya 2 burh yaltu 2r 8

cn. !taalngda!1n9. tanila ll:
plt-buat garlg tegak luru!

7. Peda llplt I dan fI buat garl
garls tcngahnya tegak lulur.
Pada llngkar barah rok slal
llplt dlkurangl I c! sehlng-
8a garla lIp1t nlrlng Jatuh-
nya

8. Ciplakkan pada garla llplt
ke II pola II

9. Bcntuk ga rls plnggang dan
garls llngkar barah rok

t

c

Ganbar 42. Rok l1plt hadap
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4. Rok llplt
!r!rglup

Keterangra
1. Clplakkan pole ilaaar rok baha-

glan truke -

2. a-b- I /10 llngkar Plnggang
J. c-d- a-b dltanbah I cn
t[. Eubungkan tltlk b dengan tl.
5. Gutlng putua garla b alcngan

d aehlngga pola ter?lsah nen-
Jattl dua bahaglan ( pola I dan
pola II)

6. Clplakkan pola I
?. Bcrl Jarak I cn untuk llplt

kaudlan buat garlc tegak lu-
!ts

8. Pada llngkar barah rok lcbar
llplt dlkurangi I cE kirl ka-
nan aehlngga Sarls llplt men-

Jadl ulrlng.
9. Clplakkan po18 ke II.

10. Beotuk garl! plnggsng dan Be-
rla barah nok

c

I

db

1

Gamber 45. Rok l1plt aungkup
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rJ

-c

o

Bot,draperl.
I . Rok-.ttraperl dengan ncng-
. gwttlng putur dan dlreng-
. €angkan

44

Kcterengen
'l . Clplakkan pola rok

aenl span dengan ne-
nemukan Barls slal
rok Duka belakang.

2. a-b- I /10 llngkar
plnggang

,. b-ct 5 cE

4. Tltlk h.atlalah tlng-
gl psnggul

5. h-1. 5 cn
5. Eubungkan llengan ga-.

11! Ienglnrng tltlk
b dengan h dan tltlk
c dengan 1

?. e-f. t,/10 llngkar
plnggang kurang 'l ca

8. f-gr 5 cn

9. Hubungkan dengan ga-
r18 lengkung f de -
nganhdangdengan
t

10. Clplak dan guntlng
putua garla-garls
dnapcr!,nya .

11. Ougtlng tldak;rutu.-
8!r1! slsl :rok darl
trpggl panggrrl Liba'
raBh-

12. Clpleklran garl! alll
barah rok pada garla
tcgak lurua dan rGng
Eangkan na alng-ora
alng guntlngan 5 cn.

1J, .Bentuk garLs llngkar
Ganbar 44. Rok drapcrl dcngan neng- P1n88ang

gun t1n8 putue dan dlrenggangkan

\,
- tat'

!

,I

,

/

t
,

t
l!
rll
ttl
t rl
Itf
u'

rl
rl t
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b

2. Rok draperl dengan ueag-
guntlng tldak putua dan

dlrenggangkan

c

Ecterangen
1. Clplakkan pole rok

seml span

2. a-b- 'l 6 a-c
l. d-e. 14 d-f
4. Tttlk b-c tllbagl 4

aana Jarak
5. Tttlk e-f dlbagl 2

6. Eubungkan naalng -
naalng tltlk pada

Sarls plnSgang dan

Banl8 bareh rok ' .

schlngge terbentuk
ga1.tg-garta drrpc-
rlnya

7. Clp1ak dan guntlng
tldak putua Bcrla-
Sarls dreperinye
darl plnggang kc :
barah

8. Clplakkan dengaa

serenggangkan !t -
slng-ma8lng gun -
tlngan 1il co

9. Bentuk garla alal
rok dan garls - -.'
ptnggerg

o

d e

tl

I 3t

lt
,l

rl

lr
1l

3l

rt
1l

t,
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T
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Gambar 45. Rok drapcrl dcngan ncngguntln8 putu8
dan dlrcnggangkaD
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,. Rok dnaperl dengan Ee-
nanbeh alal luar pola

f9
Ganbar 46. Rok' draperl dcn8an
ncnenbeh alal luar pola

Kctenangan

l. Clplekkan pola
dasar rok baha -
glan ruuka klrl
kanannya

2. a-b. 1/) a-c,
J. c.d. 1/, a4
4. d-er I cn bentuk

garls plnggang ke
tltlk a

5. Ilt1k b dengan d
allbagl 4 aana Ie-
bar

5. f-9. l/i ltngkar
barah rok

?i g-5. 1fr b-s
8. h-1. 4 ka1l g-h
9. Iltlk o 1 dan h

burt garla alku
10. Tltlk h-t dlbagl

4 arna leber.
11. ltaalng-oaslng t1 -

tlk ped! garls
Plnggang den ge -
rlr h-l allhubung:
kan aehlngga ter -
bcntuk garli ga -
ria drrpcrlnye

2

bd
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PEUImAHAII LIPII IUP

I1plt kup lalah suatu llpataa berbentuk 8et1 tlga
ultut nenbrat per:uukaan pakalaa uenJrtll eekulg pada t6E-
pat-tenpat terlentu. Istllah lala tlarl Ilp1t kup laIah
Ilplt tentuk, Ilplt pantas atau coupnaail. Setlap pola
tlasar neupu.4ral Ilp1t kup ya4 cukup besar soaual tlengaa

ulsutaD babaglan buah datla seseolaDg. Sebelun peDlDdaban

llplt kup pola dasar banre illuJl atau AlkoDtrc1 terleblb
tlahlu garls baha;ra, kemrdlaa tllperbalkl banr tlapat tll-
lakukan penlntlaban 1lPlt kuP.

Peulnclahan llplt kup ada 5 kelorpot yaltu :
A. PenLndahan Ilplt kup pafu DeDerapa teupat

B. PGElaalahan I1plt kup neaJatll garls hlaa
g. PenlnAaban ltplt hrp unjadl ga!18 hlas dan kenrtan

Pada uraiaa be rlh,rt 1nl akan illJelaekan satu per-
eato ketlga kelorpok penlndahan llpft kup terseb,ut tlla-
tas.
A. PoElDdahan l1ptt kup pada beDerapa tenpat

?eulrdahan l1plt hnp patla beberapa teupat EakalratDya i
laIah nenladahkan letak atau teupat ttari I1plt kup

ltu tanpa Denrbah bentulqya. Sepertl darl Sarls bahr

ttlplndahkan letakrya kegalls leherr kegarls kenug .

lengan, kegarls elsl, kegaris teDgah nuta I kegarls
ardut pt nggaDg dan 1aln-Ialn.
1. Penlndahan 1lplt kup ilarl garls bahu ka garls ke-

truDg leDgan.

Gambar {J. Pemindahan 1lplt kup .kegarls kerung lengan

47
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Kete rargan
1. Clplak pola dasar badan yarg aila Ilplt kup pa-

tla garis ba hu

2. Erat garls darlkcnr.ug lengan renuju ke tltlk
purcak buah dacla1 kemrdlan guntlag

3. futup garls llplt kup patla bahu dan clplallkan
seh1Dgga terbentuk garls llp1t kup yarg banr
patla kenug lengaa. UJ-ng liplt hlp dlkurargl
2 cn darl tltik puucak buah tlatla-

2. ?sDladaban Ilp1t kup ilarl garls bahu ke garls s1-
s1.

Gambsr 48. Penlndehan llplt kup kcgarla slst

f,eteranga n

1. Clplak pola dasar badan yaag atla llplt kup pa-
tla garls ba hu .

2. hrat ga!1s alarl garls slsl DeDrJu te t1tl} pu:c-

cak buah tladar kemrtllaD gu.Dtlag-

J. lutup l1plt kup pada garla bahu kemrdlau clp -
fuknl BehlDgga terbentuk garls 1lplt yaDg ba-
ru paals garls sls1. UJulg 1lpit kup dlkuraagl
2 cn tlarl tlt1k puncak buah ilada

5. Penlnilahan l1plt Inrp darl garls kenug lergan ke-
garls leher. I.,lptt kup pada garls leher uErtEnya

tllbuat tldak tungSal tetapi berkeloupok oepertl
tlga buah, llra hrah atau tuJuh Inrah. I,lpit kup
ln1 Juga blsa dlJahlt nenJatll kenrtan.
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Ganbar . Pcolndahan llplt kup kc garls lchcr
Keteraugan
1. Clplat pola alasar badaa nlr yal3. aiia llplt

hrp pada garls terulg leagaa
2. hrat garls darl garle leher dcagal Jarak 1i},

tha 5 el eebaryaL 5 tarle DeEUu te garle
ltp1t kup paala Ielruqg lengan, dan aatu garle
remrJu garls ketilDg lergan, Ie@allan guntt rg

5. futup llplt kup paila kenrag lergaa tlaa clp-
laktarr eehlrega terbentul llplt kup yaDg Da-
nr pada garla leher. IrJuag llptt kup illben-
saupal gaDls telgah bahu

4. Penlnrlahan 1lplt kup ilari garls babu kegarls tc-
rgah nrka. Unrn4ra llplt kup pada garle telgah
ttr ka Juga atlDuat tldak tuaggal tetapl Derkelou-
pok repertl parta ltplt kup garle leher

Ganbar 50. Pcolndahan 1lpit kup kegarls
tcngah muka
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f,,eterangan
1. Clplakkan pola tlasar tadan baDaglan uuka yang

aila llp1t hrP Pada bahu

2. Brat garls darl teagab uula nemrJu kegarls 1l -
plt kup bahu sebanyak I buah atau sesual d'engaa

no<1e13 keuutltaa guattrg
5. tutup Ilptt kup patta bahu tlan clplakkaa sghrnS-

ga terbentul garls l1plt yang ba:rr patla garls
tergab mta

5. Penlrdahan llplt kup darl garlo bahu ke garla eu-
itut plrggarg

Ganbar 5't. Peulndahan llplt kup ke ganLa sudut
plnggang

Eeterangar
1. Clplallkan pola Aasar baalau Dlaglan Eula yalg

aila l1Plt kuP Paila babu

2. Buat garle darl auilut plrggarg mmJu ketltll
Du.BGaX hah ttatlar teautllan gurtllg

3. lutup llplt kup pada bahu ilan clplakLau eehr'8-
ga terbertuk llplt tup yang Danr patla euilut

!l'ttaDt
E. .Pg1D4e!!4t -llPlt .hrp -r99la-t1.1 8ar18 hlaa'

Pculrilahaa l1plt kup ueaJadl garls hlas Daksutlrrya la-
Iah guatu garls putus yalg DeqPuDyal kaqruh pada pa-

kalau. Garls hlas 1tu blsa berbcntuE garls yokcl ga -
rla prlnsee I garls euplre dan garis b1ag varlasl se -
pertl garla yoke tlengan plltraesr 8a!1s pruaes 

'leDga!erpire dan oebaga lnYa.
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1. Garls hJ.aa yoke

Garls hlas yoke yaltu garle potoagan nellataug
pafu da{a atau pongguag

Ganbar !2. Garls hla s -yokc

Keterargaa
1. Clp1ak pola tlasar badan ruLa atau b€lakslg

aeaual aleDgaa garls yoke yang akaa illbuat
2. Buat garls ilatar leblh kurarg 8 cn dlbamh

tar18 leher .

9. Iutup llplt kup bahr ,kemrdlaa guatlng garle
datar tail1; clplal&an dergan nenberl Jarat
leblh kurang J cu

2'. Garl8 hlas prlaoea
Garle hias prlases yaltu garla potorgaa ver0lkal
yang Jalanrya lurua tlarl bahu kebarah nela Iul
puacak buah altAa atau darl tcrgah keluag lengaa
De leDgku:rg nelalui puncak buah tlada tens kegarls
plEggaDg

I

-

Ganbar !!a.Garla hlas prlnaea

I

I

I
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I
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EeteraDgaD
1. Ciptak pola dasar batlan bahaglan nuka atau bela-

kang dlnana garls prluses akan dibuat
2. Iutup garis llplt kup pada bahu tlan pada plrg -

gang r keuudlan clPlakkan
5. Ganbarkan garla prlnses neDglkutl garls l1plt

kr,rp yarg sutlah alltutup tatll, kerutllan guatlng
4. Ciplalckau deDgan nenberl iarak Suntlngan lelih

kurarg 5 cn

Ganbar lfb. Garls hlas prinscg

Keterangau
1. Clplak pola tlasar batlan uuka ilaa belakarg t11-

Dana tarlEr PrlDses akaa dlbuat '

2. Ganbarkan garls prLtises uuJ.a I darl tttlk pL
cak tnrah dada reutrJu garls kenr'rg lengan'

1. Iutup Ilplt kup pada bahu <lan guutlrg Sarle
prlrsee ke garla 1lplt kup paila plaggalg Ee-

belah klrl untuI pola I tlan Earls llplt kup

sebelah hanan u-ntut Pola ke II
4. C lplakkan pola I tlan PoIa II dergan roe nberl

Jarak leblh kurang ] cn

,. Garls hrag erplre
Garls hias erplre yaltu garls potongan nellntarg
dlbarah buah tla da leblh kurarg 8 cn. Urunrgra ga-

r1s euplre 1nl ada ltplt kup kecll rnenuJu kepuro'

I
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I
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cak buah rlacla atau illjahlt nenJadl kenrtan-kenrt-
an . Agar garls enplre J atul:ryra pas dengan batlan

eaka pada garlE sisl potongan eDPlre dlkuralgl
1cn

Ganbar 54a. Garla hlas enplrc

Kete!aDgaE
1. Clp1a!:kan pola tlasar baalan bahaglan mrka.

2. IIlilr leblh kurang 8 cn dlbavah pulcak buab tla-
tla ;kerutllan buat garis rendatar oebagal garls
bantu

1. Sentuk garis enplre nulai tlari telgah uuka aalf,
aalk 2 cro te:rre ketltik yaDg I cn tadl ilaa te -
nrs kegarls glsl turr.n J cu dari garls alatar

4. Guntlrg garLs enplre sehlrgga pola terplsah.
EnJatll tlua bahaglan.

5. Ounttrg gatls Ilp1t kup darl garis enplre ke

puacak buah datlal keuudlaa llp1t hrp paila bah,

ttltutuP ,laIu tllclPlaklta n
6. Pada pola bahaglan bauah tutup L1plt kup paila

p1lggaDg keuutllan clplakkaD ilergan nenberl Ja .'-

raI ilart pola bahaglan atae tlan tergah mr}a ba-
paAa Sarls tegak lunrs

?. Garls slsl eDplre tllkurargl Daglaa atas daa ba-

rah 1 cr

(
I

!

I
I
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Ganbar !i[b. Garls hiaa cmplrc
treteraDgan.
1. Clplalikan pola dasar batlan babaglan nuta'
2. Irkur * panJarg ultar leruudlan 8 cro illDamh

puncak buah ilada daa 1/, panJaDg slst darl
garls plnggang

3. Bentuk gar18 erplr€ mrla I tla r1 tengah nuta te-
rus ketltlk I cn tlan terus lagi kegarls slsl
sehlagga garls euplre berle atuk garls celculg'

4. cuit|Dg garls euplre sehlagga pola terplsah

nenJatll dua bahaglan

5. ?oIa babaglan ataa guatlng llplt kup @).al d8-

rl garls eEpltc tenrs kegarls llplt xgtp'Deh' '

Icbl.h kurarg I paaJarg garls llplt kupwa

5. futup garls llplt tsnp bahu sehJ'Dgga 1lplt kup

babaglan bavah tertuka leblh leDar larena akan

diJablt neaJattl tremtaa, kemtllan clplakkan

?. Pola Dabaglan lurah tutup llplt kup pfnggarg

tlan clplalikaa ilcngan neoDerl Jarak tlarl pola

bahaglan ataE leblh kurarg 3 cn

8. Garls 81si eEplre Daglan atas dan bavah dlku -
rargl 1 cu

I

!

I
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4. Garl6 hl'as varlasl ' ^'! l/i
Garls hlas varlasl yaltu tarls hlas yarg dlf,oobl-
naslkan alsahya konblnasl antara garls yoke de -
DgaD prlnaes ,garls pr$ses dengan Sarls euplr€.

Ganbar 55e. Garlg hlaa. varlegi
treteraDga!
1. Clplakkan pola daear badan bahaglan uuta.
2. hat tarls dat€r leblh kurang 8 cn dlbarah

Satls leher
1. htup I1plt knp paila bahu alan 1lplt kup parla

Sarls prnggaDg

4. Guntlag 6arls Jrot€ furl kerurg lergau saupal
garls pLnsesr temrtllaa gurrtfug pula garls pila-
seEDya sanapal tebavah garls plntgang eehlnag3
pola ter1llsah nenJaill ilua babaglaa

5. Clpla!&au pola bahaglau ataa aleltan 1lp1t hep
ter-tutup, keEucllan clplakkan pula pola ketlua
il,ergan neEberi Jarak leblb kuraag I cu

Ganbar !!b. Geris hlae va ea

I

I

I

I

I

I

I

I

I

!
l

!-
I



JfuS

lit_i li I n!: -. :.: ,YU 5

jr a t;{ rii3 ,,iC

.L

c

Tll),r r dl:,i.(r ., r. i5lrl
t:tU JUS r)f(ri llit'rtr'i'tgItt:i

N

Keterangan
1. Ciplakkan pola dasar bad.aa bbaglaD Euka

2. Bentuk garls enplre mrlai tlarl tengah nu.ka ke-
titik 8 cn tlari puucak buah tlacla tenrs kegarLs
sisl

1. Iutup 1lplt kup patla garis baLu dan 1lpit kup

patla pinggarg

4. Guntlng oulai tlarl slsl 8ar18 erPire sarpal ba-
tas garls llplt kupr keutrdlan guntlng te:rrs ke-
atas nenglkutl garls lipatan llplt kup patla ba-

hu sehlngga pola terpisah nenJadi dua bahaglan

5. Clp1akkan pola bahaglan klrl tlan hran (lergan

nernberl iarak leblli kurang 3 cn

C. ienluatahan ltplt kup nenJatll garls hlas den kenrtan

atau liplt
Penlndahan Ilplt kup BeaJaall garls hlas daa kenrtan
atau 1lpit 1alah garls hlas yag dlgabungkan dengaa

temtan atau llplt nlsalnya garle yoke tlengan kenrt-
au atau dengan llpltr garls eqrire deDgan kenrtan a-
tau 1ip1t dan garls prltises ttengan llplt
1. Garts yoke clergan kenrtaa atau 1lp1t

I
lr

I

I
t

Gambar !6a. Garls yokc dengan kerutan

l_
I

I

I



.n,
57

Keterangaa.
1. Clplakkan pola dasar badan bahagian uuka yang

ada llplt lup pada garls slsl
2. Erat garis tlatar lebih kurang 8 cE dibaura h ga-

ris leher
J. Garls datar itlbagl tiga alan turun lcbl"h kurang

5 cn keuutllan be utuk garls lengkungaa.-

4. Garls lengkungan dlbagl nenJadl tlga babaglan

sana besarr keuudian buat garis ketlti.k puncak

tuah dada dan keuJulg llplt kup slsl
5. Gunting galls hiasDya sehbgga pola terpllah

Eenjaatl tlua bahaglaa
5. Glplaklrau pola bahagian atas.
7. Pola bahagian bamh guatlng kedua garis llpit

kup yarg banr kemrallan clplakkan aleugan Eeur-
tup l1plt kup patla garls slsl ilan pada plrggangl
seh{ngga terbeutuk lIplt kup yaDg baru

8. tergah ur.rta h.rat garls tegak lurus sehbgBa n.-
kuran llngkar phggarg kenball sepertl senu1a

Ganbar 56b. Ganls yokc dengan llplt
Keterangan.
1. Clplakkan pola tlasar bahagian Euka yang ada 11-

p1t kup patta garls PlngSarg
2. hrat garJ.s datar 1eblh kura ng 8 cn dibamh ga -

r1s leher
7. Garis <latar tllbagi tlga tlan tunru lebih kurang

I

I

F
rE



58

5 cn kenuttla n bentuk Sarls nlrlrg
4. Brat garls tegak lurus alua buah dengaa Jarak

resltls-naslrg I cn uatut llP1t
5. Guntlrg garls blasqya sehi hgga pola terpisah

nenjatll dua bahaglan.
6. Ctplaktan pola bahagian atas-

?. PoIa babaglan bawah guntlng garls-garls llplt-
q)ra sehingga pola terplsah reniatll tiga baha -
glan

8. ClpLakkaa pola I kenudlan berl Jarak untuk li-
pttrya , atau 4 cn, clplallea lagi pola ke II
1a1u berl lagl Jarak llplt 5 atau 4 crn, keulr -
tllan clplalilaa lagl Pola ke III

t. Garls enplre dengan keruta d atau llplt

Gaabar 57a.Garls enplrc dengen kerutan

EeteraDga!
1. Clplakkan pola tlasar battan mrka yarg ada llplt

kup prnggarg dan bahu

2. Bmt ga!18 alatar 1ebLh kurarg 8 cn tllbarah tl -
tlk puacak buah dadar patla garla slsl Dalkkan

klra-klra 5 cIo tlan pada tergah uuka tunukan
1 cn, kenutllan be ntuk garls lergkungan-

,. Gunt 1Dg putus garls enplrenya seh1n88a pola

terplsah nenjatll dua bahaglan

4. Pola babaglan atas guutlDg garls 15'plt kupDya

I

I

I
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kearah ltplt kup bahur kenutllan guntlng lag1

il garls e rplre bahaglan slsl lulus dan uJulg -
kearah kerilng lengaa

5. Clplakkan dergan nerenggangkan naslag-naslrg
guntlrgan 5 cm karena kentaDJ$ra agak banyak

5. lola bahaglan bawab tutup trplt kup plrggang-

trya alatr clplakkan dergan Earls teDgah Euka

tegak lurns sana tlergan pola bahagian atas

Ir

Gsmbar ff b. Garis empire dengen Ilp1t

Keterangar.
1 . Clplakkan pola dasar baalan bahaglan ul.ka JraDg

ada liplt krirP Patla Plnggalg
2. Buat garls ttatar leblh kurang 8 cn dlbawah tl-

tlk puacak buah dada

3. Buat garls enplre rgulal 0arl tergah uuXa ra 1t
2 cE tenre ketltlk yarg 8 cn tatll dan te:rre ko-
garla slsl tunrn I cn darl garls datar

4. Suat garls tegak lurrrs alarl tlt1k puacak D'uah

tlada kegarls bahu dan garls erplrer kenufllaa

berl Jarak I cn buat 1a81 garls tegak lunrs uL
tuk llplt kedua

5. Guntlng garis enplrerya sehlngga pola terplsah
renjatll tlua babaglan

5. PoIa babagian atas gunt I ng putus ke tlua garls

l-
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llpltrya sehlngga pola terpisah nenJadt tlga .

bahaglan
7. Clplakkan pola bahaglan atas yang I kenutllan

beri Jarak untuk liplt 3 atau 4 clo r clplalikan
Iag1 pola ke II dan berl jarak lagl untuk liplt
kedua 3 atau 4 crn, clpla}*an pola ketlga

8. Garls slsi tllkurangi selebar I1plt hrpnya ilan

raplhkan garls-garlsDya
9. Clplakkan pola bahagfun bawah dengan roernrtupkaa

Ilplt kup Pl:lggang.
5.. Garis prlnses dengan liPit

Gambar 58. Garle pr:lnses tlcngan l1plt
Keteraagaa,
1 . Clplaklca! pola tlasar baalaa babaglan mta dengau

rmrtupkaa llplt kup pa<ta bahu dan patla plDC, -
gaagl ganbarkan 8ar1s prlnse6DJra reaglkutl ga -
rle 1lplt kup Yarg tlitutup tacll

2. Dart g'arla plnggatlg kebayah tlttanbah PaDjaDg
blus tlra-k$a 20 cn atau setl'881 pa!88u1t

bruat garla tlatar. Ukur i llagkar PaDgguI tlltan-
tah 1 cnr keuudlan hrbu::gkan dengan garls slsl
pacta plrggarg

J. Ierrrskan 8ar18 prllsesnya kebavah.

4. Guat lag putus garis prlnses sehugga Pola ter -
plsah neuJadl dua

I
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Guattrg putus garls prtoses sehr DgEa pola ter
plsah BenJacll tlua bahagtaa

5. Qlplaktan-pola .I leuuillaa seJaJar garls plag -
BaDg hat garls uenilatar

6. Patla garls datar dlttuat gar16 llplt tlengaa u -
kuran 4 atau 5 cn uatut satu 11plt

7. ?ada garls llp1t yang keilua dlclplaklan pola

JraDg kealua
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UMUBAE UODEL

Pada rralan terdahuh pada naalng-naalng bab tc -
lah dlnralkaa bagsltana rcngkonltrrkal pola bahaglaa
bahaglan dart pakalan lcPertl rcrlndahken llplt krp r

lacaa-lece! krah, aacan-laceo lcagan, aacal-[acsE rokt
daa lacaa-lacar cclana. Scktrang bagaluana Ecnbah tG -
rrbeh lcdcl acbrab pakalan lclrel dcagaa dlsah atar
garbar !odch:r8 " . l{aaalah taDg lcrlng klta Jrnpal ttl -
dalan pnaktck rcugrbah pola daaar rn trk rodcl tcrtcatr
adalah bagahana cala lclladehkee llplt krP daD lcngr -
babaye acaral dcegaa rodel. Sratr kccalaban tehlk da -
lel rclgubah pcla daaar lcrycbabken lodal pakalaa tltl.k
acaral dclgea dlrelar d.r krreng enak dlpakel. acballk-
eye aratr kccalahaa rcrecal ltr erngkln Jrga blea rt_ -
rhbrlk.! illaeln barr yarg rrrgLla lcblh ball, tctapl
hrl hl Jrrug tcrJrdl.

Ecaalehar lcrhg tcrJatll rrpenarlrr patla pcaJahlt
pakaler, rcbhgga pcnele! kcccla dan tldak lat acncrira
palllan tcracbrt. Iotalahan-kcaalahan lcnaea! ltr blaa.
blga dlacbabkar karcna tldak blaa oenahaol rodcl atar
tcablce rodcl !chln88a nclhbrlkan kecalaban dalal kon-
ctrrk;l polaaya. OIch karcna ltr pcrh kcnanpraa rntrh
lclbaca lcdcl accara tcpat dan aErrat, achlnggr blaa
rcaggalbertel krnctrrkal pola yang bcnar.
Untrk dapat lcobaca rodcl tccara tepat dan akrrat klta
rclclhken kcralpran acbagal bctlkrt :

;1 . l{crpcrhatlkan garbar lodel buaaa atar dlaaln buana,
apakab alkap orarg tllgalbar bcr'.llrl lrna, ater l1-
rlag tlga pcrcrpat

g. [crrhall ganbar lodcl
1. Bahaglan-babaglan pola tcrdlrl darl pola apa alJr

rllaln:rr pola badra atar, pola lcllgan, pola krah

pola ,ok alel oclani. Kcardlan darl bahaglan-ba -
baglan pola apakah dlgalbar alactrll etar aaloct-
rl r.

2. llcncntukan redcl naalng-aaaing bahaglan pola tcr-

62
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!ebEtrrl!alnJra [odc1 badtn ata! bagel'nana apakah

ncnpuyal llptt l<rp atar garll hlal atal kcnutrn,
keoudlaa keebnya krah apa, lcngan 1cn6an apal
rok rok aPs den apakah atta llplt atau kcrutan.

,e.Sctelah Ea!1ng-narlng bahaglan Pole dlPahenl ,

berlkutnya klta herur dapat acncntukan pcrban- -
dlngan derl nodel tcrsebrt. Inl dapat klta lalnr -
kan dcngan nenarlk 8ar1!-8ar"18 bantu patla ganbar

nodcl tcrscbrt ,acpcrtl garlr tcngah' orlrei,''iBarls
plnggrng, tltlk prncik dadr'dea acbegelaye -

4. t{crrbah naalng-oaalng pola dassr scaual dcogan

Eodc1 dad' pcnbandlngan-pcrbaadlagaa yang telah
dl tcntukan.
Untuk leblh Jclaanya tlapat <lllIhat contoh bcrlkut

lal.
llodel I

Gambar 59. Modcl pakalen

Hodcl II

a'o
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Unaiar rodcl I

1 . Slke p oreng dlgelber berdkl lurua.
B. Oorbar rodel

I l{ode1 tcndlrl derl behagler-brhegl er pola yattu
poh blus, pola kneh, pola Jekct, pola lerger,
dar pole rok. Masirg-le ahg pole digalber .:igei
shctrls

2,. llodel roshg-rs lhg brhegler.
s. Pola rerakrl krrh i bcrdlrt dcrgen gerla lehcr

bulet

6, . Pole Jekct rcrpury.l- llptt hrp ihrl-,gert!:b.hu
. rcruJu thggl purcek deda acbtryrk 4 burh khl

kararrye. Lclg.rryr lcrger ltch perJerg ateu
kcbryr dn tcrpuryal kertorg prapoel p.dr br -
haglar bereh blua

c. PoIa lok lr.ltu pola rok terl lper, pedr bebe -
gler brrreh rok aile llplt sccreh tlge buah kfu:,l
krrarrye

,. Pcrb.rdhger todcl
Jetublye krcl lcbl.h kurerg 2 cr derl lckuk Ichcr.
d.r lcb.nrye I perJug behu
Srt"hr;re llplt kup yirg I acJaJer lclger ker:urg
lcrger, p.rJug Jrkct rcteratl gcrl,t tLrggl png-
8ul ilu thggl llplt lcbth kurerg t rteil. perJerg
,ok

4" Cere rcnrbrh rodcl
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Pole blus
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Pola Jrket
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Gambar 5Ob. Pola j akct
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lole rok
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Genbar 5Oc. Pola rok
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Kctcrarger
1. Pola DIua

l. Clplakker polr daaar bedsr rukr der bclekarg.
2. Lhgkar kerurg lcrger d{lorgger I cr
1. PerJarg blua dlterbab parjergrye deri. 8erl8 phg-

83rg ssrr dcrgar ukurar thggl perggul, kerudlsr
buet grrlr reldetet

tl. hrl-gerla tcgek lurua darl lhgkrr kenng lclgrr
yerg bcru tctotorg gerla dater DuJ.rB Dlua;] .

5. Gsrls lchcr lopu tururkar 2 cl
6. Buet poh lreh if bcrillrl dcnger rcrgguraku pole

blu8
b. Pole Jakct

'1 . Clplakker pola daaeryerg llplt kup bebu audeh

dlphdebker kc lhgker kcnng lclgn
2. iertk g.r1! lcJ.Jot dclg.r lcrurg tcrger
1. h,ret gerla-gerla ltplt kup dergel :J rirek -i3rg trr'

Pede,Serla behu acberYek 4 bueh

4. Tltlk pcltor. darl brbu buet gerla lcrotorg gerla
de ter kcnrrS lclgn, kcrud{er buet grrla rl'rl'rg
kc kcrurg lcrgrr

5. Butt gerls leahg-mahg tltlk p.c. brhu rerprl
Senla tlrhg tcracbut achhgge tcrthprt crpet
8.ttrs UPr.t kup

6. Cl.plel pole tcracbut der gurthg reahg-reahg
Srtt s ll.ptt kup , kerudler clphkkrr dcngrr re-
rclggelgkea reairg-rlatrg gnrtlrger aclrhggr tcr-
bcrtuk lfpl'! hrP Ptde g.rls b.hu

?. e-b- P.rj.rg blua deri phge.rg lcblh kurelg
29 cr tuat garla reldatrr

g. b_c. 5 cr
9. b-d. t tfrerrr Puggul + 2* ct

10. c-f. 10 crr Luburgk.r rulel derl Srrta rJrrt brlnr
aerpel t1t1k C ,kcrudier derl tl'ttk c tctlllk t
dcrgar geris l clgkurger
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M ILIK UPI PERPu,SI.II,I,:.,
,:al:! F! TlN j

'l 1. Grrlg lhgker kerung lergan dllonggerkan 2 cr
'12. rerle plnggang dl,lorggerkar 1 cr
1J. Euburgkan derl llagker kcrung lcngen yerg baru

kc,"grrls pluggeng terus ke tltik d

14. Tentukar letak kentong
1!. Clplakkaa pola bclakeag , tanbehken paljang blua

sere dcrger baheglen ruke .

14. b-c- t tlngkcr perggul + ! cr ,h{rbungkaa dctrgar

Sarls kerung 1clgan rclslul gerls plnggeng
11. Clplak pole lcagen paajeng llcln eteu lengen aurl

c. PoIe rok
1. Clplek pola rok acrl apea ruka dea belakrng
2. g-b- :t prlJerg rok, buet Sarls icrdeter
J. b-c- + b-d, buat garls tcgak lurua
4. b-c- dlbagi ncnJ.dl 4 bahaglan Can raslng-raslng

buar garla tegek lurus
5. Gr.rntlng putus laalng-nealng 84r18 6chln88s pole

tcrplsah rcnJadl erpet bahaglan (pola 1,2,1 ,4)
6. Clplekkan pola 'l ,2,7 den 4 dcrger rerbcrl Jerak

llpit reslng-raslng 4 cr
Umlu rodel II
A. Slkap orang d-lganbar rirlng tlga pererpet
B. Gsnbar rodcl

1. Model terdlrl derl pola blus, krab, lcngen dan

pole rok rok. Po13 blua dlgarbsr e slnetrls dan

Pola laln dlgarbar slletnla,
2. Moilel aa elng-raalng behaSlsn

e. BIua relakal kreh bogrd, Senls belahen rlrlnS
darl ten8eh behu klrl , ede llplt kup . Lcngen

prf penjang dcngen m[set laagaung.Ada kaltong
vcgt di bcgian dada

6. Rok apan dengan godct pada garla alel rok.
,. Pcrbandlngan nodel

Penjeng blug relerntl garls tlnggl pan88u1. Gerla
bclahsn dorl il pnajang brhu terue ketcngah ruka
aepanjaug b1ua. 12 cr dlbarch gerls pinggang
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4. Crra merubah model

PoIr blus I
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Pole rok

CL d

Ganbar 51c . Pola rok

Kctcr.nSan
e. PoIr blus

l. Clplakken Pols alele! brdln baheglar iuk' tcrbcr-
teag klrl den kalannYe

2. r-b P.nJrng blus, buet garls rendater

l. a-c- 12 ct

o



\

7'

{. b-d-b-e- t llngker panggul + 2l ct
5. f-g- 2 cr bentuk grrle lehcr yang brru
6. f-rr- I prujang bahu

7. Eubungken tltlk h dengrn tlttk c tcruskra kc ga -
rle berrh blue. Darl tltlk c bentuk grrlr rcleag-
kuag sarptl tltlk d nrlk I cr

8. Clplekkel pola drsa!. brdan bclak.ng ,
9. r-b- prnJang blug dgrl plnggeng

'10. b-c- I llngkar p.n88ul + [ cr buat garis rcadetar
11. Garlg kerung lcngan den plnggarg longgarkra 1 cr.
12. Bcntuk gorls 8lsl blus
17. d,-e- 2 cr bentuk grnls lchcr yang beru
14. Clplakkrn pole lcngen llcln paaJang rtru lengaa

kebeye

1!. e-b. I cr
16. b-c- b.d- '18 cn buat garls datar.
17. a-f- ! ca burt garls datar
18. f-g= f-h- l llngkar uJung lcngan + 2 cr
19. Tltlk d buat gsrle tegek lurue ketltlk e

20. Clplst pola lcngen ltu den guntlng g3rlg dr!'l
tltr.k erdrcrbrl,J dea k

21. C1plakkal pola lcngaa ltu dcnSea aercnggangkan

SuDtlnSan 5 cn klrl kenannye untuk kerutan
22. Buat pola kreh boerd dcngan ukuran llngkar leher

blua yang baru
b. Poh rok

l.Clplakkan pola rok spea
2.Buat pola godct. e-b- 15 cn buat 8erls tc88k lurus
1 . b-d- b-cG .t 5 cE

4.Bubungkaa tltlk c dengrn a dan tlt1k d dcEgen s

S.Tltlk c drn d nelkkrn 'l cr, kerudLea bcntuk gerla
lengkungen ke titlk b

a
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