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KAIA TENEI.IIEITR

Be rkat lakhn3f, I\lhaa Yaug ltiaha Esa serta d iiloroag oleh ke-
iagi:raa d.an kerJa keras, penulis telah dapat ncwujudkan nahlab
.hasiI kegiatan pengabdian kepacla nasyarakat di bidang IPIE6 d.e-
ngan Juilul : Peqruluhan d.an Iatihan Kerja Keteranpilaa Industrl
Runahtaagga bagi }hsyarakat Sltiung Kecanatan Koto Banr Kabupa-

. ten Sawahlunto/SiJunJung Propinsi Sunatera Barat.

Flakelah ini ditulis atas pernintaan Paaitia tlan tllsanpai-
kaa patla Seniaar Easional Easil Penerapan IPIEG kepada I{asya-
rakat Oleh Pcrguruan lin6gi dl Eotel IISSU Cisarua-Bogor.

PenuJ.is nenyailari babwa nakalah inL nasih belun begitu ba-
ik ttilihat dari berbagai segi. Oleh karena itu, kritik rlan sa-
raa yaag bersifat nenbaugun dari berbagal pihak san6at d i-harap-
kan guna newujutlkan penulisau nakalah yang lebiJr se[purna.

Kepad.a senua piJrak yang telah nenbantu tlalan penulisaa na-
kalah iai dlucapkan terina kasiJr banyak.

Senoga nakalah ini ada tranfaatDya bagi para penbaca.

Penulis
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ASSTR.ACI

This article reports tbe results of a public service
activity about illuninating auct traiulng in hone intlustrial
ekllIs for Sitiuag nigrant coo.ounity at Koto Banr subclistrict
oa Satratr tuato,/SiJunjung district ln lleet Su.roatera. The pur-
pose of this activity is to give'the connunity applietl know-
lbd.ge as well as ski11s in various aspects of hone industrj.eg
for use in their claily 1Ife. The appropriate participants of
this activitJr aDe youag people irho have Do job as well aEi rro-
thers la fanily who bave gooct potentlal to tlevelop their h.ow-
1ed6e or skills i! tbeir d.aily life at their vi11a6e. llhe Ee-
thofls usetl in this activities inclutle lecture aad. discussion
coucei'niag various practical aspects in daily life as well as
practical works ia na.klag several epplied chenistrT protluctst
ilress proclucts, coke products and. planting hone plents.

The result of this activities indicate that the partici-
paats have hrowa aail conprehend.etl the inportauce of food. sub-
stancee, nutrieut aad. healtb; they also have k'rowu'how to se-
lect aad serve their daily foods on the table, how to use che-
nical substauce ia their foods, how to use their dress proper-
Iy, aatl how to plant their hone plants. Moteover, the partici-
pante have a good ski11s in ualing several applied chenistry
products such as uoodle r sXrup r fnrit vater, cletergent anfl shoe
polieh. fbey also have good. skills in naking several daily food.
producte such ag clougbnut cake, sponge ceke, and sna1l cakes.
Besid.es, they also bave gootl skills in nakia6 several kiatls of
dail^y dress auch as childrea dress, cluster, aud worFi:lg dress.

PEI{DAEIII,I]AN

Masyarakat transroigran saupa5. saat ini telah berdoeisili
di Sitiung kurang lebi.h 2O tahua. lte reka tersebar di berbegai
lokasl, yahi di Sitiu.u6 I dan Sitiung II dengan iunlah peatlu-

duk sekitar 18.OOO jiwa yang terriiri dari kuran6 lebi-h 4800 ke-
pala keluarga. Iokasi Sitiuag I terdiri dari enaa blok' yalcni
blok A, B, C, D, clan E, telIetak di tlua keceaataa yaitu keca-
oatan Koto Baru dan kecanatau Perrvakila:r hrlau hlnju:eg. Siti-
un6 I blok C, D dan E berad.a di wilayah kecanataa Koto Baru.
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Irckasi Sitiuag If terrtiri dari tujuh blok, yakni blok A, B, C,
D, E, F daa G, terletak cli kecaaatan Koto Baru tlen daerah Pro-
piasi Janbi. Sitiung If blok A, B clan C berada tli tl.alao wila-
yah kecanalan Koto 3arq.

ilacyaratat trarsu.igraa yang berlokasi tli berbagai blok da-
Iaa wilayah kecauatan Koto Baru ss[gpaEg i:ai tele! berjt'r'nla!
sekitar p./OO Jiwa d.eagan 2.600 kepala keluarga. Setiap kelu-
arga neniliki tanah rata-rata 1rZJ ba, dengan rincian 0126 ha
uatuk tauah pe ru.nahaa dan t ha uot"uk lahan perteniau berupa sa-
wah atau laflang. [b.ta peucaharian nereka patla uEuEDya bertaai
ileagan reranaE pacli daD palawiJa. Di sanpiag itu banyak . juga
d.i. antara nereka yang bekerja ili perkebunaa karet d.an ubi kayu.
Sebagai nata peucahariaa taubalan, nereka BeEtelihara teraak be-
rupa sapi dau kanbi-ug.

Easil wawancara dengaa Kepala Desa bl-ok E Sitiuag I neng-
ganbarkau bahwa tiugkat pendid iJ<aa masyarakat trensnigran ter-
Bolong rentla!. Uatuk aaak-auak usia sekolah claa renaJa, sebeha-
gian besar clari uereka telah d.apat EenJalani peud.id.itaa ti''gkat
SD, SL.IP daa SI/IA, akau tetapi sed.ilit sekali cli aatara nerek'a
yang d.apat nead.utluki jenjeng Peudiclikan finggi. Sebehagiaa be-
6ar Easyarakat renaJa tr"nsnigrau Sitiuag yang berlokasi d.i wi-
layah kecanatau Koto Banr mengalarnl keaclaan putus sekolah kare-
na alasau kekurangan tl"na. Dengaa clenikian, uasyarakat trans-
nigrdu Sitiung kecanatan Koto Banr ini meniliki. sunber d.aya na-
Dusia (SDM) yang saagat potensial uatuk ditingkatkan dan dikeu-
baugkaa nenuJu ke luarga sejahtera.

Tiagkat perekononian Easyarakat transnigraE Sitiung keca-
uatan Koto Banr inl relatif tergolong rentlah dan level kesejah-
teraann;ra tergolou6 kurang EeEaAai. Easil-hasil pertanian yans
uereka peroleh tidak nenculnrpl kebutuhan priner keluarga. la-
han-1ahau pertanian yang rne reka garap kurang nenberikan hasil
yanB EenuaE kaa. Upah yaag nereka peroleh d.ari hasil bekerja di
kebun karet ataupuD ubi kayu kurang nencukupi untuk roenenuli
kebutuhaa keluarga. Baqyak di autara keluarga nasyarakat tlaDs-
nigran yang ticlak nanpu nenbiayai sekolah anak-anak nereka ke

tingkat SIIEA, apala6i ke Perguruaa Tiaggi. liagkat peagetahuan
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dau keteraopilan uereka jauh lebih rctrAab d.ibaudingtaa d.eagan
peugetahua! tlan keteranpilan nasyarakat ali d.aerah perkotaan.
Dengan Agnikiga, p€Eekononinn Easyarakat transaigtaa S itiung
kecanataa Eoto Banr perlu lebih d.itilgkatkaa tlengaa.nenberi-
kaa peryulubaa tlan latihaa kerJa keteraopilaa industri runab
taaBgB yang dapat dikenbaagkaanya seuilirL guaa Eengacu kepada
keseJahteraatr yaDg lebih uenactai sesuai deagan tujuau prograa
peubanguaau nasloaal, yakai nisyarakat seJabtera yang atlil
d.an nahur.

Garis-Garie Besal Ealuaa Negara (CBES) 199J telah neus-
isyaratkaa bahwa salah satu tuJuan penerintah Eer\Jrustrn Caa ne-
laksana.kan proglau-progreu penbaagunaa ad.alah uDluk 6sningk6!-
kan keseJalteraau nasyarakat secara Eerata, bai-k bagi Easyara-
kat yaug tinEgal tli tlesadesa Daupun di kota-kota. Untuk itu,
berbagai bentuk penbangunau telah d.iupalekdur ternasuk pe6ba-
aguuen di bid.aag traasnigrasl.

Penbanguaan transnigrssi d.fuaksud.kaa u.ntut oenilayaguaa-
kaa suuber claya nanus ia (SDM) selta uenyebarkau penilud.uk seca-
ra lebii serata nenuju perbaiJ<an nutu kehiclupan, peuingkataa
peadlayaguaaaa su.nbe r alau d.an perluasaa keaenpaten benrsaha d.i
berbagal bidaug. Dalan haI inl, GBEII (19AA:lZ,t) telah nenyata-
kaa seperti d.a1an lnrtipaa sebagai berikut:

't Peaataaa dau penbinaan usaha tani tra'.. nigrau dan pen-
cluiluk seteupat perlu terus ditin8katkan daa d.iintedif-
kan serta clipadukan_ clengaa 

- 
gpaya peugeabaagan iadustri,

terutaEa ynn6 nengolah hasil-hasil pertaniCn darr usahi
peniagaDgaD d.i tlae rab-dae rah tralsnig)eaD,,' .

Dengan d.enikiau, Easyarakat t1'nncr0igi6a d.an pend.ud.uk setenpat
perlu terus cllbina tlan d.itata secleniklaa nrpa sehingga Eereka

.Eanpu nenaafaatkan poteosi d irinya seefelctlf nungkia dan be-
kerJa seoptlnal nuagkln guna nencapal hasil yang lebih nernuas-
kan. Dalan hal ini, pengetahuaa dan keteranpilan pral$is'yang
eiap pakai perlu cliberi.kan kepad.a nereka sebagal bekal uatuk
d.iterapkan dalan kegiatan uspha yang tliingiokan.

Keteraopilan nerupakaa suatu peugetahuaa praktis yang cli-
peroleh roelalui se jrudah pengalanaa d.aa d.apat cliterapkan dalan
kehitlupaa sehari-hari. Berbagai nacan Jenis ketera4>ilaa pra}-



,

tis clapat dipelajari dau diniliki oleh setiap anggota EasJrara-
kat sesuai deEgan ni-uat cLan keuanpuau:r;ra. Salah satu d.j. antara-
nya ad.alah keteraupilan neubuat berbagai produk yaag berguaa
bagi nanusia d.a'lau kehiclupan sehari-hari, seperti nenbuat nie,
sirupl air buab, d.etergen, obat gosok, Inre donat, kue bolu zeb-
ra, kue-kue kecil, pakaian aEak-ana}, duster dan pakaiaa kerJa.
Dengan nod.aI keteranpilau, orang dapat Eerobah sesuatu beha:l
yaug kuraug berharga nenJatli sesuatu proatu.k yang lebi-b berhar-
ga. Proal.uk-prod.uk keteranpilan seperti iai tlapat diJual di pa-
sar sehiagga pr.od.useraya aapat neuperoleh tanbahan peughasil-
a! yarg patla giliraDq)ra secala langsu:rg ilapat neniagkatkan ke-
sejahteraaa hidup keluarganya. Dalan hubungaD i"ri, Asni Burhan
(1992 :a) nengenukakan sebagai berilnrt :

"Keteranpilau nertrpakan sesuatu yang perlu dinilili oleh
nanusia, bai.k laki-lali naupun perenpuan. Dengan Eodal
keteranpilan olaDg tlapat nenbuat sesuatu yaag berguna ba-gi dirinya Eaupun bag5. orang Iain. Oleh karena itu, kete-
raupilaa dapat diguaakan untu.lc Eenpertiaggi kesejahtera-
an tranusia yaa6 menilikiqya" .

Dari kutipan d.i atas terganbar balwa orang yang trenpulyai ba-
nyak keteraEpilan alan sangat tlibutuhkan oleb orang 1e5-n yang
kurang atau tidat neniliki keteranpilaa terteatu. Sesakit ba-
nyak jeais daa senakin tinggi kualitas keteranpilan yaag dini-
Ii-!<i seseoraag zenakin besar pula peDgaruhlya terhad.ap . kebu-
tuhan oraug lain tlao pada giliranq)ra akan senakia tiaggi pula
taraf kesejahteraau hidupnya. Deagaa deniliaa, keteraapilan
yaag dinilili oleh seseoran6 akan dapat neningkatkan uutu ke-
hitlupaungra.

Keteranpi,lau clapat diniIlki oleh setiap nanusla nelelul
pendid.ikan, balk pendiclikan fornal Eaupun noaformal. KeteraE-
pilan yang diberilaa roelalui kegiatan pengabtlS.an keparia Easya-
rakat iui bersifat nonfonoal, yaitu berupa penyulu-han dan Ia-
tiJran kerJa keteranpilan ind.ustri nrmah tangga yaDg diberitan
kepada anggota nasyarakat khalayak sasarau d.alan walcbu terba-
tae. Kegiatan peqlruluhan yang d.iberi-kan berupa ceranah d.an

diskusi te[tang berbagai aspek yang roenyangkut kebutuban na-
syarakat sehari-hari, seperti gi.zi ilan kesehatan, cara berbu-
sana yaDg serasi clan penanfaatan taaah pekaraagaa nuaah. Ke-
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Eiatan pelati-ba! kerJa iad.ustri runah tangga yaag diberikan
benrpa keteranpilaa kinia terpatair. seperti nenbuat nie, si-
nrp, air buah, detergen daa obat gosok; keteranpilaa tata bo-
ga, seperti ne.nbuat kue clonat, tahu schotel, bolu zebra, d.Fn
kue-kue kecil; keteranpilan tata busana, seperti ueubuat pa-
kalan auak-anak, duster d.an pakaian kerja; tla:r keteraapilau
Eenanau tauaoan, sepelti neDanaln tenanan traDgga, raubutan, d.u-
riaa d.aa taaanen hias pekaraugau. Keteraupilan-keterarapilaa
tersebut di atas merupa.kaa keteranpilau pralrtis yaag perlu d.i-
nilili d.an tli]enbaagkan oleh anggota roasyarakat ili ilesa guna
neaanba-b pengbasilaa keluarga. Dan senua jeni.s keteraapilan
tersebut tli atas d.apat diaJarkan kepaila alggota roasyarakat
yaag beruiaat cli pedesaan secara Dodornal d.a1aa wa!fru ter-
teatu yang relatif singkat.
' llasyarakat trausnigrau Sitiuag dan sekitar4ya sangat ne-
nuagkinkan untulc cllberi pengetahuan d.au keteraapilau seperti
tersebut d.i. atas. Di sanpiag Eotivasilya yaug tiaggi uatu.k
nenperoleh peugetahuau tlan keteranpilan, Jr:.m1ah nasyarakat
konsumeangra Juga banyak sehingga produk-proituk ind.ustri runah
taagga d.apat diJual tli pasaraa. Selain itu, tanah-tanab peka-
rangau runah nereka nasi.h banyak yang tersisa u:rtut d.itanani
d.eagau tanaaau prod.u-lctif guna nenanbah penghasilan keluarga.
Jad.i, dengaa ad anya ootivasi kerJa nasyarakat yang tinggi ser-
ta d.id.ukung oleh tersed.5.anya sarana d.au prasarana yang nenad.ai,
penbi.aaan suober clqya nasyarakat nelalui penyuluhan dan pela-
tjjran keteraopilaa iailustri rumah-tangga akan berriaapat posi-
tiJ.

Bertitik tolak tlari kenyataan yan6 dikenukalan di atas
naka uasalah yaug iagia ctipecnhkan nelalui. proyek pengabilian
kepad.a masyarakat ini pacla tlasarrrya ad.alah peningkatan taraf
hidup nasyarakat trausnigran Sitiung d.an sekitarrrJra dalan wi-
layah kecanatan Koto Baru nelalul kegiatan peuyuh:ban daa pe-
Iatihan keteranpilan intlustri rulah taugga. Bertasarkau hasil
observasi claa wawaacara Tis Pelaksana ilengan para penuka na-
syarakat d.i. d.aerah iai iliperoleh kesinpulan bahtra oeagetahu-
an dan keteranpilan pralctis nasyarakat tentang kin5.e terpakai,
tata boga, tata busaaa dan penanfaatan tanah pekarangan rucab

i-*lt'r illl ti'. n:";{h'i'''
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Easih kutaag. Oleh karena itu, nasala-h yang aEau ttipecahkan
nelalui kegiatan peDgabdlaa kepatla nasyarakat ini d.in:nuskan
sebagai berikut:
1. Masyarakat traasnigrau Sitiuag <Iau sekitarnya cl.alau wila-

yah kecauatan Koto Baru belua nenilikl peugetahuaa yaug 1re-
naflai dalan hal:
a. Zat EAkanaa, gizi tlau kesehataa.
b. Cara nenili! claa neaghidaagkan nenu yang bait.
c. !{anfaat dan ba.haya penakaian zat kinia dalau ba.han na-

kaaan sehari.-bari.
d. Cara berbusaaa yaug serasi.
e. Cala neroanfaatkpn tanah pekarangan rumeh.

2. Masyarakat transnigran Sitiu:lg dan sekitarqye tlalan wj.la-
Jra! kecaEataa Koto Banr belum neniliki keterarnpilaa ya:rg
nenatlai tlalan hal:
a. lienbuat berbagai produk kioia terpakai.
b. llesbuat berbagai prodr:t tata boga.
c. Menbuat berbagai prod.uk tata busana.
d.. llenauan berbagai taaaaan pekaraagan yang produHif.

Penecahan terhaclap nasaLah-Easalah tersebut di atas di-
upayakaa uelalui berbagal nacaro kegiataa yang relevan, bai-k
berupa penyuluhan Eaupun berupa pelati.haa keteranpilaa d.engaa
tuJuan agar Easyarakat transnigran Sitiung clan sekitar:rgra d.a-
Iao wilayah kecanatau Koto Banr d.apat nengenal dan nesahasi
serta neulllkl kctcrangllan daleu hal r

1. Zat uakanan, gizi clan kesehatan.
2. Cata uereilih d.an neoghiilaDgkaD neau yaug bai-k.
]. Manfaat dan bahaya penakaian zat kimia da1an bahan uakanaa.
4. Cara berbusana yang serasi.
5. Cara neoanfaatkan tanah pekarangan runah d.engan tanatran pro-

d.ulrtif .
6. Menbuat berbagai produk kinia terpakai, seperti roenbuat n5.e,

sirup, air buah, d.etergen, vicks dan snir sepatu.
/. llenbuat berbagai. nacan prod.uk tata boga, seperti nenbuat kue

tlonat, tahu scbotel, bolu zebra, kue talau daa kue-kue keciI.
8. I{eubuat berbagai roacan prod.uk tata busana, seperti Ee-buat

pakaiaa anak-anak, d.uster ilan pakaian kerJa.
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9. Plenanau berbagai uacan tananan pekarangau yeng prod.ulrti.f ,
seperti tananan buah-buahan, s aJrur-s aJrura n dan tananan hi-
as Pekarangan.

Dengan d.enikiaa, nasyaratat transnigrau Sitiuag d.an sekj.tar.aya
akan nemiliki pengetahua!r. warrasan, clan,keteranpilaa yang Eeuia-
clai tentang berbagai aspek penting d.aIan kehitlupan praHis se-
hari hari.

MEIODE IENGASDIAN rePADA I,IASYAXAEAT

Sesuaj. ilengan aasalah yaag akan dj.pecnbkan serta tujuan
yaag ingia dicapai nelalui kegiatau peugabdiatl kepatla Easyara-
kat ini naka netode yang digunalan neliputi pergruluhan dan pe-
latihan keteranpilaa. l,lela1ui kegiataa penyulutran, khalayat
sasaran d.iberi celamah ([aa diskusi tentaag berbagai aspek. pen-
tiag tlalan kehid.upan sehari-hari, seperti ceranah tlan diskusi
tentang zat nakaaaB, gizi dan kesehatau; cara nenilih dan roerg-
hitlaugkan Eelru yang bai-k, naafaat dan batraya penakaian zat ki-
nia tlalan ba.ban nakanan, cara belbusana yaag serasi ilan penan-
faatau taaah pekanangaa runah. Melalui kegiataa pelati-han ke-
teranpilaa, khalayak sasaraD diberi latlhan kerja keteraupil-
an d.alan Eenbuat berbagai nacan prod.ul yang tl.apat diuanfaat-
kan tlalan kehiclupan sehari-hari. Dalam bid.ang kinia terpatai,
khalayak sasaraa diberi latiJran kerja keterac,pilaa nenbuat nie,
sinrp, air buab, s1ai, d.etergen, vicks, balsen d.an snir sepa-
tu. DalaE bitlang tata boga, para khalayak sasaran tliberi 1a-
tiJraa kerja keteranpilan nenbuat kue d.onat, bolu zebra, tahu
schotel, kue ta1an, crke E&!-mar d.an kue-kue kecj.l. Dalan bi-
tlang tata busana, Idralayak sasaraa cliberi latitran kerja kete-
ranpilan nenbuat pakaian anak-auak, d.uster clen pakaian kerja
kantor. Dan dalan bidang pertanian, khalayak sasaran diberi
latihan kerja keteranpilan urenaDar! trangga, rarobutan, durian,
sayur bayan, cabe, kacang pauJang, d.an berbagai nacan tanan-
an hias pekarangan. Plelalui kegi.atan-kegiatau di atas d.iharao-
kan para khalayak seaaran nanpu newujuilkan dirinya sebagai
sumber d.aya nanusi.a yaag berkualitas.

Sebagai khalayak sasaran dari kegiatan pengabdian kepada

nasyarakat ini adelah para renaJa yang putus sekolah serta pa-
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ra ibu-ibu ruoab tantga yang potensial untuk berEerbang yang
berasal ilari berbagai desa. di lokasi transnigrasi clan pend.u-
tluk seteupat tlalau wilayah kecanatan Koto Banr. Dalan kegiat-
aa ini, [halayak sasaraD antala yang strategis terttiri clari
56 oraa6, tlcagan rincian 4? orang berasal d.ari enpat clesa
transnigreisi. daa 19 orang berasal dari liroa tlesa pend.uduk as-
1i. Dengaa denitian, peserta d.alau kegiataa pengabdiaa ini
berasal d.ari anggota nasyarakat trausnigran dau uoutransrnig-
ran yaug ber{onisili tli kecanataa Koto Banr.

Dalan pelak. aaaan kegiatan peugabdiau kepacla nasyaratat
ini, para peserta d.iln:npulikaa di sebuah tenpat, clalan ha1 ini
di flesa Blok E Sitiung f (desa Sungai Kelan8) d.alan wilayah
kecanatan Eoto Banr kabupatea Sawah lu:rto/Sijuajung. tiu pe-
Lekssus kegiataa pengabd ian kepada uasyarakat datang ke loka-
si kegiataa untuk ne rob e r5J<an pengruluhan ilan latihaa kerja ke-
teranpilaa secara nrtia. Karena letak lokasi saugat jauh (se-
kitar 240 h) dari kota Paclaag roaka kegiatan tatap ra,.rka efek;
tif tleagaa para peserta d.ilskukaa dua bari per ni.nggu, yaitu
setiap hari Sabtu ilan.}lingEu seLaaa clelapan EiDggu. Dalau ke-
giatau tateg rouka ini, para peserta d.iberi penyuluhan d.au pe-
latihan keteranpilan pralctis sesuai dengaa tuJuan yan6 inEin
d.icapai. Kbusus untuk kegiatea pelatihan keteranpilan tata bo-
ga dan tata busaua, pale peserta d.iberi kebebasan senili_h se-
suai d.eogaa keingiuan Eereka aasing-6ss1ng kerena titlak semua
peserta beroinat nengikutj. pelatlhan keterangilau tata boga
ataupun tsta busana. Dengau d.enikian, d.a1au pelaksanaaaDJra
terdapat ilua kelompok pelati-ban keteranpilan, yakni pelati-ban
keteraopilan tata boga daa teta busaua. Evaluasi terhad.ap ba-
sil-hasil yaag d.icapai pad.a setiap jeais kegiatan, baik kegi-
atan penyuluhaa naupua pelati.ban keteraupilau d.ievaluasi oleh
instnrlrtur yang bersangkutan. Ilelalui kegiatao ini d.J_harepkan
para peserta meuiliki pengetahuan clan wawasan serta keteran-
pilan yang uenadal bagi keperluan hid.up nereka sehari-hari ne-
nuju keluarts yatrg sejahtera.

EASII DAN PEMBAEASAN

Berdasarkau hasil evaluasi terbadap kegiatan yaag telah
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d.ilakul<au aaka kegiataa pengabdian kepada aasyarakat benrpa pe-
ayululan dlan pelatibaa ketja keteraupilaa industri ruoah tangga
iai neabuahtan hasil sebagai berikut:
1. Para peserta kegiatan telah nenabani teqtaag: .-- _

a. Arti peutingaya zat unkaaan,, gJ-zi tlan kesehatan bagi diri-
nya seatliri.

b. Cara neuilih d.an uenghidangkau EeDu yang baik dalan kehi-
tlupau sehari-hari.

c. I,larfaat dan bahaya peuakaian zat-zat kinia dalan bahaa Ea-
kanaa sehari-hari.

d. Cara berbusana yang baik tlan serasi.
e. Arti pentingnya taaah pekaraagatr runeh d inanfaatkan ilengan

BeDaBaEDya d.engaa taaauan pekarangan, baik taaaaan buah-bu-
ahaD, salrur-saJnuraa Eaupun tananan hias pekaraDgan.

2. Pars peserta kegiata:r telah nenilili kenanpuan dan keteraapil-
an teataag:
a. Menbuat berbagai nacau produk kinia terpakei, seperti neo-

buat nie, si.nrpr'air bua.h, e1ai, d.etergen, balsea, vicks,
d.au sair sepatu.

b. Ileubuat berbagai Eacam. produ.k tata boga, seperti nenbuat
kue d.onat, tahu schotel, bolu zebra, kue talaa d.aa kue-kue
kecil serta cara nelipat serbet.

c. llenbuat berbagai uacaro produt tata busana, seperti Eenbuat
pakaian anak-anak, duster, dan pakaian bepergian atau pa-
kaiaa kerja.

tl. lGnaaaa berbagai nacan tananaa pekarangan, seperti taneEag
buah-buatran, saJrur-saJntan daa tananan hias pekarangan.

Keberhasiiau daLan pelritisanaen kegiatan ini tidak terlepas
tlari keikutsertaan berbagai falstor peadoron6, bait tiari para pe-
serta, tin pelaksaDa rlaugun aparat penerintah terkaj.t. Eaapir se-
nua peserta neuiliki notivasi yang tinggi d.a1ar belajar untuk se-
nanbah ilnu peagetahuan d.aa keteranpilaa yang berguna bagi kehi-
dupan seharl-hari. I*lereka nengikuti setiap kegiatan secara seri-
us d.en sunggutr-suagguh sehingga rranpu meniliki pengetahuan d.an

keteranpilan yang nereka inginkaa. Deagan denikian, para peserta
kegiatau iai nerupakan sunber da;ra nanueia yatrg potensial untul

NliLlll uPi i
IKlP

i.:,r,Uii [1(A AN

i"rilirtj0

be rketrbaDg.
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Aparat penerintahaa yaug terkait, nulai tl.ari tingkat pro-
piasL, kecauatan saopai ped.esaan, sangat neud.ukung terlatsaja-
nya kegiataa petrgabtlian kepatla nasyarakat seperti i.u.i. Berba-
gai nacan bentuk keuutlahaa untuk pelekqauaaa kegiatan i.ni di-
berikan oleh pi-ha} peEeri-ntahaa daerah. Pi-bat penerintahau 6a-
erah propiusi Sunatera Barat pada uEuunJra tlea peneriutahan d.a-
erah tlugkat kecanatan patla khususuya nenyad.ari s epenr:trnya ten-
taug perlunya kerJasana clalaa upaya neningkatkea kualitas sr:n-
ilaya nauusia tll berbagai bitlaag neuuJu Easyaralat sejahtera.
EaI ini sejalaa deugan perqyataaa FakrSr Gafar (1992:8) sebagai
tertera dalan hrtipaa berikut iai:

"Peagenbaugaa sunber claya naausia perlu d.iselenggarakau
secabe Eenyelurrh, terarah, flan terpaclu di berbagai bi-
daa6 yaug EeDcaklrp terutana kesehatan, perbaikau gizi,
peadiditan dan leti-haa serta peayediaau lapangan kerja.
Deagaa d,enjkiaa dapat ditiugkatkaa kualitas nanusia Ia-
tloaesia serta perd.ayagunasD Jrtn'l 6! pelrilualuk yang besar
sebagai salah satu Eoclal aasar peEbaDgulan nasioaal".

Kutipaa di atas nengganbarkan bahwa suober tlaya nanusia Eie ru-
pakaa aset uasioDal yang poteosial untuk ditata claa di]eubaag-
kaa dalan EewuJudlan kebidupaa Eanusia yang berkualitas ting-
gi. Deugan deuikian, sumber d.aya nanusia yaEg oelingah di d.e-
sa-d.esa perlu dibiaa d.au d i keubaagkan Eecara terpad.u dengan
nelati! nereka deugan pengetahuau d.an keteranpilaa yang dapat
dinaafaatkaa secara nand.iri guna neningkatkan penghasilan ke-
Luarga.

Para instnrlrtur clari Ein Pelaksana kegiataa ini nenpunyai
aotivasi yaag tingg'i untul nenbinbiag para peserta tlelaa aeu-
peroleb iluu peugetahuan ilan keteraupilan yaag relevan d.engan

kebutuhan Easyarakat di desa. Mereka beriuteraksi secara efek-
tif dengan para peserta d,alan neryanpai.kaa ilnu pengetabuaa
4arr 6s]3f,ihkau keteranpilan yang telah tliprograakan. Suasana
dan hubungan positif tercipta antara aaggota l!i-n Pelaksaaa d.e-

D6an senua peserta.
Dengan diperolehnya pengetahuan dan keteranpi.laa yang si-

ag pakai tersebut di atae d.iharapkan para peserta clapat rrenan-
faatkao$ra dalan nenJalani kehitlupau sehari-hari. Plereka tratrpu

senbuat sesuatu yang clapat meuberi-kan nilai tanbah bagi kehi-
dupan keluar6aDya.
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Meskipun terriapat beberapa keudala dalau pelal<sanaaa kegi-
ataa ini, seperti jara& lokasi kegiatan <tengaa kota Pad.aug re-
latif jauh, kurang 1ebitr 24O h, d.eea teapat tinggel pars p6-
serta dari lokasi kegiatan relatif Jau!, <lan setiap pengadaan

kegiataa neoerlukan sejunlah dana, aanua senua kentlala terse-
but dapat d,iatasi. Proyek pengabdiau kepatla roasyarakat ini Ai-
lengkapl dengaa dana yang culnrp sebiugga senua progratr yaug te-
lah ilireucanatan ilapat terlaksana d.engan baiJ<.

Pengeabangan selanjutrya dari hasil-hasiI kegiataa ini sa-
ogat terpulang kepadla para peserta secara intlividual dan d.ukueg-
an ang8ota keluargaqya serta clorougan flari aparat peBeriutahaB
yaag terkait untuk berusaha di bidang lai.a di sanping bertani
tlan bekerJa d.i kebun guna neEcari ailai tanbah bagi kehiclupau
anggota keluarga nereka seudirl. Dengaa notlal keteranpilan yaag
telah d.iperoleh para peserta EaEpu Eenproduksi oie, sirup claa

air buab, uatuk dijual, nenbuat kue-kue den nengadakan katering,
nenbuat pakaian d.aa nenbuka konveksl, dan nenanan tananan pro-
dulrbif di clesa uereka nasing-oasiDg. Senua jenis us aha ini cu-
lorp nenberi nilai tanbah bagi penclapatau keluarga jika dikeo-
bangkan secara bai.k.

Easil evaluasi danpak ke beberapa desa peserta kegiatan
nengganbarkan bahwa progralo kegiataa peDgebAiau kepada Easya-
rakat ini teLah uenimbulka! perubahan-perubahau positif bagi
keaAaan peserta. Cara nereka berpakaiaa, neuilih konbinasi war-
ua aan cara Eetranpilkan d.iri dalan kehitlugan sehari-hari suclab

roeningkat. Ad.a di antara peserta yaug sudah nenbuat berbagai
oacau krre, seoerti kue doaat, bolu zebra dan tahu schotel ua-
tr:t d.ijual cli warrrng-warung atau sekolah-seko1ah. Di. saEiing
ltu juga atla d.i antara peserta yang sutlah uengembangkan kete-
ranpilaa menbuat pakaian, baik untuk diri sendiri maupun uatu!
oraag lain. Dengan d.euikian, perobiuaau yan6 terus nenerus dan
terpad.u kepada para peserta yang potensial d.aIam nengenbangkau

industri runah tangga ini perlu lebib ditingkatkaa.
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rFSIIG'IIIATAARAN DAfr REEOMENDA.ST TINDAT I,ANJUT

Setelah nelalsauakaa senua prograu kegiataa yaag telah ili-
susl.ul aalaE proyek peagabdiaa kepatla Easyarakat ini, uaka d.apat
ttinrnuskan kesirpulau sebagai berikut :

1. Masyarakat transnigraa Sitir:ng ilan peaclutluk asli sekitarqya
dalan wilayah kecanatau Koto Banr kabupateu Sawah I,unto,/St-
junJung yang nenjarli peserta dalan kegiatan ini telah neager-
ti d.aa neaahaui tentang berbagai aspek peatiag bagi kehidup-
aa sehari-hari, baik yaug treDJraaghrt bahao Eakanan, gizi clan

kesehataa Eaupun yaDg rlenyaagkut tata cara berbuseaa claa roe-

nanfaatkan tanah pekarangan runah.
2. I{asyara}at transnigraa Sitiung tlan peadutlu} asli sekitarqya

tlalau wilayab kecauatan Koto Baru kabupateu Sawah trurto,/Si-
JunJuag yaag nenjadi peserta dalan kegiatan ini telah neu.i-
liki keteranpilaa yan6 nenadai cla1am uenbuat berbagai nacan
produk ki.nia terpakai, tata boga, tata busaaa tlan neaanaa

taaanau pekarangan.

Beldasarkau kesinpulan yang dirrr.ouskan cli atas serta de-
ngan rneugerhatilratr faHor-falfor peodorong flaa kend.ala d.a1an

pelaksanaae kegiatau pengabdian kepatta nasyarakat ini nake di-
kenu-kakan saratl-saren serta rekonenclasi tind.ak laajutnya seba-
gai berikut:
'1 . Pengetahuan dan keteranpilan yang telah cliperoleh nel-aIui

kegiatao ini perlu d.iterapkan d.an d'ikeobangkan seoptinal
m:ngkiu dalan kebid.upan sebari-bari g:::ra nend apatkan nilai
tanbah nenuJu uasyarakat seJahtera.

2. Aparat peneriatahaa d.aerah, khususqya di tiagkat keca=ataa
d.au peilesaaa, diharapkan Capat neoberikan dorongau tlaa baa-
tuau kepada anggota nasyarakat yaDg potetrsial untut IDeEgeD-

baagkaa peugetahuen dan keteranpilau yang telah di.oi1{ lt.i
auggota nasyarakat d.alam upaya meaingkatken kualitas sunber
claya naaus ia di tlesa.

,. I{asyarakat traasnigran daa noutransnigran la inn;ra ya:rg ter-
golong niskia, !&ususnya d.i d.esa tertinggalr perlu diberi
pendittilaa DoDfornal berupa peDyuluhau d'au latjlan keteran-

.pilau Ci berbagai bitlaag sesuai d.engau salana dan prasara-
Da yaa6 aata gu:ra 6eni ngkatkan taraf hidup nereka.
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4. Heagingat tinggirya notivasi nasyarakat d.alan neningkatkatl
iluu pengetahuan daa keteranpilaa prakbis yang tlapat dite-
rapkaa dalau kehiclupan sehari-hari, prggtar pengabdiaa ke-
pad.a nasyarakat berupa pen5ruluhan ilan pelatihaa d.i biclnng
tehologi tepat gu.Da, seperti tekuologi penjerni-han air,
peagawetaa dan pengalengan buab-buahan d.aa penbuatan aaeka

keranik Juga perlu d.iberikan kepada nasyarakat traasnigran
Sitiung ilaa nasyarakat pendutlu! asli sekitalrrya guna lebih
EeniEglatkau kualitas hitLup uereka.

!. Untuk clapat neli.hat lebih Jau!, hesil-hasll kegiaten pengab-
dian kepatla nasyarakat staf peagajar Perguruau Tinggi uaka
peaerapan sisten clesa binaan perlu lebih d.igalakkan. Da1aa

hal 1ai, llin Pelaksana kegiataa peagabaian kepada Dasyara-
kat neafokuskan kegiatanrxya kepaaa sebuah clesa dlan nenblna
clesa tersebut bersaaa-sana clengan aparat penerintaban yang
terkait sanpaj. neacapai tingkat kebidu3raa yang ueuatlai.

UCAPAN trERIMA EA"SIE

Proyek peagabtLian kepacla nasyarakat yang berjuclul "PENfU-
IIigAN DAN I-,ATIEAN reRJA ETERAMPrIili INDUSIRI RUIflE TANGGA B{-
Gr MASIARAKAI TRANSHIGR$I SIEfUNG reCAMAIAN KOm BARU K-ISIIPA-

lgN SAI1AE LITNTO^IJIINJING PROPINSf SUPLI.EER-I BARAT" i:ri terse-
lenggara atas bantuan berbagai giIak. Sehubungan clengea itu ,
pacla keseapatan iui, kani nenyenpai-kan rasa terina kasiJr yang
setla1au-dalauq]ra kepaala piJrak-pihak tersebut, tenrtana keirada :
'1 . Direltur Peobinaan Penelitian dau PengabdiaD paala Ph.syala-

ket d.i Jakarta yang telah nenberi ilaaa clan nengkoordinasi-
kan pelalsanaau peugaMiaa kepad.a trasyarakat tiagkat aasio-
nal.

2. Relfor IKf Patlang selalnr penanggu:lg Jawab pelaksanaan pe-

ngabdiaa kepad.a nasyarakat di liagkungau fKP PacIanS.

]. Kepala hrsat Pengabdian kepada llasyarakat ftrIP Patlaag yang

nengkoordiaas ikan ps !n kq3asss peD.gabaiau patla nasyarakat
di linglorngan IKE PaiIanS.

4. Dekan FPI'IISA IKIP Padang yang telah neuberikan izin deo ke-

muclahaa d.aIan pelaksanaan kegi.ataa pengabdian kepada trasya-

MILIK UPI I:iI,IIiSTAiiAAN

l{lP l'.itilt'iG
rakat iai.
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5. Kepala DireHorat Sospol Propiasi. Suratera Barat yang te1a.b

uenberi}an izin daa keatrdahau dalan pelaksauaan kegiatan pe-

- ugebdian kepacla nasyaratat iui.
$. Kepala Eantor Soapol daerah tiugtsat II Sawah lunto,/SiJr.nJung

yang tela! roenberLkau izia ttan kenuclahan d.alan pelnkeaaaan
kegiataa peagabiliau kegatla nasyarakat inl.'

7. Bupati Kepala Daerah llingfat If Sawah luato/SiJunjung yaug

telah uenberi.kaa clorongan tlaa bantuan noril bagi terlaksane-
nya kegiatau peagabtlian kepadla nasyarakat Lai.

8. Canat Eecanatan Koto Banr Sawah lunto,/SiJunJuag yeng telah
nenberilan kenudahaa d.a1au pelaksanaan ke glatau pengabiliau
kepatla nasyarakat ini.

!. Para Kepala Deea, peuula nasyarakat claa seuua pihak yaag te-
la! neuberi}aD berbagai oacan fasilitas dan keuudahaa dalaa
pelaksanaaa kegiatan pengabdian kepaila nesyaralat i.ai.
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