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ABSTRAK  

Rezky Amelia Putri : Pengaruh Model Problem Based Learning disertai Peta 

Konsep terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas XI 

SMA N 1 Tilatang Kamang  

       

      Salah satu dampak dari The Programme for International Student Asessment 

(PISA) terhadap Indonesia yaitu terjadinya perubahan kurikulum pada sistem 

pendidikan Indonesia. Kurikulum 2013 yang diterapkan sekarang ini, menekankan 

siswa pada keterampilan abad 21 dan adanya perubahan dari teacher center 

menjadi student center. Kenyataan di lapangan, pembelajaran Fisika di kelas XI 

IPA SMA N 1 Tilatang Kamang terlihat bahwa guru masih melakukan 

pendekatan secara langsung dan kurang melibatkan siswa dalam proses 

pembelajaran sehingga siswa kurang termotivasi dalam belajar yang membuat 

hasil belajar menjadi rendah. Solusi yang dapat dilakukan adalah menerapkan 

model Problem Based Learning (PBL) disertai peta konsep. Tujuan penelitian ini 

adalah menyelidiki pengaruh model PBL disertai peta konsep terhadap hasil 

belajar siswa. 

      Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimen semu (Quasi 

Experimental Design) Desain penelitian yang digunakan Posttest–Only Control 

Design. Sampel dipilih dengan teknik cluster random sampling  dari populasi 

penelitian yaitu kelas XI IPA SMA N 1 Tilatang Kamang tahun ajaran 2021/2022. 

Kelas XI IPA 1 sebagai kelas kontrol dan kelas XI IPA 2 sebagai kelas 

eksperimen. Instumen pengumpulan data yang digunakan adalah instrumen tes. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis statistik deskriptif, uji 

normalitas, uji homogenitas, dan uji U (Mann-Whitney). 

      Dari analisis data penelitian didapatkan nilai rata-rata pada kelas ekperimen 

63,88 lebih tinggi dari kelas kontrol 59,21. Hasil pengujian hipotesis diperoleh 

nilai zhitung = 7,16 dan ztabel=1,96 sesuai dengan kriteria penolakan Ho yaitu tolak 

Ho jika zhitung<-ztabel atau zhitung>ztabel. Dapat disimpulkan bahwa model PBL 

disertai peta konsep berpengaruh terhadap hasil belajar siswa SMA N 1 Tilatang 

Kamang. 

Kata Kunci: Model PBL, peta konsep, dan hasil belajar 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAC  

Rezky Amelia Putri : The Effect of the Problem Based Learning Model with 

Concept Map on the Learning Outcomes of Physics 

Student of Class XI SMA N 1 Tilatang Kamang 

 

      One of the impacts of The Program for International Student Assessment 

(PISA) on Indonesia is the change in the curriculum in the Indonesian education 

system. The curriculum 2013, which is currently being implemented, emphasizes 

students' skills in the 21st century and a change from teacher center to student 

center. The reality in the field, learning Physics in class XI IPA SMA N 1 

Tilatang Kamang shows that teachers still take a direct approach and do not 

involve students in the learning process so that students are less motivated in 

learning which makes learning outcomes low. The solution that can be done is to 

apply a Problem Based Learning (PBL) model with a concept map. The purpose 

of this study was to investigate the effect of the PBL model with concept maps on 

student learning outcomes. 

      This type of research is a quasi-experimental research. The research design 

used is posttest–only control design. The sample was selected using a cluster 

random sampling technique from the research population namely class XI IPA 

SMA N 1 Tilatang Kamang in the 2021/2022 academic year. Class XI IPA 1 as 

the control class and class XI IPA 2 as the experimental class. The data collection 

instrument used is a test instrument. The data analysis technique used is 

descriptive statistical analysis, normality test, homogeneity test, and U test 

(Mann-Whitney). 

      From the analysis of research data, the average value in the experimental class 

was 63.88 which was higher than the control class 59.21. The results of 

hypothesis testing obtained the value of zscore = 7.16 and ztable = 1.96 in accordance 

with the criteria for rejecting Ho, namely rejecting Ho if zscore <-ztable or zscore> 

ztable. It can be concluded that the PBL model with concept maps has an effect on 

student learning outcomes at SMA N 1 Tilatang Kamang. 

 

Keywords: PBL model, concept map, and learning outcomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

      Pendidikan merupakan suatu usaha yang dilakukan secara sadar yang 

diusahakan oleh orang yang bertanggung jawab untuk membangun masa depan 

siswa dengan tujuan agar tercapainya kedewasaan dan kemandirian 

(Syuriansyah,2011). Pendidikan pada suatu negara akan mencerminkan bentuk 

sumber daya manusia dari negara tersebut. Semakin bermutu pendidikan di suatu 

negara dapat meningkatkan mutu sumber daya manusianya (Tjalla, 2010). Oleh 

karena itu, peningkatan mutu pendidikan merupakan hal yang tak perlu ditawar 

lagi dalam rangka peningkatan sumber daya manusia di berbagai negara, salah 

satunya Indonesia. 

      Kualitas pendidikan Indonesia di tingkat internasional bisa dilihat dari 

beberapa program penilaian pendidikan yang berskala internasional, salah satunya 

yaitu The Programme for International Student Asessment (PISA). Berdasarkan 

hasil PISA, Indonesia mengalami penurunan pada tahun 2018 jika dibandingkan 

dengan tahun 2015. Tiga aspek yang dinilai dalam PISA mengalami penurunan 

yaitu aspek kemampuan membaca dengan poin 397 menjadi 371, aspek 

kemampuan matematika dengan poin 386 menjadi 379, dan aspek sains dengan 

point 403 menjadi 396 (Tohir, 2019). Penilaian dalam tiga aspek tersebut 

menekankan siswa dalam menerapkan pengetahuan dan keterampilan di situasi 

nyata. Siswa harus memperlihatkan kapasitas menganalisis, menggunakan logika, 
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dan berkomunikasi secara efektif saat mengidentifikasi, menafsirkan, dan 

menyelesaikan masalah di berbagai situasi (Pratiwi, 2019).  

      Melihat hasil PISA yang telah diikuti oleh Indonesia sejak tahun 2000, 

pemerintah berusaha melakukan peningkatan dalam bidang pendidikan. Salah satu 

tindakan yang dilakukan pemerintah yaitu dengan melakukan perubahan 

kurikulum. Pada saat sekarang ini, kurikulum  yang diterapkan adalah kurikulum 

2013. Pada Kurikulum 2013, pendekatan pembelajaran ditekankan kepada 

kompetensi siswa sesuai dengan amanat yang disampaikan dalam PISA yaitu 

menekankan pada keterampilan abad 21 (Pratiwi, 2019). 

      Kurikulum 2013 mengalami perubahan dalam proses pembelajaran dari 

kurikulum sebelumnya. Perubahan tersebut yaitu dari teacher center menjadi 

student center sehingga guru tidak lagi menjadi dominan dalam kelas melainkan 

sebagai fasilitator dan siswa dituntut aktif dalam kegiatan pembelajaran. Selain 

itu, interaksi antara guru dengan siswa dalam kelas terjadi secara dua arah. 

Kurikulum ini juga menuntut siswa untuk memiliki kemampuan 4C yaitu 

Communication (komunikasi), Collaborative (kolaborasi), Critical Thingking and 

Problem Solving (berpikir kritis dan pemecahan masalah), Creativity and 

Innovation (kreativitas dan inovasi). Kurikulum 2013 memperbolehkan pendidik 

untuk memilih model pembelajaran yang akan digunakan sesuai dengan tujuan 

yang hendak dicapai. 

      Kurikulum 2013 telah diterapkan di SMA N 1 Tilatang Kamang sejak Tahun 

Ajaran 2013/2014. Berdasarkan pengamatan selama kegiatan Praktek Pengalaman 

Lapangan Kependidikan Juni-Desember 2021 di SMA N 1 Tilatang Kamang, 
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terlihat bahwa guru masih melakukan pendekatan secara langsung dan kurang 

melibatkan siswa dalam proses pembelajaran yang mengakibatkan rendahnya 

motivasi belajar siswa. Rendahnya motivasi belajar siswa ditandai dengan ketika 

proses pembelajaran berlangsung, siswa hanya mendengarkan penjelasan guru 

kemudian mencatatnya di buku catatan. Saat guru mencoba melihat pemahaman 

siswa dengan mengajukan beberapa pertanyaan atau memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk bertanya, siswa cenderung memilih untuk diam. Selain itu, 

ketika disajikan sebuah permasalahan melalui soal latihan, kebanyakan siswa 

menunggu penyelesaian masalah tersebut dari temannya yang lain tanpa mencoba 

terlebih dahulu. Hal ini dapat membuat hasil belajar siswa menjadi rendah.  

Rendahnya hasil belajar siswa dapat dilihat dari nilai rata-rata ujian akhir semester 

ganjil Fisika kelas XI IPA tahun ajaran 2021/2022 SMA N 1 Tilatang Kamang 

pada Tabel 1.  

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Ujian Akhir Semester Ganjil Fisika Kelas XI IPA Tahun 

Ajaran 2021/2022 SMA N 1 Tilatang Kamang 

No Kelas Jumlah Nilai Kriteria Ketuntasan Mininal (KKM) 

1 XI IPA 1 33 48,4 80 

2 XI IPA 2 36 51,8 80 

3 XI IPA 3 35 40,7 80 

Sumber: (Guru Fisika SMA N 1 Tilatang Kamang) 

      Mencermati data hasil belajar siswa tersebut, diperlukan suatu usaha agar 

siswa memiliki motivasi belajar yang tinggi. Untuk meningkatkan motivasi 

belajar ini, maka perlu diberikan motivasi kepada siswa. Menurut Sartika (2019) 

motivasi terbagi dua yaitu motivasi intrinsik merupakan motivasi yang berasal 

dari dalam diri siswa dan motivasi ektrinsik merupakan motivasi yang  berasal 
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dari luar diri siswa seperti ajakan, dorongan, paksaan, atau suruhan sehingga 

dengan keadaan tersebut siswa mau belajar atau melakukan sesuatu.  

      Motivasi ektrinsik sangat diperlukan oleh siswa agar dapat membantu siswa 

mencapai keberhasilan dalam pembelajaran. Dengan memberikan motivasi 

kepada siswa diharapkan mampu memancing agar timbuhnya motivasi dari dalam 

diri siswa. Salah satu motivasi ektrinsik yaitu mengunakan metode yang 

bervariasi dengan tidak lagi menerapkan metode konvensional dalam proses 

pembelajaran (Sartika, 2019). 

      Salah satu model yang dapat digunakan untuk meningkatkan motivasi belajar 

siswa ini yaitu Problem Based Learning (PBL). Model PBL merupakan model 

pembelajaran berbasis masalah. Dalam model ini, siswa belajar untuk 

memecahkan masalah yang berkaitan dengan dunia nyata. Masalah yang 

diangkatkan nantinya dapat menimbulkan rasa ingin tahu siswa, sehingga siswa 

termotivasi dan berusaha mencari data ataupun informasi terkait masalah yang 

disajikan. Tahapan dalam PBL dapat menuntun siswa menggali ilmu secara 

mandiri sekaligus mengasah kemampuan berpikir kritis siswa. Selain itu, siswa 

dituntun untuk berdiskusi dalam kelompok dan siswa juga mencoba untuk 

mengemukakan hasil yang diperoleh dari usaha yang dilakukan.   

      Model PBL yang digunakan dapat dipadukan dengan peta konsep. 

Penggunaan peta konsep ini dijadikan sebagai pelengkap dalam model PBL 

(Johnstone dan Otis, 2006). Selain itu, penggunaan peta konsep membuat 

pembelajaran lebih bermakna sehingga konsep dari materi menjadi lebih mudah 

diserap oleh siswa (Maryam dkk, 2021). Dari lima sintak model PBL, peta konsep 
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dapat dimasukkan pada sintak pertama, keempat,dan kelima. Pada sintak pertama, 

guru meyampaikan bagian awal dari materi yang diajarkan melalui peta konsep. 

Pada sintak keempat, peta konsep dibuat oleh siswa. Peta konsep yang dibuat oleh 

siswa ini berupa materi yang dapat membantu siswa dalam penyelesaian masalah. 

Sintak kelima, guru bersama siswa membuat peta konsep terkait materi yang 

dipelajari secara lengkap. 

      Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan, maka penelitian yang dilakukan 

berjudul “Pengaruh Model Problem Based Learning disertai Peta Konsep 

terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas XI SMA N 1 Tilatang Kamang”. 

Penelitian ini membahas pengaruh model PBL disertai peta konsep terhadap hasil 

belajar. Harapannya dengan penelitian ini bisa meningkatkan hasil belajar siswa. 

B. Identifikasi Masalah 

      Identifikasi masalah berdasarkan pada latar belakang sebagai berikut: 

1. Guru masih dominan dalam pembelajaran dan kurang melibatkan siswa dalam 

proses pembelajaran 

2. Rendahnya motivasi belajar siswa yang ditandai dengan siswa hanya 

mendengarkan penjelasan guru kemudian mencatat dibuku catatan ketika 

pembelajaran berlangsung. Siswa memilih diam, ketika diberi kesempatan oleh 

guru untuk bertanya ataupun menjawab pertanyaan guru. Kebanyakan siswa 

memilih menunggu penyelesaian masalah dari teman yang lain ketika guru 

memberikan sebuah masalah melalui soal latihan. 

3. Siswa pasif dalam proses pembelajaran 

4. Hasil belajar belum memuaskan  
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C. Pembatasan Masalah 

      Berdasarkan identifikasi masalah, agar penelitian ini lebih berfokus 

diadakanlah pembatasan masalah sebagai berikut: 

1. Hasil belajar yang diteliti yaitu hanya pada aspek pengetahuan 

2. Materi pelajaran yang digunakan yaitu gelombang bunyi, gelombang cahaya, 

dan alat optik, yang merupakan KD 3.10 dan KD 3.11 mata pelajaran Fisika 

kelas XI 

D. Perumusan Masalah 

      Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu “Apakah ada pengaruh model PBL 

disertai peta konsep terhadap hasil belajar Fisika siswa kelas XI SMA N 1 

Tilatang Kamang?”. 

E. Tujuan Penelitian 

      Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran PBL 

disertai peta konsep terhadap hasil belajar Fisika siswa kelas XI SMA N 1 

Tilatang Kamang. 

F. Manfaat Penelitian 

      Penelitian ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi penulis, sebagai salah satu syarat wajib dalam menyelesaikan pendidikan 

sarjana pada Program Studi Pendidikan Fisika, Departemen Fisika, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi sekolah, dapat dijadikan bahan kajian dan untuk rujukan pembelajaran di 

SMA N 1 Tilatang Kamang 
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3. Bagi guru, menjadi alternatif untuk meningkatkan motivasi belajar siswa 

sehingga siswa aktif dalam proses pembelajaran 

4. Bagi siswa, memberikan pengalaman baru untuk siswa dan meningkatkan 

motivasi belajar sehingga dapat mendorong siswa lebih aktif dalam proses 

pembelajaran 

5. Bagi peneliti lain, sebagai bahan dan referensi dalam penelitian lebih lanjut 

terkait model PBL, peta konsep, dan hasil belajar siswa. 

 


