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IIIE T.4.BOLISMB D.'I.N KIML,I BORM ON

A. Mckrnicmc iimum iicrie Bormon

Sec:re kla-sik, hormon didefinisikan sebagai zat yang flisintesis pada

irer'lragai keleujer tarpa sululrur rlur diuekr.esik'arr ke rlularn aliralr dzu-alr uutuk

dikirimkan ke herbagai " jaringan sasararf,. pada tempat ini, hormon mengahr

Le.bag,ai prcses nretabolisnre. sekara'g urakin .ielas bahwa banva-k hormon.

lenrlnma polipeptida kecrl. juga ntenrpaknn neurotransmiter penting; mereka

disintesis dan dilepaskiul dari neuron dan bekerja setempal dalam organ yang

Fams- '['entu sala- dalam hal releasrng-rnhibiting tbctor hipolise seperti. gonado

kopin rclcasing Ilormon (Gn R[I), somatostatin dan hormon-hormon usus (misal,

kolesisrokinin. poiipeprida vas.airiif iniestinai t. karlar nrereka vrng rendalr da.lanr

dcrah lebih mencerminkar sebagai r*mbesan hormon antar jringal yang

lrorperan pentinc. ijeiumlah besar peptiria-peptida ini. rian seiumlah ktrcil insulin

dcn AI-IH, ditunbah dengarr reseptor mosing-rnasing ditenrukan dalam otak. Di

,ti*,. ltur rrrorr-luxrrrorr irri rrrr,rrurrjrrkiur kulia valru Iuas rvalaupun tidak jclns pada

{ensrhvilqp rasn nver't. rlenrrkian jrrgn r.angsarrg sex- rutknn, <larr lrerhagni

ILnoureua titrgka.h laku.

Karena hormon rlrsekesi ke dalam darah sebelrrm drgrrnakan. kadarnva

<lalam sirkulasi rlapat mcurberikan beher:rpn indikasi mengcnai aktivitius kelc4jar

endoi<rrn rian kontak riencan orcan sasaran.

f^rena.junrlah hormon 1,aag diperlukan sangat kecil, rna.ka kadarnya dalan

darah sancar rendah. i{isainva- kadar hormon protein vanc beredar berkisar dari

I
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r t, samDar I (, moi/ i,. dan kariar hormonttrold oan sterorci yang trereciar I u

scnpai l0 rnol,4-. (l{artin, 1984 : 533). florrnon yang termasuk protein sering

dencal beru ntoiekui Ju.00ir atau ku'anq. ooiipeptida kecil. delivat asaln amino

r'.---^I .1.- "t.rnirl.ii.t't'ts' u1{r r'!?. v rv,

iier iu irorrrron parda olgiur s,asiu.rur utnu luva dialul oleh 5 faktor :

(! ) kecepatan sintesis dan sekesi hormon yang disirnpan dr-i kelenjar endokin

a.,,al. (2) Jalanr liet elapa ltal, sistent transpor spesifik dalam plasma: (3) kadang-

kadang perrrtrahnn utenindt hcntttk yang lehih aktit'dalam jaringan sosa'm; (4)

reseptor spesifik unhrk honnon dalam sitosol atau membr plssma 6el sasaran

yang berbeda dari .lringan ke larin-oan: dan (5) degradasi terslfiir atau eksbesi

hormon, biasanya olch hati atau ginjal Variasi da-i salah sdl faktor ini dapat

nler4rebdrkol perubehsfl ceDBI daimt -iumioh stnu sktivitos hormon podn eeruatu

t-'rnprt jcrin6rn.

iira-s untuk sirrem endokrin adaiah bahwa keadaan keseimburqan biatanva

.Jiperl:lrurknl diartu'a belb"grri kelenjar. Iri tt'rutama penting mengenai z t yall'9

,iikeluiukatr oleh hipr;talaruus yattg tttcttrralur sirrtesis dan selsesi ltormon

hinolisrs rntpttor Hornton hipolisis selnn;trtnya ntengatur aktivituq [rerhagai

k.ieuiar cndok'iu sasarar. (Guntiar- I). Yang khas, kenaikan kadar hornton

nrencakrhatkan penghambalan trmpan ballk langnrng dan trdak langsrng dari

produksinya olch kelt:nj ar aslinya-
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Ccmbar l. Pengllur:rn umpan balik umum sistem endokin lnng menyangkut
hrpolalanus, hrpotisrs anterror, dan organ akhrr. (Martrn, l9lt4 : 5341

Seeara urnunt hormon itu seb',rgai indrrksi sintesis enzim pada lingkal inti.

pcr iurxsrutgiul stutests cttziut piula tingkat ritrosottt, parJa tirtgkat tttelltbralt (lalt

huhungannya dengan kadar siklik nukleohida.

i. Induksi Sintesis Enzinr Pada Tingkal Iuti

Hormon hrrkoltrhrk sepertt ltroksrn rlan slerotd heredar rhlam plasma tertkal

pada pcngcmban protein spesilik Olch karena itu, konsenbasi tota.lnya dalaar

nlasma trenrbah lambar sekaji berram-iant atau berhari-hari tercafltunc dart

TAKTOR,

PELEPAS

TROFIK HORMON

-->.

ORGAN AKHIR
HORMON

llcs+imban6en antara bcnfuk bebas dan bentuk terikatnya- Ilormon-hormon ini
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rnemlsui{i sei 8',lBir-?ul tiiur irekeria lllerall!8anc penctlmptlian nroiekul RNA

spesilik, oleh karenn itu mcnaikkan sintesis molekul protein spesifik' seringkali

uuatu ettzittt rtlatt sukeluttrpok ,:trzirn rrro lrgkatalisis suirtu jalur lnstabolistllo

tedenltt

Ilorntott slc'l.oiil tttula-tttula trekcljn <lelrgan mengikat 61latu protein

resentor lertentu dengan alinltas tlnggl dalam srtosol ((;anlbar 2) Kompleks

i,arg terbcntuk kemudian ditrarspor ke clalam inti sel di mana ia bereaksi dengan

komattn tnll Interaksi inr selan-tulnya mempenga'uhi pengumpulan molekul

messelr.ger P.II.A spesifik (nrP.N.^) yang rkan bertindak tangsung sebagei model

cetakan sintesis protein spesiiik. ijeiain itu' hormon steroid munckin secua tidak 
-.

khns meningkalkan sintesis ttmum messenger , kansfer' dan ribosomal RNA

derrsut sec'ara khus luerrirrEkatkal fu\r\ poliurerase yatlg diperlukall untuk

sintesis RNA trmtttn. Pertthahan menyeluruh pa<la metabolisrne ditimbulkan oleh

.ia.lal iiilak lalg5ung ini' Ilams dicatat bohwa leaksi kimia langrung hormou

slerorrl clen,ean l)NA lrrlak mttngktn lerlath sehaliknya hormon lebih dahultt

liiu-us bcrgalrttltg tlengan prolein l eseptor spesisfik, dan gabungan inilah yang

nekerrn grnrla krontattn t'lentttnqklnan lrahrva protein laomatin dapal

iii!'mpcntanihi alitivita'; horlnon tlcngal tncrubah kcmampuan komplcks reseptor

rultuk berikual tienqatr DNA. I'unqsi pl'orein kt'ornatin tertentu reperti ini dapat

n:eri'ebat'kln pctrggetrungan spesifik kompleks reseptor yang sudah dibentuk

iebih dahuiu (prcfolrued) pa<ia sel sa^sirrart hormon' sednngkan h'omatin sel-sel

!ri11111,2 ll!1i16-"n1'a klr',rng.



i.. Perancsancm srnissie enzim pada rinc.kar ribosom

Hormon depat merangsang kecepolan trasnlssi informasi yang dibawa

uluh trressenget RNr\ pnda riborom unluk perubeutukan plotein. Ribosorn yarrg

dinmbil dtu'i binntang ynng diberi hormon perlumbuhan, misalny4 mempunyai

kqrasitas yartg trcnrbah unluk nlensintesis protein dengan adanya ruRNA normal.

i. Ker.;a Hormon Pada Tingkat Membran

Danyali hormon protein (misal, insulin) dan kalekolamin menyebabken

penrbahan metabolik sekunder lran_c cepat dalam ja-ingan sasaan mereka te@i

mempunyai sedikit pengaruh terhadap aktivitas mel.abolik sediaar-sediaar bebas

membran. Biasalva hormon-hormon ini dapal mengaktiftan sistem enzim

berbagai ntembran dengan bergabung langsung pada (reseptor) membran protein

upeuiftk yals utulL

Tingkal reseptor eendiri san.gal sensitif terhadap perubahan sekitarnya dan

peruliahan uletabolik. iUisahyq penlberian ingulin dalanr beberapa jam

merrvebnhkan I)enurunrn nrnlenrs dan lrrmlah reseplor mernhran rnsulin

('Jrergaluran menunrri'/'dom regulalion"). Pada keadaan lain. afinitas reseptor

narin hormon nrrrnqkrn Iercanqgu. Jadr. pengaturan seballknve antfira hormon den

rcscptor dapat mcrupakan Gnomcna enrlokinologi umum. Tentu sr{4 pcruba}an

keria reseptor rnunakin Bama pennnerva rienoan kadar irornron <ialan

menentukur efektivitas hormon secara keseluruhan-
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MEMB&AN SEL

SITOPLASM A

!lUK LEUs

DNA
(K IIOM ATIN)
,CDTATN

RESEPTON
PROTEIN

+

STEROID

STER OI D

MRNA

MR,NA

SINTESIS PROTEIN SPESI FIK
i lr,tC axnr UETABoLIK DA'

, 'o'ii niitxutuu EN DoPLASvA
$IISALNYA, ENZIlrl)

EFEX NIETABOLIK
G LU KOKORTI KOI D

( ralllbaf / i;rnckah- ianqkahker-ra giukokorti koiri. St = steroidl R = reseptor

ui,rkukortiktii(l *p**ilik; Lurrtuk-trelr{ rrk R yzurg tidak sama

iirual<srrdkar u,itrk menl'atakaa konformasi protein yang

herlainar (Marlin, l9&l ; 515)

4. I/-erje hormon rlan hubrrngannya tlengan kadar siklik nrrkleotida

Sikiik r\MP (siklik .i'- -5' 'AMP. oAMP) adalah srralu nukleotida yans

nrempuryui peran:ur unik dala:n fungsi bon-vak hormon Kadarnya dapat

,iirraikkafl atau dituruukau olelr kerja horrttoltl peugantltttya bermacarn-rnacalt'

lcr<,antnttg pa(|fl .iaritlgnn. ((ianlhar- 3)

!Y
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iiortnorr trekeria pa<ia ierrrpai reseplor spesfik tlaiarrr bertacai tttembnut

sel y,ong selanjutnya mengaktilkan adenilnt sikla-oe nrernbran (enzinr 1,ang

lrer ]rur rur rurtuk sirrtcsis cAMP druiATP). Suatu proleitr pcttgatur pengahif-GTP

(GTP-activnted regulalory protein) lrerperan dalanr menrheri signal

pcnggabuugan altar res!.ptor tlan adenilat siklase (Canrtrar .1). l',ernungliianan

hnhwa reneplor-reneptor rrntrrk berbagar hormon tlalam membran sel

mcngalitilkan sualu adcnilat Eiklase. (LtartirL 1984 : 535)

FFA
out!roL co 1'

cLUXAAOx O^NtUNAl
co r'

!f,
o

t
]ti lNoo(rri

fiar4hnr !. Melrnrrisrue.irn inqtlr vnrrq rlilinqlr:rl faln oleh siklik AMI'| (cAMP)
riarr ltorrnon- horulou vans tttetrveirahkattnya. lrtsttltn rlatt beberqra

llodia*lidhlio dvrittg tllcnllruttkart cr\ lf rlal lllenlLalikkan
m.kanisnr! <lalam jaringm (LH : lutcinizing hortnonc; JSH =
trrotronrn) (Marttn, I9M : 536).

rttornn

ourooa{oLll]ta
cLttoxloGrxltltDllatlzat Dxa.rt{^

Lltona

f,r3tox rrrorio',x
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Ga;lb:u l. Mckanismc bersafia dari lit:ria hornron atau sekesi hormon (fvfartin,
loR,t .<t?

B. flcltrcsi. ll{ctaDolismc. dan Kimia llormon Scks Prir

Seic'esi tesrosteron oieir sei inrelstisioi testes. Walarpun beberapa

hcrmcn scks pria telah diisohsi dari Iestes, selah saht diantarany4 testosteron,

iauh iebih lrarrvaj< rian poit--n riiu'i Dada iaimva dafl dapat dian.ccap merqral(an

srlu holrnon tun,ggal yrurg berlrrrggung .iarvab akan bunrk baiknya sistem

iror rrrn rral pr ia yturg rlisubabkrur oleh tcstes. ( Guyton , ,'1981 : 526)
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Tesrosreron. riibeniuk dari sci inrersrisiai kvtiirrr virnr rerierak paria

interstisial antara tubulus serniniferus dan merupak.ar sekitar 20 persen nlBss.

tustcs dowariA ruputi dilukiukrur dalarr giurrbiu.5.

Rough .ndoplaslric
rGliculum

Zo6ultr
iuncl,ont

filamenl
bridlaa

Sprrmato:oon

1
I
I\ \

e(a

A

B

0f
t

1!l I

a

i'lyoid ccll

Rcund sgarrnrrid
H.m;-junctiorl

Sparm!locyt!

Sprr.nalogonium

F;brocyr.

I
S.doli clll

L.ydig c.ll3

s
+

lincludihg lymghat'cs) ,l

fi Easement

Bas?ir?nt
membrrrE

f-lnp[r2; -{. Diagram sayalan melintang testis yang memperlihatkan ernpat
kompartemen : V = vaskula-. I = interstisial yana meliputi sel-sel
I*ydig dan penrbuluh linrfatik, B = bassal, dan A = adluminal.
(Jolmson & Ev*rit! 1988 : 52)

I
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Sei-sei iniersiisiai iesies paritt iurak-artak iidak ballvak. ieiapi banyak

terbentr* pada ba1,i pria yang btrrr lafiir dan juga pada pria dervasa setelah

putrurtas. irula kedua rvaklu lursubut tcstes nrengsekesi lranyak testosteron.

Selarrjutnva, bila tirnbul tunror dari sel inters'tisial Lyedig, hormon testosteron

altal disekesi dalirn -jumlah beo-ar sekali. Akhirnys. trila epitel germinatiurm

lesles drnrsak oleh pengohatan srnar-x atau oleh panas yang berlebihan, sel

intcrstisial .v-ang lcbih sukzu dihancurftsn tctap nenghssilkan testosteron

Sekesi "anckogen ' dalam tubuh (gambar 6). Istilah "androgeri' diSrrnakan

sirrcninr derrgur istilal hornron seks ptia. tetapi urlrogen juga termasuk hormon

seks plia vanc diirasiikarr tiaianr tutruh seiain testes. Misalnva- kelenjar adrenal

mengselresi paling sedikit lima sndrogen, rvalaupun aktiYita^s tobl makulinisasi

rizu i sernua undrogeu irri dajarrr keadaan rrorm'al den kian kecil sehingga mereka

lidak menyehabkan silal mu"kulinisasi ynn.q bermakna, meskipun pada wanita-

Tciapi triia tcr.iaJi tunrot a.lrenal y-ang tnengltasilkan androgen, junrlah hormon

anrlrosen dapat menladr sangat besar unttrk menyebabkan semrra silht teksual pria

.-t,----_l-,_

l'.ati rt-katlanq- stsa-stsa sei

irrcrjarli turnor ylng mcng,hasilk n

eurtrnonal pada ovrrium dapat berubah

androgcn; salah satu tumor ini adalah

u'enobiastoma- uvru-ium uonllri tuca ureuqirasiikol sedikit androgen tetapi

urCrcgen ini tidak bermakna.

Senrua iuuit-oqert tttert4rakatt setlvawa steroiri. seperti dilukiskar oleh

rrrrrrrr.! hnnt'rrrr ",rrl., 't'rnl'rr 7. ttrtlttk leslttsleroll.
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Daiatn iesres rian arir-enai. anrirocen riapai ciisintesis tiari koiesteroi atau

!urgsung dlu.i s-.etil koenzinr.4. (Garrrbar 8 & 9)

Setelalr tlisekl.esi oleh tesles. testosteron, setragiafi besar belikatan longgar

dengan protein plnsnrn, bt:rerlar dalan darah tidak lebih dari l5 sarnpai 30 menii

scbclunr ia iliikal pa<la .iiu-i[gan a(au didegadasi nrenjadi bentuk inaktif darl

kemrrrlratt drselrrest

Sr:bagian tcstosttrroll vang tcrikat pada jaringal diubah ddam sel menjadi

dihidrotestosleron: riajam trentuk ini teEtosteron melakukan fungsi infa-sel'

Dihi*.ctestoslrrorr rrrrrllr-rltrrll br:riketan rlengar protein reseptor dalan sitoplasrna

d.all nrenc.hasiikan kourpieks vallc i)erdiiusi ke daiarn inti dan berikatan dengan

prctsin inti. P:ula lempat ini, adanya dihidrotestosteror yarg terikat mengaktilkan

proses tlrursh.ipsi DNA urrtuk nrelubcutuk RNA da.laru jumlah besar, sepelti akar

dihie'arakan lehih lengkap 4";nnl [r11[r ini.

TcstouteLou yrurg ti.lak hrr.ikar parla.iru-ingan drrngao ccpat diubah, terutama

oleh hntr. nten;aclt anrlrosterott tlan dehrclroepiandrosteron' dan dengnn segera

l;erkon;vugasi sebagai glitkrrl-onida alatt sulfat (khususnya glukuronida)'

l',onvllqasr tttt iireksk'est tiallutl ttsus meialul entperiu atatr ke dalam tu'in'

..jr--lain tcslodcron. scrli!ril eshogcn ditrcntuk pada. pria (sckitar satu perlima

.ruuriait esu'our'tt lvalltta vi lq riciak irtunil). dar ciaiarn junrlair yant cukup banyak

.sfcsen ini <!:rpal tlitemuken dalam urin pria. Fungsi eskogen pada pria tidak

ciikerahui.
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.iumirer esit-otrelr pa(ia pri'.t scirettiurtva tusa masiil tiirzuukart. lctapi

berikut ini diketohui: (l) Junrla} esbogen berkurang bila epitel gerntinaliwm

tubulus ucruinifonrs dinrsalt. Ilal irri ruuuurrjukkau bahwa tubulus scrninifenrs

mungkin nrensisnleein eelrogen pnda prin (2) Dalarn jumlah sedikit eshoSen

tlilrerrtuk ilari lestosteron rvalilu degradasi pada lragizur tubuh lainnya (3)

Kecepal:m nekrenr entrogen dart leslen sehandrng dengRn kecepatan sekresi

tcsloderon, karena alasan ini scl intcrstisial juga diduga mcrupakan sumber (alau

menrpakan srrmber I estroqen.

Jadi, masalah penrbenlukut eslrogen pada pria tidaft pasti kecuali adanya

kenva(aal bahwa retiikit eslroqen dihasrlkrur pzula tes(cs alau riibenttrk dari

testosteron.

C. Schrcri, Mcteholirmt. rlen Kimia llorrnon Sckr IVenite

Dua.irnis hornton ovaliunr aJalalr .'8trr-)gtu (lar progest.r'on. Ii;trogen

lentlama menrngkalkrrn prolrlbrarr <lan pertrrnrbuhan sel-sel sJrsrlik pada hrbrrh

d:ur berlarggungj arvab akan pcrkenrbangarr schagian besar sifzrt scksual sekunrler

waltttr. l;ehalrhlva- proqeslerorr hanrprr sehurrhrrva [rerkarlan <lenoan persrapan

afthir utcrrrs rrrrtuk kcharuilan tl;ur kclcnlar rnalnrnac urrluk laklasi. (Grryton. 1983 :

2uu).

l. Ilstrogen.

Padu wrurita nonnal. litlr < harrrl. es{roqerr disekresi tlalirm iurnlah besar

han1,a oleh ovariunr, rvaloupun dolnrn.iunrlah kecil juga rlisekesi oleh korleks

arhtlral. farla kr:lrrurrilar. dalalr jurnlalr Lruszr juga rlisek'esi oleh plzrsentil tentu
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.s;llil. lrilltll)al .\t, Kill I tulrri?rir vilnq disekresi oleh ovarium selarna siklus bulalatl

trolnrl

iritlirrg s$tlikit lertlapat ushrrgcrr '.rlanritrh telafi tliisolasi tlari plaenta

runnrta, lelnpi hanya tiga ynng terdapnt dalnnr jrrnrtah bermakn4 beta-eskadiol,

c;iIou. ilan estriol, yang ntmus trutgrtnnya' dilukiskan dalam gambar l0' beta -

eslredrol dRn eshon ter<lapat dalam lumlah besar dalam darah vena yang berasal

tlari ovarium, scdangkan cstriol menrpalian hasil oksidasi )'Bng bcras8l dari kedua

hormon vans Dertama Penrbahan terutama ter-iadi daliln hati tetryi juga pada

bcgian tubuh lain.

H
OH

cHr CHr
o

-..-....--------

H II

f-Estradiol Estrone
o

H
OH 8-.H3

cHl CHE
H

OH

cHr

Estriol Progqs terone

Cainbar 10. Ii.ulttus bangun hormon-hormon wanita

(Guyton,1 9812527)
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Poteusi ennogenik beia-estradioi adaiah i2 kali potensi esiron dan 60 kalr

tslliol. l\Iengenai pc'tensi relalif ini, el'ek eslrogenik total p-estradiol bimarya

beberapa kali potensi kedua hormon lainnya herrama-samzu F,arena ala.san ini

p-ostrudiol dienggrp ureruprkur estrogen utama, rvalaupun efek -"strogenik

enlron hdak dapal drabarkan rlemr kran naja

Pcrhatikan dari rumus birngun estrogen pada ganrbar 7 bahw'a semuanya

adaiah meroid. Mereka disintesis dalam ovarium dari kolesterol atau asetil

koenzim.{, unit asetat yang dryat dikonyugasikar untuk nreurbentuk inti steroid

yanc nesuai. Yang khususnya penting ariaiah progesteron serta lestosleron.

hormon seks pria, mung.kin disinteeis i,8ng pertam4 dan kemudian diuba}

rrrerrjurii eulrogeu- 'Ierrtu u{4 wulatpurr dalan keadaa nonual testosteron dalun

.jrrmlah eedikit direkreei oleh ovarium. ( gambar l1).

Beberapa sterol sintetik menrpunyai aktivitas estrogenik, salah salu

rhantaranyq elrnrl estradrol, telah terbtrktr khrrsunnva bermanl'aal rrntrrk

pengobatan karena etinil estradiol. tidak seperti eslrogen alamiah. potcnsinya

sruna biln tfiherikan per-oral nralorrn nrelalui suntikan. Senvawa larn. yang bukan

stcrol, stilbcstrol, rnalahan mcnunjukkan aL:livitns cr,;kogenik yirnB lctrih lrcsar

<lari pada ti-esiradioi. don selaniutnva- .iuga oktif bila diberikan pel oral. uleh

k:r..ene ilu, erl ini juge digrrnakan lua-q dalam klinik. Zri ini juga digunakan lua-s

pacit in<iusiri binai:anfl, betina" r\kan tetapi, stiibestroi tuga menuniukkan efek

knrsinogenik. sehingga penggunaarnya di I ararrg

licgcr a setelafi csUosen disekesi olelr ovariunr, eslradiol diur eslrou yang

lidnk masuk sel rrnhrk lirngsi lisiologir tlioksrdasi nrerrjadi estriol : oksidasi ini

terjadi tenrlama dal irm hati. tctapi juga dalam arti sempit pada bagian tubr*r.lain.

f7V I

as rrfl /acu.o -/,.
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Hati iuga ttrenqkonyttgasi esirogen untuk membentuk giukuronida dar sulfat' dan

sekiter sshr perlinra hasil konvugasi ini ctiekskesi dalrnl empedu, sedangftan

,.,,[,agiriu trusi{ sisaflya. rliekslu esi dalal urirr. Hal.i juga rcrrgikal esh'ogelt secara

lenrnh cleng.att sttattt protein tttlhtk ntemhentttk apa yang dinamakan eshoprotein'

ilan tenrtama dalam benhrk ini estrogen bereilar dalam cairan ekstra*sel'

.ladt. hntt rnemegang peranan kttnct pada metabottsme eshogen ' dan

kcra:i lrati ntengubalt potcnsi cslrogetr' estrudiol. dsn estrotr, nrenjadi esh'ogeq

estrioi yang hampir tidak mempun!'ai potensi Eama sekaii' Dan karena hati

!r:+n6seh'rrsi dclarn junrldr mod(:ral dalartr usus, pengrnangar fungsi hati jelas

nreninc.katka a-ktivitas sstrogeu tialarn tubuh, kadang-kadanC menyebabkan

l'i^.roctrinicrnpu.t, vr r!d.rrr!rr.v,

2. r-rogeslelott-

!{am[,ir semtta l-'rogeEtelon padn wanila yang tidak hamil dieekesi oleh

kiripu; luteunr irglnlln s1:Piiroh tt:rakhir setiap siklus ovat'iunr- Akan tetapi,

kelenlar arhenal tnettttrenlttk sedrkll progesleron atatl sellyawa-senyawa yang

iiicnriiunyai aklivita.< progesleron, Dan selama kehamilan pros,eEterou dibeuhrk

<iaimr iunririr lresru. sekali oieh ulasenta- sekita lU kali .iunllah normsl setisP

[;uhitiii'n. l<husttsiiyir sclclah brrlan kccmpal kehamilan'

pr.ogtrsterou nrerrrDakafl stefoid vartg lllentpurryai shli<tur Inolekul yattg

litl:rk jauh rtari hcrmon steroid lain, estrogen, progesteron, dan kortikosteroid,

sep..rii diiukiskztn daiam gambar 6. (ileh karena itu. progesteron mempunyai

l:e[.elaPlr filrrgsi ]I1]!!g l!!ltltlllllv ll. sarna sepedi settnta horrnotr-hormon tersebuL

Pt uguslet ou trttrrrgkitt ttrt tttama disintesis dari asetil koenzirn A' Akan

telani. ia.irr.ta rlapat dibettltrk tlari kolesterol
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Paiing sedikit riua trormon "progestin" lain disekesi oleh ovarium. ielapi

-iurnlo.h hornron-hornron ini dernikisn kecil dibandingkon dengan progesteron

schinggir [riasrurya tepal bila ulcngangg,ap progcstclou sebagai suatu progestin

varrg penting. Akan tetnpi, pnda saal ovulati, Felrelrun pertembnn.gan penuh

korpus luteunr, salah 80tu hormon progestin. l7 a-hidroks iprogesteron. kadang-

kndnng disekresi dolonr [onsentrasi yong lebih tinggi dari padn progesteron.

Ivlakrra iui belutn diketahui.

Progesleron disekresi jauh lebih besar jumlahnya dari pada eshogen oleh

ovariunr. tetapi potenri pel unit beral jauh kurang dari pada estrogeu. DaJ arn

heberapa menrt selelah nekrenr , hamprr Femua progesleron drdegrarlasr menladi

etcroid lairr yang tidal menpunyai cfck progestcron. Disini. scperti iuga

eatrocen. hati khunrsnya penting untuk meiakukan decradasi ?,zl-zat ini.

Ilasil aklrir utamu rlcgradiusi progestcron irlalirh prcgnarediol. Sckitar

itP; proqeste.rorr usii dieksklesi dalanr u'in [lasuk daiarn bentuk ini. Seseoral!,

rlapal rnernperkirakar kec.-palan peurbentukan progestelon dari hrbuh dari

ker:epul'au ekskresi iui. tetapi k.rlena prcgrrurediol tidak ruerrirnbulkrur elLk

progesteron, ia dapat tlirleteksi dalam urin hanya <lengan cara kimia.
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BAB II.

SISTEM REPRODUKSI DAN FUNGSI HORMON SEKS PRIA

Fungsi Reproduksi pria dapat dibagi dalam tiga subgolongan: pertama"

spermatogenesis, yang arti sederhananya adalah pembentukan sperma; kedu4

pelaksanaan kerja seksual pria; dan ketig4 pengaturan fungsi seksual pria oleh

berbagai hormon. Berhubungan dengan firngsi reproduksi ini adalah efek hormon

seks pria pada organ seksual pembantu, pada metabolisme sel, pada

pertumbuhan, dan pada fungsi tubuh lain (Kimball, 1988:370)

A. Anatomi Fisiologi Organ Seksual Pria

Anatomi fsiologi organ seksual pria (Gambar 12) melukiskan berbagai

bagian sistem reproduksi pri4 perhatikan bahwa testis terdiri atas sejumlah besar

tubulus seminiferus yang berkelok-kelok dimana sperma dibentuk (bila semua

tubulus diletakkan memamnjang, panjangnya sekitar 800 feet). Sperma kemudian

dikosongkan ke dalam epididimis, tubulus berkelok-kelok lain dengan panjang

sekitar 20 feet. Epididimis menuju ke vas deferens, yang membesar pada ampula

vas deferens segera sebelum vas masuk ke badan kelenjar prostat. Vesika

seminalis, masing-masing terletak disisi-sisi prostat, bermuara dalam ujung

prostatik ampul4 dan isi dari kedua ampula dan vesika seminalis berjalan masuk

duktus ejakulatorius yang masuk kedalam badan kelenjar Prostat untuk bermuara

ke dalam uretra merupakan penghubung terakhir dari testis keluar- Uretra

disuplai dengan mukus yang berasal dari kelenjar Littre kecil yang berjumlah

2t
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banyak, terletak sepanjang uretra dan juga dari kelenjar besar bulbouretra[s

(kelenjar Cowper) bilateral yang terletak dekat pangkal uretra.

Prostate Ampulla

Seminal v€sicle

CorpuS cavernosum
ol the Penrs

CorguS c!vernosum
ol the urethra

Urethra

Penis

Prepuce:-
Glans Penrs

T6ticular lobules

Tunica albuginea

Bulbourethra
gland

Ejaculatory duct

Ductus delerenl

ucluli eflerent€t

EpididYmrs

I

Tubuli recti
Rete testis

12. Diagram sistem genitalis pria. Testis dan Epididymis terdapat

dalam berbagai skala dari begian-bagian sistem reproduksi lain.

Perhatikan hubungan antam lobulus-lobulus testis.,

(Junqueira & C arne$,ro,1 9812444)

Bladder

Gambar

II
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B. Fungsi Hormon Testosteron.

Pada umumny4 testosteron bertanggung jawab untuk membedakan sifat

rnaskulinisasi tubuh. Testes dirangsang oleh korionik gonadotropin dari plasenta

untuk menghasilkan sedikit testosteron waktu kehidupan fetal, tetapi pada

hakekatny4 tidak ada testosteron yang dihasilkan waktu anak-anak sampai

sekitar usia 1l sampai 13 tahun. Kemudian pembentukan testosteron meningkat

dengan cepat pada permulaan pubertas dan berlangzung hampir seluruh

kehidupan, berkurang dengan cepat setelah usia 40 tahun sampai mungkin

menjadi satu perlirna nilai puncak menjelang usia 80 tahun. (Guyton, 1987:Ezt)

l. Fungsi testosleron waldu perkcmbanganfetal.

Testosteron mulai dikeluarkan oleh pria sekiar bulan kedua kehidupan

embrional. Tentu saja" ahli embriologi yakin bahwa perbedaan fungsiona.l utama

antara kromosom seks pria dan wanita adalah bahwa komosom pria

menyebabkan rigi-rigi genital yang baru berkembang rnengsekesi testosterorL

sedangkan komosom wanita menyebabkan rigi-rigi ini mengsekesi estrogen.

Penyuntikan hormon seks pria dalam jumlah besar ke binatang yang hamil

rnenyebabkan organ seksual jantan v{alaupun fetus tersebut betina. Jug4

pembuangan testes fetus pada fetus jantan. menyebabkan perkembangan organ

seksual betina. Oleh karena itu, ada atau tidak adanya testosteron pada fetus

merupakan faltor yang menentukan perkembangan dan sifat organ genitalia pria

atau wanita. Yaitu, testosteron yang disekesi oleh rigi-rigi genitalia dan

perkembangan selanjutnya testes bertanggung jawab akan perkembangan sifat

kelamin pria, yaitu, pernrmbuhan penis dan skrotum bukan pembentukan klitoris

dan vagina. Juga, testosteron menyebabkan perkembangan kelenjar prostat,
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vesika seminalis, dan saluran genitalis pria, sedangkan pada saat yang sama

menekan pembentukan organ genitalis wanita.

Testes biasanya mengalami desensus masuk skrotum waktu dua bulan

terakhir kehamilan , waktu testes mengsekesi testosteron dalam jumlah yang

cukup. Bila anak lelaki dilahirkan dengan testes yang tidak mengalami desensus'

pemberian testosteron menyebabkan testes mengalami desersus dengan cara

yang biasa bila kanalis inguinalis cukup besar untuk dilalui testes' Atau

pemberian hormon gonadotropi4 yang merangsang sel hterstisial testes

menghasilkan testosterorL juga menyebabkan desensus testes' menunjukkan

sekali lagi bahwa testosteron mungkin merupakan hormon yang penting untuk

perkembangan seksual pria waktu kehidupan fetal. (Gambar B e 14 )
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Gambar 13. Perkembangan genital pria (V1oner,r197 62217)
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Efek lesloslercn poda Perkcmbongdn sifdl seksudl primer dan sekunder

dewasa

Sekrcsi testosteron setelah pubertas menyebabkan penis, skrotum' dan

testes semuanya membesar beberapa kali sampai sekitar usia 20 tahun. Selain itu,

testosteron menyebabkan "sifat sekual sekunder" pria berkembang pada saat

yang sam4 mulai pada pubertas dan berakhir waktu dewasa (Gambar 15)'
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Gambar 15. Perubalan organ dan pengaruh hormon testosteron
(Roger Eckert,l 981 : 45O)
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Sifat seksual sckundcr ini, selain organ scksual organ itu scndiri,

membedakan pria dan wanita sebagai berikut :

1). Efek pada penycharon rambul tubuh.

Testosteron menyebabkan pertumbuhan rambut (l) pada pubis, (2) ke

atas sepanjang linea alba kadang-kadang sampai umbilikus dan diatasnya (3)

pada wajah, (4) biasanya pada dada dan (5) lebih jarang pada daerah tubuh lah,

seperti punggung. Testosleron juga menyebabkan rambut pada bagian tubuh lain

menjadi lebih subur.

2). Botak

Testosteron mengurangi pertumbuhan rambut pada puncak kepala; pria

yang tidak mempunyai testes yang berfungsi tidak menjadi botak. Akan tetapi,

banyak pria virilisme tidak pemah botak, karena botak merupakan akibat dari

dua faktor: p€r1am4 dasar genetik perkembangan botak daru kedua

"superimpose" dasar genetik ini, junrlah hormon androgen dalam jumlah besar.

Wanita yang mempunyai dasar genetik yang cocok dan mcnderita tumor

androgenik yang berlangsung lama nrenjadi botak dengan cara yang sama seperti

pria.

3). Efek pada suara.

Testosteron yang disekresi testes atau yang disuntikan pada tubuh

menyebabkan hipe(rofi mukosa larynx dan pembesaran larynx. Efek ini

menyebabkan mula-mula suara menjadi relatif sumbang, tetapi hal ini lambat

laun berubah menjadi suara bass yang khas untuk pria.
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4). Efek pada kulit.

Testosteron meningkatkan tebal kulit pada seluruh tubuh dan

nrcningkatkan kckasaran jaringnn subkutan' Tcstostcron juga menambah jumlah

melainin yang diendapkan pada kulit, karena itu warna kulit menjadi lebih gelap'

Testosteron meningkatkan kecepatan sekesi beberapa atau mungkin

semua kelenjar sebasea. Khususnya penting adalah sekesi kelenjar sebasea pada

wajah yang berlebihan, karena sekresi yang berlebihan pada kelenjar sebasea ini

mengakibatkan jerawat. Oleh karena itu, jerawat merupakan ganbaran yang

paling sering terdapat pada pubertas, walilu tubuh pria pertanra kali dikenai oleh

peningkatan sekesi testosteron. Setelah beberapa tahun sekesi testosteron, kulit

mengadakan adaptasi terhadap testosteron sehingga dapat melawan jerawat'

5). Efek retensi nitrogen don perkcmbangan otot.

Salah satu sifat pria yang terpenting adalah bertambahnya perkembangan

otot waklu pubertas. Hal ini dihubungkan dengan peningkatan protein pada

bagian tubuh lainnya. Banyak pcrubahan pada kulit juga disebabkan karena

pengendapan protein pada kulit, dan perubahan pada suara mungkin akibat dad

fungsi anabolik protein dari testosteron.

Testosteron sering kali dianggap merupakan "hormon remaja" ka'rena

efeknya pada otot-otot, dan kadang-kadang digunakan untuk pengobatan pada

orang yang perkembangan ototnya jelek.

6). Efek pada perlumbuhan tulang dan retensi kalsium-

Setelah pubertas atau setelah penyuntikan testosteron jangka lam4 tulang

tumbuh sangat tebal dan juga mengendapkan banyak garam-garam kalsium. Jadi

testosteron meningkatkan jurnlah total matriks tulang, dan juga menyebabkan
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retensi kalsium. Peningkatan matriks tulang diduga akibat dari fungsi anabolik

umum testosteron pada protein, dan pengendapan garam-garam kalsium akibat

dari peningkatan matriks tulang yang tersedia untuk dikalsifikasi.

Karena kemampuan testosteron untuk menambah ukuran dan kekuatan

tulang, testosteron sering digunakan pada orang tua untuk mengobati

osteoporosis.

Bila testosteron jwnJah besar (atau androgen lain) disekresi pada anak

yang sedang tumbuh, kecepatan pertumbuhan tulang meningkat dengan nyat4

menyebabkan pertumbuhan tubuh seluruhnya meningkat juga. Akan tetapi,

testosteron juga menyebabkan epifisis tulang bcrsatu dengan batang tulang pada

usia yang lebih muda. Oleh karena itu, walaupun pe(umbuhan cepat, p€rsatwm

epifisis ini mencegah orang tumbuh setinggi seperti pertumbuhan yang akan

te{adi bila testosteron tidak disekresi sama sekali. Meskipun pada pria normal

tinggi dewasa akhir sedikit kurang dari pada yang diperoleh seseorang yang telah

dilakukan kastrasi sebelum pubertas.

7). Efek poda metabolisme basal.

Penyuntikan testosteron jumlah besar dapat meningkatkan laju

metabolisme basal samapi setinggi 15 perserl dan diduga bahwa jumlah

testosteron yang umumnya diseksresi oleh tesles waktu kehidupan seksual aktif

meningkatkan laju metabolisme 5 sampai 10 persen di atas nilai yang diperoleh

bila testes tidak aktif, Peningkatan laju metabolisme ini mungkin suatu akibat

tidak langsung efek testosteron pada metabolisme proteir; meningkatkan junrlah

protein khususnya enzim-enzim - meningkatkan aktivitas semua sel.
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8). Efek pada sel darah merah.

Bila testosteron dalam jumlah normal disuntikan pada orang dewasa yang

dikastrasi, jumlah sel darah merah per mililiter kubik darah meningkat sekital 20

persen. Juga, rata-rata pria mempunyai 500'000 sampai 1'000'000 sel darah

merah per mililiter kubik dari pada rata-rata wanita. Akan tetapi, perbedaan ini

mungkin sebagian akibat peningkatan laju metabolisme setelah pemberian

testosteron bukan efek langsung testosteron pada pembentukan sel dalah merah.

9). Efek pada keseimbangan eleVrolit dan air.

Seperti dijelaskan dalam bab L banyak hormon steroid lain dapat

meningkatkan reabsorpsi natrium pada tubulus distal ginjal' Testosteron

melakukan fungsi ini, dalam arti yang sempit, tetapi hanya ringan dibandingkan

dengan mineralokortikoid adrenal. Walaupun demikian, setelah pubertas volume

darah dan cairan ekstrasel pria dalam hubungannya dengan beratnya

sedikit; efek ini mungkin akibat, paling tidak sebagiaru dari kemampuan retensi

natrium testosteron

C. Pengaturan Fungsi Seksual Pria Oleh Hormon Gonadotropin

Ketenjer Hipofisis anterior mengsekesi dua hormon gonadotropin : (l)

follicte stimulating hormone (FSII); dan (2) luteinizing hormone (LtI)' juga

dinamakan interstisial cell stimulatinghormone (ICSH). Kedua hormon ini

memegang peranan utama mengatur fungsi fungsi seksual pria.

l. Pengaturan pembentukon lestosteron oleh LH.

Testosteron yang dihasilkan oleh sel interstisial Leydig hanya bila testes

dirangsang oleh LH dari kelenjer hipofisis, dan jumlah testosteron yang disekesi
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bervariasi kira-kira sebanding dengan jumlah LH yang tersedia. Penyuntikan LH

murnipada anak-anak menyebabkan fibrolas dalam daerah interstisial testes

berkembang menjadi sel interstisial Leydig, walaupun sifat sel Leydig dalam

keadaan normal tidak ditemukan pada testes anak-anak samapi setelah usia 10

tahun. Jug4 pemberian sedikit FSH bersarna dengan LH sangat memperkuat efek

LH dalam meningkatkan pembentukan testosteron. Efek korionik gonadotropin

pada testes fetus. Selama kehamilan plasenta mengsekesi korionik gonadotropin

dalam junrlah besar, suatu hormon yang Mmpir mempunyai sifat yang sama

sep€rti LH. Hormon ini merangsang pembentukan sel interstisial testes fetus dan

rnenyebabkan sekesi testosteron. Seperti telah dijelaskan pada permulaan bab ini,

sekresi testosteron selama kehidupan fetal penting untuk meningkatkan

pembentukan organ seksual pria.

2. Pengaluran spermatogenesis oleh follicle srimulating hormone (FSH)..

Perubahan spermatosit primer menjadi spermatosit sekunder dalam

tubulus seminiferus dirangsang oelh FSH dari kelenjar hipofisis anterior; dan

tidak adarya FSH spermatogenesis tidak akan terjadi. Akan tetapi, FSH tidak

dapat rnenyelesaikan pembentukan spermatozoa. Aga, spermatogenesis

berlangsung sempuma testosteron harus disekresi dalam jurnlah sedikit oleh sel

interstisial secara s€rentak. Jadi, FSH tampaknya mengawali proses proliferasi

sperrnatogenesis dan testosteron yang berdifusi dari sel interstisial rnasul tubulus

seminiferus tampaknya diperlukan untuk pematang akhir spermatozoa. Karena

testosteron disekresi oleh sel inrerstisial dibawah pengaruh LH. FSH dan LH

keduanya harus disekresi oleh kelenjer hipofisis anterior agar spermatogenesis

berlangzung.
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3. Pengaturan set<resi LH dan FSH oleh hipotalamus'

Gonadotropin,sepertikortikotropindantirotropin,disekesiolehkeleqlar

hipofisis anterior terutama akibat aktivitas saraf pada hipotalalmus. Misalnya pada

kelinci betina, kioitus dengan kelinci jantan menimbulkan aktivitas saraf pada

hipotalamus yang selanjutnya merangsang hipofuis anterior untuk mengsekesi

FSH dan LH, Hormon-hormon ini kemudian menyebabkan pernatangan dengan

cepat folikel-folikel dalam ovarium kelinci, diikuti oleh ovulasi beberapa jam

kemudian. Banyak jenis rangsang saraf lain juga diketahui mempengaruhi sekesi

gonadotropin. Misalnya pada biri-biri, kambing, dan menjangaq rangsang saraf

akibat perubahan cuaca dan junrlah cahaya waktu siang meningkatkan jumlah

gonadotropin selama satu musim' tahun musim berkawin, jadi memungkinkan

melahirkan anak pada masa yang cocok untuk memp€rtahankan hidup' Rangsang

psikisjugadapatmempengaruhifertilitasbinatangjarrtarLsepertidibericontoh

oleh fakta bahwa pengangkutan sapi jantan dengan keadaan yang tidak

menyenangkan sering dapat menyebabkan sterilitas yang hampir sempuma Pada

manusia, diketahui juga bahwa berbagai rangsang psikis yang diberikan pada

hipotalamus dapat menyebabkan efek perangsangan atau penghambatan yang

nyata pada sekresi gonadotropin, dengan cara ini kadang-kadang sangat

meningkatkan derajat fertilitas.

1. Gonodotropi n-releosi ng factor.

Hipotalamus mengatur sekresi gonadotroph melalui sistem portal

hipotalamus-hipofiseal, Hormon neurosekresi yang dinamakan gonadotropin-

releasing factor diangkut melalui darah portal hipofisis ke hipofuis anterior untuk

mengatrr sekresi LH dan FSH. Faklor-faktor ini adalah luteotropin-releasing
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factor (LRH) dan follicle-stimulating hormone releasing factor (FRF). Mereka

adalah sama seperti pada wanita dimana hubungannya jauh lebih kompleks. Hal

ini akan dibicarakan pada bab berikutnya. Gonadotropin releasing factor adalah

sama seperti growth-hormone releasing factor, corticotropin-releasing factor dan

thyrotropin-releasing factor, yang semuanya telah dibicarakan pada bab-bab

sebelumnya meningkatkan sekresi masing-masing hormon hipofisis anterior.

Namun daerah-daerah spesifik hipotalamus yang bertanggung jawab akan

sekesi kedua gonadotropin-releasing factor tidak diketahui dengan baik. Dua

daerah tertentu tampaknya paling penting; (l) daerah terendah hipotalamus sekitar

eminensia mediana dan (2) daerah pada hipotalamus anlerior yang terletak pada

daerah suprakiasrnatis.

Penghambatan timbal balik sekesi hipotalamus-hipofuis anterior terhadap

hormon gonadotropin oleh hornron-hormon testes. Penyuntikan testosteron pada

binatang jantan atau betina rnenghambat sekesi gonadotropin. Penghambatan ini

tergantung pada fungsi normal hipotalamus. Oleh karena itu, diduga bahwa

testosteron menghambat perangsangan hipotalamus terhadap kelenjar hipofisis

anterior untuk menghasilkan gonadotropin. Efek penghambatan ini jauh lebih

nyata pada pembentukan LH dibandingkan FSH. Oleh karena itu, dengan mudah

dapat dilihat bahwa efek penghambatan testosteron ini memberikan sistem

pengaturan umpan balik untuk mempertahankan sekesi lestosteron pada tingkat

yang konstan; yaitu kelebihan sekesi testosteron menghambat sekesi LH, yang

selanjutnya mengurangi sekresi testosteron kembali kelingkat normal. Sebaliknya

mekanisme juga bekerja berlawanan untuk melindungi terhadap pembentukan

testosteron yang terlalu sedikit. ( ganbar 1 7 )



34

Telah diketahui juga bahwa spennatogenesis pada tcstes melalui jalan

yang tidak diketahui menghambat sekesi FSH; sebalikny4 kegagalan

spermatogcncsis menyebabkan peningkatan FSH dengan nyata' Dianggap bahwa

beberapa hormon testes, selain testosterorl bertanggung jawab akan umpan balik

penghambatan ini, dan hormon tersebut dinamakan inhibin' Akan tetapi' juga

mungkin bahwa penghambatan ini akibat sederhana dari estrogen yang disekesi

oleh tubukus seminiferus yang aktif atau oleh sel interstisial akibat respon

attivitas dalam tubulus seminiferus. Jelas, umpan balik dali tubulus seminifenrs

ini dapat rnengatur kecepatan spermatogenesis' Misalnya ia dapat meningkatkan

kecepatan spermatogenesis bila pria sering ejakulasi. ( garntsar 1 I )

Pubertas dan pengaturan timbulnya Pubertas. Selann l0 tahun pertama

kehidupan, anak laki-laki hampir tidak mengsekesi gonadotropin daru akibatnya,

hampir tidak mempunyai testosteron. Kemudian, pada usia sekitar 10, kelenjar

hipofuis anterior mulai mengsekesi gonadotropin yang jumlahnya meningkat

secara progresif; dan hal ini diikuti oleh peningkatan yang sesuai pada fungsi

testes. Menjelang sekitar usia 13, anak laki-laki mencapai kemampuan seksual

dewasa penuh. Periode perubahan ini dinamakan pubertas'

Timbulnya permulaan pubertas telah lama menjadi pertanyaan' Pada

riwayat umat manusia yang paling awal, dianggap bahwa testes "matang" pada

saat ini, tetapi dengan ditemukannya gonadotropin' anggapan beralih pada

pematangan kelenjar hipofisis anterior. Sekarang telah diketahui dari percobaan

dimana kedua testes dan jaringan hipofisis ditransplantasikan dari bayi binatang

kebinatang dewasa dimana kedua testes dan hipofisis anterior bayi mampu

melakukan firngsi dewasa bila dirangsang dengan sesuai' Oleh karena itu'
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sekfiang diketahui dengan pasti bah,ra selama masa kanak-kanak hipotalamus,,

bukan kedua kelenjar berada dalam keadaan kekurangan; yaitq hipotalamus tidak

mengsekesi gonadotropin-releasing factor. Juga diketahui bahwa testosteron yang

jumlatrnya paling sedikitpun menghambat pembentukan gonadotropin-releasing

factor oleh hipotalamus anak. Hal ini mengakibatkan adanya teori bahwa

hipotalamus anak demikian sensitif terhadap penghambatan sehingga testosteron

yang disekesi dalam junrlah paling sedikit oleh testes menghambat seluruh

sistem. Karena alasan yang belum diketahui, hipotalamus kehilangan kepekaan

terhadap penghambatan pada saat pubertas, yang memungkinkan mekanisme

sekresi berkembang dengan aktivitas penuh. Jadi, pubertas sekarang dianggap

sebagai akibat dari proses p€nuaan pusat-ptts.lt pengatur.m seksual hipotalamus.

Kehidupan seksual dewasa pria dan klimakterium pria. Setelah pubertas,

hormon gonadotropin dihasilkan oleh kelenjar hipofisis pria selama hidupny4 dan

paling sedikit sebagian spermatogenesis biasanya terus berlangzung sanpai mati.

Akan tetapi, sebagian besar pria mulai menunjukkan penguangan firngsi seksual

dengan lambat pada akhir usia 40 atau 50 tahun, tetapi hal ini kecepatan

penurunannya tidak sama seperti yang terjadi pada wanita pada menopause. Hal

ini dihubungkan dengan pengurangan sekesi testosteron seperti dilukiskan dalam

gambar . Penurunan fungsi seksual pria dinarnakan klimakterium pria' Kadang-

kadang, klimakterium pria dihubungkan dengan gejala-gejala "hot flashes"'

perasaan tercekik. Dan gangguan pskis yang sarna seperti gejala-gejala

menopaus€. Gejala-gejala ini dapat dihilangkan dengan pemberian testosterorL

rnetil testosteron sintetik, atau es[ogen yang digunakan untuk pengobatan gejala-

gejala menopause pada wanita.
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Klinraktcriurn pria rJihtrbungka'n rlcngan pcningkotan sckrcsi FSII yuttg

sangat hsar oleh kelenjar hipofisis anterior karena testosteron tidak lagi tersedia

untuk menghambat pembentukannya' (gambar I6)
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Gambar 16. Diagram pengawasan hipofuis terhadap reproduksi. pria dirnana

tutelririni ho-rmone (Ltt) bekerja pada sel-sel Leydig dan follicle

stimulatinig-hormone 
' 
(FS[I) bekerja pada tubulus seminiferus'

Suatu hoimon testis yang dinamakan inhibin (1)' tetap belum

diketahui sifatnya, tetapi mungkin merupakan protein, menghambat

sekresi FSH dalam hiPofisis.

( Junoueira & Carneiror 198l'456)
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A. Orgen Llan Iungsi Reproduhli lYrnita

Tcng6ung jarvrb u,cnita alas berhcsilnya reproduksi jauh lebih besar dari

pada pria [iieh karenn itu tidak nrengherankan bnhwa fisiologi reproduksi wanita

srurgol lebih konrplek dali pria Frrngsi seksuol dnlanr reproduksi pada rvanita

rlapat rlibagi daliun dua fase ularna: perlaflla, persiapan tutruh untuk konsepsi dan

keharnilan tlan kedua, periode kehamilan ihr sendiri ((-iuyton, 198!; 534). Clrgan

rr:produlGi rvnnita tidak hafiya nrenghasilkar ganrct (ovuur). tetnpi juga

rlrlengkapr rrntlk, (l) menenma sperma dart laki-laki, (2) memebrrkan kearlaan

yalrg cocok untuk teqiadirrya fcrtilisasi dan (3 ) mampu mcntbtrrikan makartan

trari embrvo (tetus) dalam rahim sebeium lahir dan havi setelah dilahirkan

(Plimhal, 1988:370).

Proriuksi ontnr teriadi di dairun ovali (ratnb l9). Belbeda dengart

kerdaan prie. !angkah arval dalam prothrksi ovrrm terjadi sebr-lum llclahiran.

Sei.uut kchidup'arr fetal, perltukaatt luru- ovaliunt diliprrti oleh epittrl

germirralivrrm, yang secara emhrrologis l'erasal langsttng dari epitel riSi-rigi

gerri(alis. Biia Gtus [rerkctrttrattg priruordial ovrrrn bertli(Iercrrs iss i dari epitel

.gerrninntivttm rlan herntigrnsi ke dalrmr substansia korteks ovnrittnr, [rerstrnla

dengan mereka tlibaw'a stu lapis sel epiteloid granulos, Ovum yang dikelilingi

oieh sstu lapis sel epiteloid gronulosa dinantokon tblikel prirnordial.
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Walitu lahir. aekitar 7-s0.000 {blikcl primor<lial terdapat ;ratla kerlua

ovoriunr. tetsDi iuaa ini berkrrana dencan cepnt hingca halva 400.00o vrue

tcr;isrr *zktu pubcrla;. Slclalrra tahun-tahrrn rcprortrksi rvanita. hturya scllitar 450

ibiikel yanu cukrp berkembang untuk meiontarkan ovurnnviL sisanya mengalami

rlegsnr.rcsi Peda al,Jrir kenralnprrur reploduksi, pada nrenopause, har),a

betrempa iolikei primordial tersisa cialam ovariunr, darr nralahan folikel rni

ntengolo:ni degenernsi segern sesudohnya (Gu1,ton, 1983 : -r34).

Fulikel yalg serlalg rrraLang juga lrckerja setragai kelerrjar eudokin.

Selnya lrulai memprodukri mratu campuran hormon steroitl rlikenal <lengan

r':sul)gen. Ilormou ini trertanggulg.iawab untuk per*enrtrargan ciri-ciri sekunder

wanrta- Fkkogen drhasrlkalr secara tenrs menents selanra tahrrn-tahrrn reprodrrksl

ivanit;r Sclarna pcriodc ini cslrogen memcrankar pcranan utarra dalan siklus

haici setian truian, Folikel yan_c telah melepa-skan ovum akan berubah men_iadi

liorittr lirtirrm, mcruJrakirn srralu kclcnjar cndolo-ln, mcngscLrcsi hormon steroirl

t)toees'leloll Untuk kirrr-ki|a l tr ir51 aa,.,rl ovulasi. kadu Droqesiet'on varrq

tinggi tlalam dtrr:rl memper-siapkan ulerus untuk memungkinken hamil.

rtteu{ir rtbu[ korrb'aksi uterus tlarr rrrerrgh.arrrt-ra[ pcrkeorburBalt setrua]r lblikel

r.,anr (Ili'nl,all. ! gg8: 373 ).

B- Slttcm Hormon Wtnite.

Seperti halnya pada pria, sistem hormon wanita terdiri atas liga hirarlii

hornton vaihr- releasin_q lnctor hiootolanrus, hornrotr hipolisis altet'ior dan

hormon ovarium.
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Rrle a;iiig Fa ktor Ilipotalamus.

Saiair satu tirnmi iripotalarnrrs nrialalr

scliriirirl <latr

trL-rhlrbungafl

sebagai pengatul tilgkah laku

pcngiutcgrasi aktivita.q atttonotn. Daorah hipotaliunl$ yang

riengan funqsi reproduksi adaiah nukletrs supra optik. para

c.rl<u:rta, ','entro luedir-, dm srrpra kiasmatik4 selta sedikit

iriDotaiaruus anrerior ciau t)reoptik (gambar 20)

raravanlriculaa nr.rclaut
'nagno<.llulaa oau.onal

[.ttor.l
hyDoth.lemic.rca

P.ravant.icslat
nuclGus
lpa.vocallul.t

P..vocalluh,

nauron3

Anta.ior
hypoth.l.rn;c arc.

P,aoptic araa
M.ior GnRtl n.uron

lp.rvoc.llul.rl
c.tl group

V.ntrodr.di.l nuc.l.ua

Sugr.ogtic,lucl.ur
(m.9noc6lluls.

nauronil

Optic chirsm
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Pituit.ry i(.lk
or inlundibulum

Long ponrl v.int

Ant.rior pituitary
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,,,oi.cting to primary
Podal Plarut
M.dian !min.nca
Primary po.t.l
pl.rut
Posrcnor piluilary

lnt..io.
hygophy!cal artary

I
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Garlbar' 10. Skcnra hipotalantus nranusia- Sistcm kapiler porta ysng belasal dari

rteri lripolisis suPerior rtrn berjdan onttu'a begian median

emineus/ arcllata iripotalamus dan lohus anterior hipofisis' Nuklei
vcttlrrrtttetlial p;l.avetrtrikuliu- tlan arkuda menriliki saral-saraf yarg

b,-'ralrhir dclut liapiler porta (Johnson & Everit! 1988 : 103)'
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Ilipotalamus dapat mensintesis hormon pelepa.s (relea.sing horrnone) yarg

aria hubungrurnl,a dengan aktiitas reproduksi vaitu. luteinizinq hormone

rclca.sin6 hormon rlan follicle stimulaling horrnon rclcasing hormone

rLH/FSfruD. Ti-ga bagian utama dari hipotalamus pensintesis hormon ini adalah

:ruk!eus rrlluala

liorrnon-horrnon LIffiSHRFi adalair dekapeptida yang asam anrino N-

ternrino.lnya rnerupaknn delivat dori asanr glutarnnl sualu senyawa siklik (usanr

piroglutarnat, piroglu) <litruntuk dengzur tuengelualkiur air ulrtuk nreuirnbulkal

siklisaei (garnt'ar 2l ).

PYR,O

s

5

a

2

1

a

7

c
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Carnbar 21. Rumus struktur L[L{fiIl-rcleasing hormone
(Martin,19872590)
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l;nreliiaran Lll,,'i;:;IIRII tlirangsang oleh dopirnlin.. sistem-adrenergik

tinn [reberapa trrostaqlaltit no. tin<lolfn stlntu ol)i0t endoc'en jugn bekerja sebagai

lr:hil;itcr. rlkit;alnya inhibisrsintcsis prostaglandin ntcnyoba[kal Pcngltrangan

or.ria-si, i,iirl;Stiiiii irekeria ianssunc paria hipofisis untrrk menaikkan cAMP

rl*l pt'lr3eluu'att Ocnado['o;tin.

2. [Iormon Hipofisis ri ntcrior.

Sr.l-sel gonadolrol' dnlmr hipolisis onterior dapal mengselaesiken

irur ruorr Lrrr urttrt gouiulokopiu, yailu Lrrleirrizing ltortltotte (LII) dalr Follicle'

stirrurlalin.g ht'rmone (FSH). l-H dan FSI{ adalah zat-zat hopik yang

rii* rnperrganrhi firngti ,larr pematixlgal t(rstes dan ovariunl l{orruon-hornron ini

merrrpakan glrkoprolern dengan heral sekrtar 25.0()() terdiri ata^q 2 rantai. Dan

i'rLng tidah idcrrtik. tidali ada ikatan kovalcn, Rantai paniangnya bcrhisar dari

i iu-12(l asarn amino. hanva mempunyai hornoiogi sebagian. dan mempunyai

nldifita-s lriologilr spcsrfili. Rantai yung scrlikit lcbih pcudck dari rantai

i.ru'iroiririnri \rr a ter'(lat)at paria qonatiou'opirr teltliri alas ssattl sialal, heksoea

,t.,, l.^1",,..,,,;- /lr.d;,, lOQl \PO\, . ,..,.* ". /.

Sirrtesis serlr sekrr:si LiI tia:r IrSII irri tt:r'gar(uttrl keparla nutgsangarl

!r,'rnol- horrrorr "qorrarlolroPirr rrleasing lu,rnrone"(CjnRll), yailu LIItFSHRII.

Ruicir.siu.g hur rrtoue irri rlibawa tlar i sar aI hipotalanrus ke hipolisis anterior

nrelalrri nenrbrrlrrh p61fx GnRII dikeluarkan sebagai suatu seri pulsa ke dalam

pembirlrrh darah. kemudian helikatan dengan reseptor-reseptor gonadobo{, disini

ln nl(.rir)Qsaltc sinlt:sis rirur seklesi qonarlorooiu.
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J. llormon Overium.

uun,renrs hornron rvanita utnrna <iisei<resr oleh ovaliunr: hormorr tblikel

at:ut hcrmon cstrotcn yang dihasilkirn olch scl-scl lblikcl Graaf yang scdang

berkembang tian horrnon Droqesteron vanq bera.sal tiari korprrs luteum vanq

dil.rsntul< dalau ovariunr dari folikel yarrg pecah.

Hormon esirogen aciaiah fj-lE steroiri (gambar 22). Hormon eshogen

utrurur dolorn sirkuluci darsh dan bentuk a-ktif estrogen yalg paling penting odalah

v'ilr illiol. yrurg lrer arla dalalr keseirrrbarrgiur rrrctabolik tlengal etllon. Estradiol

leriknl pncla prolein pengemban rperifik (sex hinrling prolein), yarrg juga

tr.:nSa.ngkut afldroge n. Pada wanita- hornron estrogen nrenyiapkar nrukosa utents

rrnlrrk kerl a selanlulnva darr hormon progesteron, ['errrbahan dalam rrtenrs ralah

pcrlurnbuhzn prolifcra-si rlirrding cndometriuur, kelenjar uterus bcrlambalt

oenrbahan pada epitei tuba uterus dan vag.ina- Semua penrbahan ini dimulai

:;sgcra sctc lah p,,'rdaralran mcnstrtusi.

DEHIDROEPIANDFO
STEAON

ANDBOSTENDION

o

,,1

,9,HIDFOKSI
INDEOST€.lvDrON r.Dpx

E-SrAOy

ll ::)l
?ESTl,STERON

o
I TdESTRADIOLl9,HlDROXSt

TESfOSTERON

Gambar 1a Biosintesis androgen dan eskogen. Pcrsenyarvaim yang diarsir
rrrenrrrrirrkkan steroitl atlrenal rrtanra. (Martln rl 983 z 555)
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Ii iigesteron (ganrbar 2.1) adalah hornron dari korpus ltrtetlm. Hormon ini

<iapat disintesis oieh piasenta- tet'ulanro selnnto periode terakhit kehamilar' dea

kr;r1,.:li arlicnal. Pada s,"'tnua .iiuingirn tcrsctrut di atas, progesteron disintcsis dari

priLri yang terriekat. precnoneion. oieh reaksi gabtlngan dehi&ogenase dan

iscnlerlr;e. Berbetlg dr:n-qrut rrshadiol. progesteron terikat da.larn plasnra pada

cori icosieroi<i-bin<iing giobui in.
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I!.'i-l;zigai hormon di atas tidali <lisekesi seciu-a konstan. jrrmlahnya letap.

tetnpi rirsekrosi cienonn kecepaan yang trerbeda denann drastis parla berbagru

ba6iiur siklus rviurita (gamhar 24).
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Garntrar' 2d. Lonsenirasi conadoiropin rian hormon-hormon ovariunr pla.sma

selaua siklus seksual normal rvanit:r. (Guytot.19a1z515)

6. Intcrrrksi Ilormon Hipotelamur, Hipofiris rlen Ovrrium.

Sekesi qet'agian hesrr hormon hipofisis anlerior dialur oleh releasing

faetor yalg dibcntuk pala hipola.lzunus tliur dihallal ke lrlpo6rir zurterior ruelalui

sirhnr portal lripotalanrik- hipolisial. Salah salu releasing lhclor ynng pcnlin.-e

adalalr LIVITiIIRII. merrrpakan dekapeptida Inh.ratsi antara horrnon organ-

oroan irri tiruat kita lihur pada beberapa ct-k. yeitu terhadap l-altor psikis. dnn elek

i:iirpim [ralill,
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l. liith li;kttr prihir pada siklus reksual lVanita'

.';lrees ],an! hetrat darr .ienis apapun hamprr dapat meng,canggu siklus'

Pr<la b;uryal< binatmg rcndah. ovrrla.si tidal< tcrjadi sama sekali sampai sctelah

konuiasi: perangsangan seksual membanhl tindakafl seksrral menimbulkan

s:.'r'r'.:rgsl(i lr pelistitva yxng ttrula-ntula [ltlngakibatkan seh'esi GnRH

iripoiaianurs, keututiian eeh.esi gotrariokopin hipofisin anterior dur pada akhimya

p,ula s.'klcsi horrton-hot'tuott ovtu-ium dort ovulosi ( Gu5'top'l983:543).

2. irucerrlelier urnl,ru balik ("feddhrch*).

.lik'a ka(lar Eslro.gen tlalam sirkrrlasi d'arah rendah, maka selrresi FSH dan

Lii tu-(a nli:i'ril tln. I'eug,artlt ini disebut .lengut umpan bo.lik negatif esh'ogen

terharlan sekrest .qottadotroptn.

Jilia liorrst:nlla-si cstogcn dalartt plasmzr daroh trcningkat besor, nra-ka

sekesi FSH dan LiI akan meninckat prrla I'engaruh ini disebut den-ean umpan

l-^l;1, ..,.-:.: l. ^-k^^^-r,(.,n lrvntrir

Prtcoiram ieiait mertutriukan bahwa itfls esu'oqen padu separuh pertama

si!:!us o':srirrrn aku tnent'c[,:rbkan percepalan pertumbuhan folikel-folikel

tierrgiur cepit( ri'ar juga prrlctlltttart st'kresi cshogelt ovaliultt rletrgart cepal Selalta

mrslr ili sel'resi l'-Sll tlan LFI ,-'[e]t kelenjar hipofisis anterior mula-mula lertekan.

ilerrrurlirut o-e kr csi LiI e epal rrtvttirtgkal strkitiu' tt!.itrh kali. tlan sekesi FSI{

rnerrrrrqknl sekrlar rhra kali. l)enin6;kntntt sreh'esi vang cepat dari gonatlotropin ini

iiimiraknya akibat ehk rrmpau balik positif estrog,en men&Santikan umpan balik

ruecatrinornrai valla tel'iodi sei la siklus seksual rvanita
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iika kailar progesteron rlalam plasma nreningkat menjadi 4 - I nglml

puln murusra- ter.iadi pengmuh umpan balik negatrf terhadap sekresi |Sti dart

LII, liiu'cna cstrogcn yang rcndah saal ini mcnycbabkan kadar FSII dan LII

renriah pulir Konsentra.si progesteron yanS tinggi akan menghambal pengaruh

r:nrpcn belik positif estrogen.

5. [impan ilelih oriiari yrnr menlrtur ireme rillur rckruel wenita.

Tornpnlarya sistenr ini beker.ia pada liga rangkaian peristirva bennrtnn :

e. Sckrcsi hormon.hormon overium postovulrsi deo penchrnrn

gonerlolropin.

Bagian paling arval siklw yalg dilelaskan adalah peristiwa yang terjadi

xelama thse poslovrrla.sr-antara ovrtlasi dan permrtlaan menstrast (gambar 25).

Sclama urasa ini korpus luteum nrengsckrcsi banyak sckali progcstcron dan

estroqen. Khususnya estroqen. heker-ia pada hipotalarnus untuk menyebabkan

rurpan balik rrcgatif l<uat yanS rncnckirn sckcsi gonadotropin. FSH rlan LH,

selruna wai<ru ini.

!r. Isse pctumbuhan folihel.

Eei-relapt irari selrelun Itrettst'.lsi, korpus luteuttt Itrettg'alzutti itrvolusi, <Lur

oekesi eslrogen dan prt'gesleron keduanya trmrn sarnpai renrlah. IIal ini

rrrelepukrur hipotalaluts. du.i e[ek urtqrarr balik eskogen sehirtgga kecepalan

sekresi I?SH rlan LII ke(hrnnvn rrreningkal 100 l)ersen atau lebrh llal ini

nr.'nimbulkan pertumbuhan folikel banr dan meninglialkan progresif sekr'si

es['oaen. nrencap{u ouncnk sehesi estroaen sekitar 12.5 samoar lJ hari setelah

timbulnya mcnstnrasi. Sclamrll sarnpai l2hari pcrlama pcrlumbuhirn folikel ini
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c. (ielore l,lI den HilI sehelum ovuhri.

Sekltttr ll.5 snnrpu l2 hari setelah tinrbulnya menslntasi penu unan

sc!<rcsi FTIII dan LII bcrhcntidcngan nrcndadali. Ilal irri diduga balrrva kadar

estroqen yang linSgi pada saat ini menl-etrabkan umpan balik Dosilif. sepeni

Ci.lelcsan sebelunrnyq yurg nrengalibrll<ur gelora sekresi I'ang hebal ,

khusrunva Lil dan daiam arti yanfl, iebih sernpit F'SH. Efek ini dapal dikaitkan

,Jengnn kenyolaan bohrva sel seklesi folikel rnerriadi lelah sehingJga kecepalan

reluesi eslrogel tclal rrrulai tulun sekilir salu lrui setrulurn gelora LI{. Apaltutt

penyehatr gelora Lll dan FSll sebelum ovulasi, LH mengakihalkan ovrrlasi rl'.rn

ptmtrenlukan korpus luteunr.Jadi. sistenr hornronal ntemulai siklus sekuual

wnnrta varg harn.(gamhar 25) Srklus seksual waktu prrberlas. Brla gelora l,H

acbclum ovulasi tidak cukup bcsar. onrlosi ti<.lak i*rur tcrjadi. dan siklus

kenrudian dinamakan "anovlaroir''. Siebacian besar pentbaltan siklus seksual tertts

hcrliurgsung tctapi siklus irrr tidal rlirrbah dalam hal bcrikut: Pertamiu tidr*

iuiarva ovula-si urerrveirabkiur kegagai.m perkt'ntbalaa:t korpus luteunt dal

:rkilralni':r hempir litlrr.k arh sekresi progesteron .^elama selunrh siklus. Ketlua.

sikius rliperlrtrntlek lrclrerupir luui, tetapi irruua tetap. Olelt karena ilu, ielus

h,,hwsr prrt.p.esleron rnempunyai ej'ek setlikil rlaliun rn etnperlaha nkan siklrrs itrt

s.rnlir i.

Sikhrl anovrrlatoir lrinsanya lerjnlli parla lrehtrala nkltts pe atrra setelah

putrerla.s iluur selama beberapa talun sebelum menopause, diduga akibat gelora

l,H yanc pada saat inr tidak cukr4r poten utttuk ntcnyebahkan ovulasr.
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EIiBX IIC)R}ION TSTRO(;EN D-AN PROGESTBRON P.{D.'I SII|.{T

iiii KS tjrtl I'RIIIIIIR DAN SE KU NDI R

,'.. U;troEc lt

l''rrngsr rrlamn eRlrogen arlnlnh menyehahkan prolrlbrasi dan perfumbrrhan

ricl iiE i gan

reUro(hrksi.

olgar scksual diur jar ingart lain yang bcrhubungan dengan

1. Efrk Prdr Sifet Schsual Primcr

,1. EIc^' Pa,ia Or.qan ftkstni

Wahu peda mfl-sa kenak-kanak. cshogen hanl'a disekesi dalam jumlah

st tiikit- telapi setelirlr pubertru jurrrlah eskogeu yalg diselaesi dibawslr peng:aruh --

!,.'r-qron gorutdolrog'in nrenitrgkat sampai 20 kali alau lehih. Pada saat ini organ

'.ksual rvrutila [,.,t'ttbl r dru'i beutrrk kurak-krrnak menjadi bentuk dewasa- Tuba

lhllonrr. IL-r'rs. rlan vagtna semtta ttkttranttva bertamhah (ienetalin eksternajuga

inr'iiilieiar. ilengan p"ngrntlapan lcmak pada ntons pubis dan latria mqjora dan

rlrset'lat lletttireslu ut iltiita nritrort

firlairr nrcningl<all;a tr ttktrr:trt vagiltlt" cstrogert utcrttbalt cpitcl vaginrr dari

kui s r|lt niarii i,er.iapis varrq iauh iebih resisten rcftadaD fualnta dafi irrfeksi duri

i'rd' ','irit--'l i!r-','i)u[rerlx.'.:, lnfiksi pil(la attnk-anak, seperti vaginitis Sonnorhoeca'

sirenanrl'a ciapaitiioiraii dL'tlgall llcnlherian eslrogett karena rnengakibatkan

f.errirrgk:rtarr lesisl,--rsi ePitel vagina ter'hadall infeksi.

lleirurra lretret irpa talun Nelelah putredas. ukurrut ulctus trertamtral dua

sarurai liqa kxli AkautelaPt, vnrt.g lctrih penting dari peningkntnn ukrrru adalah

52
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penlbahau van[ beri?ulgsung (iaiam endomeirium tii 'uawah penqanrh esirocerl

.lro enl rs.tlogen rnenyebuhkon proliGrasi yan.q pada endontelriurn dan

purkernlrrurgarr kelerriru -kelur j iu yarrg a.kan rli.gurra-kal utrtuk rnerrrballtr rrulrisi

ovrmyallg ttlrplanlari

b. lii,zl- I'a,iit Tiiht [;all,,tpii

Flslroccn fltelnl)unvat elbk parla nurkosa varg rnernbalasr luha lalloprr

yang sanla scpcrti pada cndometrium utcrus. l.sLrogon nrcnycbabkar jaringan

keieniu berproliferasi:dan. khusunva penrin& eEtrocen menvebabkan,iumlah sel

spitel ber:ilia yarg nrembatasi tuba fc.ltopii bertarnbafi. Aktifitas rilia jugr s:rngal

lrertambah, srlia selaiu irergerak ke arah rrterur. iiiscaya hal ini mernbanlu

mendorong ovum yRng teleh dibuafii ke utenrs.

2. Efck Prrlr Sifrt Seksurl Sckundcr

" t,ftlr Pada Xelcnjor Manae

Ii+lenjal nramae prinrordial pria d:ur wanita sanla- dan di barval pengaruh

hormon vang sesrrar, kelen_;ar mantmae maskrrlrn, pnltnl serlikrt parla rlua rlekade

pcrtarna kehidupan, rlapat br-rkcnrbanrng ilengal crrkup urrluk menghasilkan sruu

rienqor cirr varra salna sel)et1l kelerrio tnatnDlae wanlla

Estrogr..n rlrrpal mcnl'cbablian pcngcrullqran lcrnak kclcn_jar rrrarrrnac, rlan

pertuntbuhrur sislenr sahulut vatrq luas. i,obuius dan rrjveoli kel:eniar- nlatnntar-

tre:-krmhrng sedikit. tetapi protesleron rlan prolaklin rnenentukan perlurnbuhan

dan iuncsi srnrk'ttu-srruktur ini. Rinckasnya, esiroq.!'n luna trertantgun.B iarvah

s!.rur sifnl hentuk ekslema kelenjur marnmae rvanita dewoso. tetqli merekn tid.ak

urertyelusaikarr tugas rrrerrgrrbidr kelerrjar rua.rulnac rrrurrjiuli olgilrr peurtrerrtuk

srrsrr ( oanrlrnr 2(r)
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!.-strr:g+tt tttettyt't'tlrkuraktifitas osteolrla-gtik. Oleh kalerla itu, pada

prr[rt'rlin. trila warri(a ttturttasttki tttasa tr'ptorlrtksi. kccullatatr 1lt't I utlttr ttltattt tya

rnenjurli r:epnl selanr:r beberrp:r tahrtn Akltn tetapi. eslrocen lnetnprrtll'ai elek

pol.-n pada pertunlbuhan rangka yaitu eslrogen mellyet)abkan penyatllan ePifisis

vanq drnrdencatr batang lrrlang patlang. tilbk rnr .larrh leblh krrat pada u'anrla

daripiula c{bk testostcron parla pria- Scbagai o}iiballlya pcrtulllbuhrut rviurila

hiirsanva herhenti heberapa tahun lebih dini riari pertrmbllhan pria Wmita

r'u!ruch yont penlbentul(al (:sbogen tidak ada $alna sekali biasall'a turnbuh

tretrerapa iuch ietrih iinci tiaripaiia rvanila riewusa nonnal kiuena cpifisisnya tidak

trersetu parla rv: irr dini ( gambar 2?).

c. E-iitk Farru i'ei vis

t'lFlroger! mempunyai el'ek khrrsus trttlttk nretnperltras pelvis, nteltgtttrah

i)ilrtu keluar p.ilvio; pria dari pintu keluar y-allB senlpit. bttl lrt:ntttk sep(irti corong

merrradr prtrltt kt-ln7r vanq lrt',rs, herbetttrrk oval. l''ttngst pettltttg lttt ttnlttk

iicr;alin;in bayr ailalirh nyata ( ganll]ar 2[]).

.i. !:lel' l'dtld R,.:Je s K le t,l ddit l'()s.lul

Si;pe-rti rlijclaskal pada bab tcstostcron nrcnyct)abkiul

reiensr kairirrnr dar iosfat iebih tresar <iali Dltia nonnal. Iife k ini iua,a dilltlliki

rstrogen. tetepi tt:rlan arti ynng sernpil, sehab eshogen, seperli lyeslosleron.

flreninqkaikan pertutnbttitan iulanq, mengakibatkanpengentiapan mairiks trriang

),1!!g herlarnbn-h diserlo.i relensi lonjut kalsiunr da:r fosfat-

si'hclurnnyu
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Iiiri ini ungkin akiirai riari eibk peninckaian portumbuhan estrogon pada organ

s+Ug-!al .lrur llndl behelapa..jalingrut lain tubuh. Peningkatan pengen<lapart protein

yaug tliscbabkart r.r L'lt leslos(etrtu.iauh lvbih utttrtnt drut betrerapa kali kekuatiul

varrq rliselralrkarr oleh eslrogrr tt.

.i.' E.ii k !\i,i,i,1,/,:f,2,!.:/iv;i.,iii;; r'i:;rgt:rrt,'hprzn linffik

tlshosen spdrkrt menrnckalknn kecepatan melabolisme, tetapr tirlak

ilciiiikian bcsar sepcrli hornton sck pri4 tcstostcron. Akan tetapi, cstogen

nlr'n-r/et,ab ka n tleningkatan pr-ningkatan pengendapan lemnk pada jaringan

sul>!rutu|. Srt,rgei ckibetrryq br:rat jenis tubuh rvarit4 sepetti dinilai oleh

peucambangan tiaiartt air, iarrh iehih ktfang riaripada tubuh pria yang

mengendung letrih banytrk protein dan lebih sedikit lemak. Selain uutuk

peugenri'aput iern'ak pula kelerriu nt'autltlae dal i aringa.u subkutsrl, estogen

khususnya rnenyet,ahkirn pengendapan lenrak nyata pada pantat dan pahq

ivIy-.elialrkan peL:barar pallEgul yailg nterupakart sifat feminin

o li,lsll lhria lJin_tqlrera Ralrhut

l'^iirogrn lidak liany-ak nrenrpenganthi penyeharan rambut. Akan tetapi'

rmriiul trt'rkcnrirrmt patia tiaerah oubis dan aksila setel0h pubertas. Mun-qkin ini

lcn:taiiiir rncrupakan langguug jarvab arrdrogon yang dibentrrk olch kolonjar

adrt u .

!:, !1.!t.t: !'ndc !!u!!!

Estroqen mr'nyebahkan kulit berkenrbang riengan sifat lembut dan

L'!".:urya hdus tetapi rvnlarL\un denrikio.u. lebih tebal dati pada kulit anak alau

wturita .vaug rrengalaui kaslr asi. Eslrogen juga kulit rncnjadi lebih vashrlar du i

pada nornrnl: elirk irri seling dihrrbrutgkatt den,qm berlantbah hargalnya krrlit, dan
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tui sering nrencakii)aikan pertiurahan y.uc iei)ih iranvak piuia pertnttkiun van!

terlolong dlrip'edn yrurg rlitenrukorr padn plia

furdt,rgert irrhurra.l. yiurg tlisekesikarr dalzun .iurrrliir yarlg barryak setelah

puhertns, rnerryehnlrknn peningkntan neh'esi keleninr keringat aksila dan jttgtt

srring rne nyehalrkan jerawat.

i l el: l\tda f:r'sri nlltanean lileltrolit

Pcreamaan ltormon cstrogcn dcngar hormon korteks adrcnal tclah

di,telaskan. seperli hormon korteks adrenal . menyebabkan retensi natrium dan

r.ir oleh Iulrulus ginial. .rrkan tetapi, efek eslroSen ini ringarr dan jar:urg bcrnral<na

kecuali pada keirarniian.

i Fungsi l*re:e! Eslroge:t

Su'jaulr irri kitr telah tttetrttricarakart t''fek kruzu' csllogell parla lubuh.

F,rrgqi eelrogen yang lepattlapal menyehirbkan elbk-efek ini tidak <liketahui

kccuali pttuniuk seba4ai [:,er-ikrrt: Etmgen bersirkrrlasi <lalam da alt halya strlartta

hoberapa mentt sebelrtnt ntereka dtktrtm ke sel sasaran. LVaHtr masttk dalam sel

6asaran. estroSetr b.-rikatan rlalanr l(t sarnpai l5 <letik <lcgan prol.'in "reseploi'

tinlrun srtoplasnra rian kentttdtal. da.lanl tkatm dencan orotetn Ini- berrniara-si ke

inli. Ilal ini scg,cra rncnirnbull<an proscs h'anskipsi, diur PNA rnulai

tliirasilkaldalanr bebtrt'apa Ineltii. Selatll iitr. seielalr beberapa tan. DNA

.Jiharilkur .iuga akhirnya mengakibalkan pembelahan sel P.N.A t'erdifusi ke

sitopiasnra tiitnana ta menyetrairkan peningkaian pctnbentttkan protein yarc beszu'

rlrur selaniutnya mengubah lungsi sel.

ljalirl ratu per'trr'tlaiut tltattra atllara efek arrirbolik pro['ilt esUoeett dar

leslosleron arlalh bahwa eshogen tnenyelrahkan elbknl'a hanlPtr selttnthnva padn
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otq.all slr.sat irll lclietlill. $!'l)elil tli!-rtls, keieniar manlmae' rangka' dan daerdl

!,:rrr!!l trr!',rr!r ter'lentu. se<ltutgkttn lesto-oteron mernpunyai eI'ek yorlg lebih umum

riirriru uh Itrtrult.

R. Irogc ste ron

l. ltfck Pedr SiJet Scksttal |trimer

ii. Eftk Padt []ttus

Seiauh ini setragian besar ftrngsi progeEteron adalah meningkukan

pr-rlrbe.hxJr sel<resi parla endontett'iunt, jarli ruenyiapkan uterus untuk implantasi

ovum vanc it:iah dibuairi. Fungsi ini dibic'ar-akan kenrudian dalam hubungannya

tlengan siklrrr ertdontetrittm utents.

Seiuiu el,ck putla e trtlrtlnelliuut, ptogesterott ntenu'unkal fiekuensi

k,rrrfraksi ulerrrs, kiu'ena iltr rnemhantu mencegah pengeluaral ovum yang telah

iii!nEalallti inrplatrtasi (ganrtiru' 29)

h. lifrk l\ldd-l\thd l'ill I oPii

['rog.-'slt'rort jtrgir rnr.'nirlgkatkan pertrbahnn sekesi pada mukosa yang

rn('nrhd,Lsr tuba thiiouii, liela esr ini pentillq tutuk nuu'isi pada owm yang telah

rlil;r:iilii yirrrg si'dartg ittcnttrolalt rvalttt ia bcrjalan dalam tuba llllopii sobelum

irlDialiasi.

l. Efcl.. Peda Sifat $cksual Sekrrnder

a Eiek Fario dele or Mturunac

I)rogesteron rneuingkatkan perkenlbortgtrn lobulus dm olveoli kelenjar

l111lutaB. rrrerrvet,at kirrr sel-sul alveular' trerpoliGrir.si. tttentlresar, diUr melf adi

her-sithl sekt etot'is. Akatt letnpi. progesteron tirlak rnenyebabkan alveoli
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rrrcnqeh'eNi Fusu. Eusu irarrya riiseh'eri seieiair keierri'ar Inanuuire yang teiah

di-oir{rkmr dirnngsarrg lebih loljut oleh prolaktin dari hipofisis ( gonrbar zc)

lltogeslutott .jugir rrretryebi rkrur kelerf iu lllatlltttac tttt'ttrbetrgkak.

Selraqian penrhengknkan irri r[sehabkan ka"ena tintbrtlnyn sehesi padtr lotrtrltts

ilzrn alveoli. tetapi s"'bagian lampalinya sebagai alribal peningkatan czuran pada

Jarrncln srrhkrrtan sendrrt.

b. Eiek Pada Keseinbotgan Elektrolil

Progesleron tiaiam jumlah yang sangat banyak. seperti estrocen.

lestcsteron dar hormon korteks adrend, nreningkatkan reabsortsi natriunl

kiorirla tian air dari tu'oulus distal cinial. J.iantutt r:ukup aneh. progesteron Iebih

serinli menyehabkan peningkatan ekeresi nalrium rlan air. Penyetrab ini adalah

pt'r'sairgiut ur[',x a ptogr!slelott dart rrltloslttotl, ]'iulg tttuttgkitt teri'adi sebaci

h"rihrl:

Di.hrga l,a.hrta kctlua z;rl ini lierikalm <letrgtut plotein reseptol' y.ulg sallla

narla sel eprlel hrhrrhrs. lltla proeesleron Irertkatatt rlengatt reseplor ttlt. altlos-lt-ron

iiilak ilapat berikatart. Namttn progesleron mcnunjtrkkitn efek lrrulslbr beralrts-

rahls knlr lehih lcnrnfi d,u-i al(losteron. t)leh kmctta lttt- nteskttrttn lernvala daiant

!<carlaiur y;urg scsuiri prog,cslcrott rlapal tnenilrS,lilttkan relcttsi tlatritttlt dan air

oieh tubulus qittiai. Droatrstet'<xt tttenEhatnbu e i'ek vartc..iarrlr leirih Doten rlali

:rkloslercn.. j:tli rnengakilralknn kehilangan natritrur tlan air dari trrbuh.

c Efek Kaiabolik Prdeit

Progesteron menutriukknn ellk karaholik rintal pada protein tubuh sanla

superti efek kalabolik gltrkokorlikoitl. Walilrpun pada siklus seksual rlor nral eft'k
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SIXLUS S,E KS UAL \Y.it.NIT,,I

Mosn reprorluksi rrormol rv,aflita rliturrdni oleh penrbahan ritmis bulanan pada

krr;uPatatr seh csi lror rnorrhornrorr wilrritia dat Penrtral'afl yurg sesuai pada orgart

sekeual itu sendiri. (,iambaran rilmik ini dinamaknn siklrrs sekrual wanita ( sikluF

nt+ntruasi ). Lanra siklus rata-rata 28 har-i. siklus <lapat sependck 20 har-i alau 45 har-i

walarr parla wantla normal. Keadaan ttdak normal int pada wanrta normal kadang-

kadang dihuburrgkaa dcngan pcngu'angafl fcrtilitas ( Gu1ton,l983:535 ).

A. Pcrtumbuhen Iolikel

Selama nrasa kanak-kanak folikel prinrordial tidok tumbuh. Tetapi pada ltasa

put ertas t$II dari kelenjar hipofisi anterior mulai mensekesi dalarn jumlalr besar,

uehulh ovnriuut, tla.rt kIusustrya folikel-folikel d'afturr ovzriunt Ilrulai (utttbuh-

Stadium pertarna perlrrmtruharr foikel adalnh pemt'esaran ovtrn ittt sentliri. Lri diiktrti

uluh pcr keurtralrgall lqrisiur lapisiur sel l4iurukrsa tautbaltatt sekitar setiap uvunt. Sel-

sel rni lenrlnnrn dipersiapkan rrntrrk menseh'esi eebagian herar horttron wanila,

estfogen tlan progesteron. sekitar tekn inlerna terdapal kap.sula j aringa-u pcny-ambung

yonc dikenol tekn eksternL I'eka ekstenra nrenlatii kapsula tblrkel yang secian.o

bcrlicmbang.

Fada rrermrrlaan ciari siklus sekntai u'anita setiap btllan.r,ada sekitar Dermulaan

nleuslrunsi, konsenlrasi FSII dcb I.II nrening,kcl- PeniDgkalar ini nrenyebabkarr

63
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Derilnt [)ltiliut sei teka rian sei gl.anliosafoiikei ovariunr dipercepart sekitar 20 kali

irr!i:li) [)rl:ur. Srl lrk:r dut .g'orulo'ra -iuga ntensekresi cairan folilolar. yalS

nreusanrirtnq psiroqelt konsertirasi iincci. i'enimhtln n cairiul daftun ftlikel

rlerr',,e1'pb!<lur ter'['ettluknytr urlnrrn (gonrbnr -10)-

il,ft;in:l

;-:.:..:-:j;

Zom o€lluci'i. tormin!

ti
't-

:!ir

ct

I
5',

q

{i

coirib;il i0. i.rrtinrtiuhan tblikel dan pcnrbrrsarAn ovunr pada ovar-iurn wartita-

(Jurrqueira & C arrreiro , 1981r 46+)
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Seteiah antrum terbentui<. sei teka rian granuiosa tenrs meiai<ukan proiiferasi

lttetnbentttk folikel vesikuler. Setelah pertumbuhan selarna salu nringgu atau lcbih.

roireium teriadi ovuiasi, saiair salu foiikei rnuiai tunrbuh nreiarnpaui i-oiikel lainnya.

Irolikel yug ldn rnengalo-rni involusi (alresia) dan lblikel-folikel ini dikarakan

rrvrriarli alrelik. Pcrryebirb akesia rlaptrt dikernukakau karenn, salu folikel yalg

hq'd1qm[ravlg lelrih peral <l'ari perkembangan folikel lainnya , dan menghasilkan

i:titl ogen yalg cuklp untuk menimbulkan penghanrbatan unlpan balik sekresi lrolnron

t,lil'l oleh kelenlar hrpolinrn anterior, Kekrnangan FTi H tnr hdak berpenganrh pada

pcrkcmbangan folikcl yang bcsar, tetapi aftal berokibal pada perkcmbangan folikcl

yanq lebih kecil. sehingca perkembangan folikel yang kurang berkembang akan

bcrhcrrti schingga tcrjarli involusi,

Sebelunt ovulasi folikel vola menoniol keiual membesul denmn cepai

Cir:amakan dengan stigma, menonjol seperti putting susu. Llntuk perlumbuhan akhir

i'oiikei rlrur uvulusi tlibutuhkarr lrcr'rnou LI{. tiirt-kira dua hari selrelun ovul;ui

kelepatnn sel.resi l-Il olelr kelerjru- hipt'fisis rurlerior meningkal sarrrpai l(l kali

'rruupai 
purrcakuva sekita lS jan sebcluur ovulir.si.FYjIl juga rrrenirrgkat sekitar dua

knli padn snat yan.g sanrn kedrra horrnon ini hekc,rja siner.tis rnenyebabkan

pembengkalran berlebihan yang cepnt pada folikel EeSerd Er'belutn ovulasi. Sekesi

estroceD nrule, menurun dan eekresi progesteron pun dinrular.

Pada gambar 3l dan 32 mcnunjukkan bahrva pcnycbab permulaar adah LH

-iurniah besar vanc disekesi oleh kelen-iar hrpotisis anlerior. LH selan-irrtnva

nrenyebcbkan sekresi hormon s'teroid folikel dengur cepal
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iraria gamirar -j i drrn .i 2 menrtn-itri<k:rn irairwa penyebah permulaan atiair LH

ju:r:lsJr ber$ i'rutg disellresi oleh l<t L'rliu' hipofisis aferior. lfi selaiuhrya

mertl'ebabkan sr-kTe.$i hortlton 'steroiti ioiikei dengan cepat'

Luleinizing Hormone

,t

Folliculor Sleroid Hormones
( Proges terone )

Proleolylic Enzymes
( Collogenose)

I

Folticulor HYPeremio

Weokened Follicle Woll
Plosmo

inlo
Tronsudolion
Follicl e

D egenerot ion
of Stigmo

Follicle Swelling

Follicle Rupture

Evoginotion of Ovum

G:unbu. -i i. iiuiruncan allrar.a sekresi FSH rian LH safirpaj teliadinl',a ovulasi

(CiiYt,,l'. i'i3-l -517 i



Mula-rnrria hormon ini menqandunc seriikit hormon progesteron, I)ajam

br.l;+repe ja,l tu.r'jadi dua ptrristi*,a, keduanya diper.lukur untuk ovulasi: (l ) Tt:ke

eksielna rnuiai nrembentuk enzim proteolitik yang menyebabkan rreianrtan dinriinc

kapsrrln drn nlibalnyn nretemrhkan dindirrg menga.kibatka-n penrbengka-k,rr lebih

iarrirri dali seluuh folikel rlar degerrcr tui pada stigrnir (2) Proses luteiuisasi pa<la sel

teka rlan gran,losa diserrai pertumbuhan pembuluh-pembulrrh darah hanr tlalam

ilincling Iblikel. IIal ini rclarjutnya mt:nyebabka.n tmsudasi plasma ke dalarn folikel.

vnno Juga rnengakrhatkan pembengka.kan ltrlrkel. Akhrrnva gabungar darr

pcnrbcngkalian folikcl dan scrcntal dengan gcnerasi stigura menyebabkan folikel

pecair diserrai evaqina.si ourm.

B. Lutcinisesi

Selema beh+rapa jam pertama setelah pengeluaran ovum dari folikel. sel-sel,

(eka yturg tertirrggul ureugzrlrulri perlbalrur fisik drur kiuriu dengarr cepal suaiu pr osrrs

yarrg rlirrarrrakan luteinisasi, tliur massa sel lrrenjadi ftrrlprrs luleum, yang rnengsekresi

Irur rrrun pt ogesler urr rlrut esI ogerr,

Pnd, w;nrila nornral, koqrrrs lulerrnr trrurbrrh sekilar l.5 crn.merrcapai lingkal

ptrk.'mtrangan ini sekitar tr{uh atarr delapan hirri setelah setelah ovula.si. setelzr}r itu,

ta ntulm menqalafli involrrsi. kemudian mentadi apa vang dinarnakan korpus

albikan,s. Sclama bebarapa minggu kemudian korpus ini diganti oleh jaringan

Den_vambunc. iieru'bahan sei folikel men_iadi sel lutein tercantunt seluruhnya pada
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i,1j. Lorrrus irrteum menrna.kan orgao seineroris yang 'tresar. mengsei<resi banyak

pIogslt..!rcD th:l et;tt'ogr- ll.

lieirurrlr priotiesikitLs ovariurn iui' kornenirasi iii sangai rendah' akar telapi'

tvnlattPutt derlikirur' lurpx 1-11 irri litlrrp koq-'us lrrlerrm halrva sekitar 6 sruupai 8 hori'

i iurg rrur trtl-t.i i ? ltiu i.

Srlatla fase lul,-irl siklus ovanunr, esl[ogen dnlam jumlah besar oleh korpus

liiiriltil ntt,n.v(Lali kiut tlnlpatt t,alik penuurlnan sekt'esi FSII dan LII Oleh kalena itu'

selanra nrrode rnr trrlak arla lblrkel hanr yang hrmhlrh pada ovarium. Akan tetapi' bila

kor?iiii luti:urlltr: la.h rucnst iurri tlcgcntrt'ixi pcnuh pada akhir l2 hori kchidupa+

kekuranean p!-nekanan umpan baiik sekarang memunsi(inlau kelen-iar hipofisis

!t.-rribili ;ii.-lsrvclncsi FSII fliur l,II.Paja saal yiulS sama" pengurangan sckesi sekcsi

proqesierott tian esil'ogr"n nrt:ngtkiiraikut Inensil'uasi oieh utelrs'

+

 ))')a

FSH Lll

il

.0)
2A

TH
I
I

I

I

Camt;ar 31. Iltrbtrngan hipotalamrrs, hipofisis dan oviuium dalam mekanismo umpar

h^lik vang tnengatttt' strh'esi ltortnon sclama sikhts metlstrurlsi' dan

uu,u,ri baiih 
- 
v rc lnellq,atur sekesi LH dafl estu'oEer

(-Iil,.1ue ir-ri i 938 :'1 (r9)
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I

I
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I
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C. Siklus Enriometrium rirn Mcnrtntasi

Berhutrunge't r!enS.rn sil<lus pembentul<art esb'oEen dan pt'ogesterorr oleh

ovarium adaiah sikils endotnerioum. Patia permliaan setrap sikitrs nrensirttasi,

"ehq$n!] besru. endonrch'iunr mengalanri deskua.rnasi oleh proses trtenstr'uasi. Proses

irri arlalidr pellrbuaugan selunrh epitel tlatt rrlraluttt sttbtttukosa rlarr kehilangut

sebagiarr hesar stralurn vaskulare. Selelah nrenslruasi, hanya lapisan lipis stroma

eutloluetliunr tersisa pada basis endomelriunt asli, dat safu'salunya selepitel terletak

nnda hagtan dalam srsa-srsa kelenlar dur krphls endonretrrrrm. Dt barvai penganrh

cshogcn. vang sekcsinya ditingkatkal olch ovarium sslanln bagia.n pcrtarua siklrts

ovarium sel-sel stroma dur sel-sel epitel dengan cepaf berproliferasi, Permrtkaan

r.:lrrlornctriurn mcngalami mcngalanri cpitelisnsi tlalam tiga sampai tujuh hrui sctelah

Derltul&ul llenslrasi- Seianta tiua nritrggu penalta sikius esksuai-Vntu. sarnpai

r.rryrlnsi - lehe! endometrium sangat bertanrbah, kiuena peningkatal jumlah sel-sel

slorrrir rliur kiuetra perlutrrbuhu:t plogesif ktt lerriu -kc lt,trial ettdotttr:h iuttr dart

Iendrulu[r dzurfi ketlalaur endoruelrium, semtla efek ini rlilingkalkan tleh eshogen.

Parla si.ral uvulir.si ctttlotlrclt itrttt tebalnya sekitiu' 2 srurrpai 3 rrr rrt.

Selnnrn sepnr.oh teraklrrr siklrH seksrral. |ro,gesleron rlan eslt op-t:n drseklesi

ilrl;rr _jrrnrlalr bcsar oleh korpus luteum. Lstrogen menyebabkan prolilerasi sel

tnmbnhan parla endometriunl selanla tase siklus endontetriunt ini. drm progesleron

rncrrycblbkan pcmbcngkakan <lan pcmbcntukar sel\l-csi cntlomctrirtm. llclcnju

tambah berkeiok-keiok. zat yang disekesi tcnimbun rialam sei epitel kelen-iar. dan

!r*lsrijer nx:ngselo.esi se(likit cair:ur endometriunr. Sitoplasnta sel slr.onta juga
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bcrtirrnirah. iiprri <ian ciii<ogen lranvitii nrensetttiap tialanr sei stroma dan supiai darah

r-::(!o!n,:'i: illllt l:trrirttllat !*trih lnfljut seburding dengall ptrtlce tllburgafl aktivitas

sekrtsi, pcnrlruiuir <iarirh ttrr-tliadi sallgai ircrkeiok-kelok. Tetrai eudomekium sekitar

,.]ul !,.rr! i r.:a!r!u l'ase sekfe=-i sehinggu nrenjelan.g akhir siklus, endometrium

rrrr rrtgl ttttvrti irrlebaliull slttt4lai 6 ttt ttt.

'l\rit,rrr dar-i srhrnrh penrt ahar en<lontr''trium ini atlalah tlnttrk menghasilkarr

sskrr:i trtrJr-rnir:h iuttt .v-altg .-a11gal [ia-11ya[ sekali urrr rrgall(illng cadangall z5;t gzi yang

danal mernbertkan keadann vrng sesllal unttrk rmplantasi ovrrm yang telah dibuahi

sclixiia sci)aroh trr.alilrir siklrrs. DaIi saal fr':rtilisrxi pcrtama kali berlaflgsung sampai

o\.1ltn mr.nqaiauri impiantasi. sei,resi trrtrn failopii dan lltenls yang dinamakan ''susu

tilin:$". iiii'iiicdialiatt tulririi bagi otnm yan.g haru rnsngalami pembelahan'

r.eIurriiur. rvnktu 0vum iuDiruriuqi paria e donteu'iunl. sel-sel ilofoblns pada

p.,.1-l:I:!i31llt bhstokis rflullr! $rncernaknn errdometrium dan mensahsorpsi :at-zat

varrr riit.,:r r ral<irtl. jarii iclap jarrir ir:iriir tratry.rlt zat gizi tersedia pada eltrblio nluda .

l\'{,.flslrraci "pkit',rr tltrr lq11;-i 5e[r1-lrlpr r.iklus' sekresi hormon-hormon ovarium,

esir(,qtrr riatt l.,r t,.gt'ritrt rltt- itttttlt tlttttgittt {aiarrr ;ulnpai rt'tttlth' sepedi dilukiskan

rlllanr r,rrrrbur. I 1. d'.rtt lret langsrtttg ttt*ttsltitst

j',1.'n;irir;isi rI;.'tralrkiut oleh pengttralgan rnendadalt progesteron dan eskogen

uaiia :*irtt' stkitt-- ovartttttr. trtek p('ltulla arialah penru'unan rarlgsanga'r sel-sel

i,iiiloiiil-!,-ii:iii r;lrli liltkra iiorrnon lcrsctrut, diikuti dcflgan ccpat rtleh involusi

enclometrirrm itu senriiri sarnpai sekitar ti-5 persen tebai sebeiumnya. selama 24 jam

r:,-:L). !u:r! r','il lin:brr!rl',':r ,lIi)n l'u3si' penrbuluh daral yang belkelok-kelok
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rlrensakibatkan iaoisan mukosa enriometriurn men_i adi vasospadik. mrrnekin karena

ssbali:ur sf!!l in.,'olrrsri, s+perli pirngelua'ur ert vasokonstliktor. :rlau mungkin kuena

qibk ianqsung esirogt:tt yanq lunrn mentiariak, kat'elta t'stroq,"tt merupakan

vrslr!ilr rr ptnrl,uluh du'rrh endonretriuttt. Vasospzrome dan kehilnrgar rangsan.q

lrur rrrurrir.l rrrrrlai rrrc rrilrrb ulkarr rreloosis parla ettrlotttelriuut, kltususttya pc'utlrttltrlt

alqv'aJr pada stralurr vaskulare. Sehagai akihalnya, tlarah merembes tlalam lapisan

va-';kulru'tnrlourelr-iurii. f)arralr-daerah heniolagik tumbulr setelah 24 sanrpai J6.jarn.

lsrnhal lartn. laprsan nekrottk entlometntrm baptan lrrar lerlepas dart ttlents narla

ti:nipat hcrrroragik, sarnpai sckitar 48 janr ;ctclal tirrrbulnya rtt c ttstt'u;rsi, senttta

iapisiur nrperiisiai enciometrium teiah mencaiami riesktrama^si. Jarincan deskuamasi

<li;i rlaiah dalanr utcnrii nrcngallibatlian timtrilni'a konhal<si tttenus .vang

rnerr[elrralkal isi lrlot'us.

Sg!enrr mrrrsh-.r:rsi n,_lrrn:rl. sekit:y.15 r1l. I)ara} tlan .15 ml. (lairan serosa

iriiiurr. (.lrrirrur rrrt'rrshuasi irri daiurrr kr,irriaiur rtotttral tirlirk rrrurnt,cktt. kltt'ettir

{itrlirrnlicin rlikr.htark:rn I'orsantit rlertqan ettrlo ttt elrittrn v:trt.g nekrolik. Akarr telapi,

i,ila l.'rjarli perxlari riur varrg t,urlubiharr rliui prrtttukaiut ult'rrts. -ittttrlaL filrrlnolisirr

rrrrrr,tlkin lrrlak orkrrP rrntrrk nrenceqah Perrrlrekrran Arlanva hekttart ttlthtt tntrttslrtlasi

bi;i.<;;rrva urr.r-upilkan [iukii kl inik patologi ulctrrs.

D. Kchamilan.

.jik:r ter-iadi pem'ouahiur. teiw yang titbrrahi menempei oaria penabalan uterus

<larr ter.iadilah kehunilal. llotptrs luteum tidak nrelrgalanri dt:tenerasi dalr ttrlls
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ntelt sha-siikiln l)roccsleron. iJersiuna-santa denCan estrosen (larl ovarlllm.

i-.l.0Brtte!.clr !n0trlrlih -:r p+rhLrtrrtrurgur utrllls dol tidak teliadi tneltstluasi. Selarna

tutasa iratttii t)roqt-sietolr tnt-llcPqilit tiiirrrsiikalnya FSH rian tidak teriadi ovuiasi'

Srt,r!:ir -l-,! h11!g,.!r 1"r1111-rp! !rrlL,urrr rrrcrrgalunri kcrnuttdtu'art <llul plo-senta rnengnmbil

iriiir rrtrir,k nlrilrqs-ek rrli ;tr trgu-slvl tttt r.latt eskuqr'tr'

!,.r1:r rv6lillr lrcuril karlar esh'og,rfi naik sedang kadar progesteron mentlrun

ii.ii utlcn l'r'r(l ,llt!,sarls ilt('l us [rilkoll(raksi sedang progestelon mengharnbat Esbngen

rn.'lvtrl),rl)karr rrtenrs st'ttstltt {erha<lap oksttostn. Pada rvttHtt proses kelahiran (padtlF)

i;k:;ito:rin rrri: rr:ti'lrabkatt kotrtlirlisi ttti:t'us tuukin kuat dur scrill& sclain dsri ifu

oksirosin rrrenvehai'iian tiii.,pasirannyn proiaktin. (D j amhurr l 998:106)

Proti'ri!rron tlan cstrogcn -itt.q:r IncmpcnaSrlthi pertumbuhan kelcnjar air susu

si,lt) uurli( utt u*h{Lsiikll r r s1su. seit:iair melairirtan. prolaktin menyebabkon

!:.:lr:urr., r r:ir lr:st:. f:lrh rtaHtt hlrrril prelalcrn dicegafi kelrrarnJ'e karena ada

r.'sir orrrr riiut 1tt tuesitr ott i.;uirrii it'irilr jt'lls iiirat turlrbar J4 d'aa 75 .
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