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RINGKASAII

PEHYULUHAII DAH PELA?IHAH K-ETERAXPILA}I PKX DALAI{ BIDAHG

TATA BUSANA SERTA I{ERIAS DIRI BAGI IBU_IBU DAH RE}IAJA

PUTRI KELURAHAT{ SUNGAI BATIGEK KECAXATAX KOTO TAIIGAH

KOTAIIADYA PADATIG

Rostanailis, Hayatunnufus dan Ernarati -

( 19S5, 46 halaran )

Korrdisi kaurr xarrita yang Ler?abong dalau ilelorrpoh PKK

Keluraharr Srngai Barrgeli, walaupurr sudah pernah rierrdapatharr

l:.egiat a.n keterarrpilarr, narurr belua seperruhnya uaupu irefiing-
iiatkarr perahnya sebagai seorang ibu nitta suatui dala itehstr!-

bah i.n corre (pendapatan\ iteluarga.
SerJarrgiiarr Leta?a yang aapu urrtuli rreaberi.han lieterarrpilarr di
bidartg busarra masih terba.tas sekali di Keluraharr Surrgai

Barr?eli.
Reeitt art pen?abdian I'.epada Hasyarahs.t urelalui upaya

pertlngh.aLa.n pefieetali)an darr heteramPilarr PKK dalarr bidane
tata busarra irri adalah, aEar peserLa pelaLihan;
( 1) renaharri }iorrsep dasar paLlt ia-./ sartda.aE/ E'en4etahua.rt

teiisti], sesuai dengart pelatihan , <2) hubungan pahaiarr

deagart L.,errtr:k tubuLr, (3) ureailiLr riarna, nerrelihara paiiaiarr,
(4) rrerrilih b:aharL Lias etil'.a, per'awbLah dan riasarr wajah, (5)
c&ra perreliharaarrnya, (6) telinikTi merrbuat Pakaiarr 3 dirrensi
( ba ju kururrg, herre j a, cu lot darr ceLa.rta pafiiafig . Ser)angl'.art

manfaat yang diharapkarr adalah fiarrFuftya pesetta. pelatiharl :

( 1) merrQembartgl',err lietera pilar dalaw LaLa- busana khususnya

dan rrerias diri sendiri ys.ng san4aL berva,riasi dan selalr:
*errgiiliuti rrode, dala-rr berrtuli }?irasl?asta, E3una trterturri an4 peh-

dapat- a.rt lie ]uargarrya, darr ( Z] me*yebar luas]iarr l|etet ar,p i lz-rt

yafig dtpea'olehnya hepada rrasyaraliat lain di liriEhungarr sehi-
tar.
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Kerartgl',a peiti\iiTafi , Ten(.:rr. a peae'eaYstt rtass lah l"egiaLart

ini arlalalt den31a* c:ala &efibea Lliart pengatahan/pe*betiait sP'cE'-

Ta Lec-ty'r ,l arr prahteli l:t.rre.S i?e Lethadap nal-eti liegiaLarr

te-rr t atE l',eLera.apilarr, yalirri :

( 1i K,--rnsep dasa.r' LetrLarr! pahaian, baih yang diE'8.liai rrarrusia

rrauF,un yE.te dipzl 8.i di dalari rurr&h ( lenan rumah Lt-n4ea't ' (2't

HribunEian pahaiarr r)ertgarr bentuh tubuh, (3) Herrili'h '*arlr.a d arr

Iltelrteliha-t:a paliaiarr, (4i Serri.l'variasi pakaiarr darr neria:; diri
(5) Cana. pefiiel iitar aarrny a, (6) HenYtttaL baju hururr4, r'oh,

lrerreja., cttlc.tt d'an ceLana paniang dt.lari, bentul" 3 dirrensi

se'rt,a LeV,rri;h rrerias rliri untuh ibu-ibu d a'rr rerraja putri PF'K

Keluraharr Surrgai Bt.nget'. sebarryak 23 otang. Sedarrgliarr ueLrtde

yartg (figl:rzlan cet'a.ttaYt, diskusi, Latya jaual-r demr'rrrtrasi dan

l'.et-e r a.*p i Ian praltteii.

KegiaLaa pelaLihan irr i d i I a hu I" z'.n defiEan cb-t a da'n neto-
rla yt.rtE LeLah cJ iw.-Llx.Pb.art di stas, sesuai fiaLeri:lya selarra

13 lrati yaitu dari Langgal 2l-lt sarrpai r)ertqan 15-12-1S95

derrElarr hasil rreruashan. Peserta fiaupu rrenyelesaikan bebetapa

berrtuir pahaiarr darr tterias diri dan &erasl- tetzlotivasi untuh

fiefigetuYre Ekalr di te*pa.L xa-sin'A-masine .

Kesirrpularr ailhir heEiaLa:o i*i adalatl: (7) para lpeserLs'

yanE t-el'diri dari ibu-ibu dan remaja putri y\I\g Lergabang

dalarr PI..K i(re(rpurryai rrirrat dari lnotivasi yartg Lin{-gi terhadap

llegiat a.rr irri. Hal irri ditarrda i dengs.rt Lingginya rotivasi be-

la.jat , hhr-rsusrrya yang \efiaia, ( 2 ) para peseal'a dapat xengua-

sai rrater'i deig&n baill dan dapat rrenyelesaikan peherjaarrnya

Eada *ai'.tu yarrE dijadwallian, bahliarr yan? &erLbluat lebiir dari
y arLB ditargetlian irrstruktur dengan variasi 1airr.

Selarrjutrye d i I'.erru }ialiar t sarah' aeat l',egiaLat ini sela-
1r: berlarr jut dan terprogtara dalaa rencana irerja PKK Kelurah-
art Stjrtetui BanEeli KecanraLarr KoLc.t Tatlah KoLats-dy a P arlanQ de-

nga.fi irrstarrsi terkait atau herja s:d&a a?a-r a.L petr{erirrtahan

Kel.ur'aharr de gah Jurusarr PKK FPTK IKIP Padarrg. Dan di rtasa

yeng a.Lian daLa.fig diharapila-rr lebih berllext,an(.
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KATA PENGEHTAR

Perguruarr Tinggi ::ebaEai lenbaga ilrriah dilurrtut rrelall-

s&rlali&n rrisi Tridar&afty&, yaitu perrdidihan darr peneaiat:afi,

gerteliart sett,a pefiAabdian l',epad x rrasyarallat. Hal t-ersebuL

rJapat pr:la tuengafidDng art i bah*a berpetannya 'na.t\) veaqDa'Dafi

L;Lfie?i i-erset-iut dapat diullD}. al-aD t-ert:ermirr dari F,elaksanaari

Trida.rmz iLu. Penlabdia* Liepada ruasy x:t allaL patja dz-sarny a

nertgg,&lJa.r} arr huburrgan irrterallsi yarrg dilaliuLta.n rtLeYt irrsti-

tr::ii dan linghr:rrgarrrrya ybfie rlidlrliurta oleh urrsur-unsur Frenurr-

j art yart! t-erL'.s.L!,. Dengart derail.i.an alsi peagab<Jian liepada

ttasy b.'r aliaL nelafibafigliart bahtz a :|-ergDtDafi Ling,Ai rrerupahan

bagian inLegraL dari rasyarakat.

SartaLeTa Baz'aL rtetDpa.lian salah s3'tu lta.giz.n ui laya'h

irtdfirtesia. yB-fi1 seb*,eiart besz.t xaLiyzt-nya Lifi'Agal di pedesa:ri '

lJnt-r:h trteltpea.eepaL Froses p etub B.rtg,til b.n d', pede':z-an ter'sebut-

rJ iper'lul'.an l'.e iLio Ls er t,aan seftut F ihaI'-, t-e'rnasul', TKi P P zdztg

se,bzgai LeriL,ala Pendidiirarr Tefia.Eb KeFerrdrdil"arr (LPTK) '

{.egiat,a.rt pertEa\d ian kepada fta 5y at aliz+. uerupa}larr Lt'eua.iibzrr

rrtr'zf. bs.ei I KI P P ada.nE r)z.Lan nre'- L z'tttLlart ?efiEa b.|bfi i lrri-t

perleet-ali),i. , Leitr:LoBi, da.rr serti se.:ar''d l8ir4sung iiep'arJa

as 
"at 
at alia L .

? ett.ebbdian llepzd a *t'd.sy 3a b.li'.r.+' y'd.n g. dil a.l"\tl',2.n rtleh IF.IP

?ad,zrrg nreli6,irii el*'af benl-a'tt- l"eliatan ysitu perrdidillari

l',ep,adz. itasyalal'.at , pelayanart \',i:|-'a.r) a ftvsyzi'al"aL '

peribinaatr.ipe(1'd,en!i)afiEP'.rt iluliai !',etia l4ya.f'z db.fi pexit)eYis-n

tr t l rt.ti.z ::'t t, e|,no |oli 1-ep.r t- Ern a d t pec)e ;; z z.n

Heararrg cJe+tasa i'i't i. Iiee;ip'a'- berrf-uh freiiAa'ltti'i'nli itu

fietTrbDl_uiitlarr rletlyefitpDTfiFrar,. ri a rr)_trr herryataarr tlrerrDn:iu]i]iafi bs.hlrE



leri.i_aitb lzri rP'IEll ir, i r:leh :-:Laf ?en!,3ar IY,IP P adang dalam

fiasyata.lia+.. rrerupallarr buhti hepeduliarr Ilita ter:ha-dap

ara.syar'aliat. Diharaphan c)engzn h.egiatan ter'sebut da?aL

reErbEnt-u fta sy aa a.Liat- cJ a.la.* me,raperllailli darr rrerr irtg liat'l'ftrt trlutu

liehidupan c)a* pefiEh).d\)pa.fi fiel el',a seialan derrgan tuntDLarr

perrbarrgurtarr daetah dan nasional.

Terlahsarrarrya l'.egiat-an ini: rrula-i dari penyu€iur,&ft

proposal sa*pai selesairrya laporarr ini adalah atas kerja

iieras dari serrua pihak. Dalart )leserrpatarr ini seyrtgyarrya }iarri

sar{pai}iarr urjaparr teriraa ilasih }lepada T i.ur Pe}ai;Safia dafi se*na

pihair yan? Lelah berpa:tisipasi dalarr perLvelen4'Aaa abrr

a}'.t iv it a.s t-ersebat- .

Ahhirrrya aa.ri\zh l..iLa betnohr-tn liepada A11a.h St'{T, sefioEa

selurr:li ier'ih pzyz.lt Ti* ? e, I al'.s a.n a dan ba.rrtuan setrrr-ra pihah

irii rit-rtd ap at- rirlha dar'i Tuharr 'Izng Y,zhz Esa darr sebz'gai annl

saleh yairg tiiler'irra di sisi.-l{ya. Arrirr I

P ac)at4 , 13 Deseurber 1995

LembaAa P e*labdia.n KePada
Hasyarahat IKIP Padarrg,
R e l- o a,

dto.

Dr. H. l{urt a irr
tirP. 130252?16
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A

BAB I

PENDAHULUAII

Analisis Situasi

ljrrtuh menujudharr wasyar:aliaL yafiE a.dil, nta}'.rrt-:r ef an

fieraLa. baih rraterial rraug'urr spriLual arla.Lah er.up E.Li&tt c:i-

t a-ciLa luhr:z liemerr),eliaat l4eg,ara Republlh lrtcf rtnesia ya.rtE

LeLe berurtur' 50 Lahlr, 'ini.

Selaras derrg3a.n itu Surrater a Batst yafie nre'rq:Paliarr sa-

lah salu trahagiarr llilayah lrrdonesia, ya.ng nana. sebaha/ie-n

perrdudulirrya rasih dalam taraf helrisllirrarr dan uerlerluharr

per.ecahainye.

P eutecaharr masalah }ierrisl'.inarr bulian seliedar trren& b&h apa

yarrEl liur&rrg, aliarr t eLEL'i ba,Ea.i&a.fih vreaee&befiaka-n pr-rtensi

yart! arla :cada rras]'araliat suatD desa atau kelr:raharr datt

poterrsi headaarr allarr l'.eluratran itu serrdiri. Baih poterrsi

trtterrral &ailpurr poLensi elisterrral segerLi Fendidil"arr,

lleseht-t-art, Iteterarrpilarr dan ptasarana. yanrq diperlu["4'rr

v6sy ara.ll:l dan l"eadaan lielurakart tersebut, hal irri akarr

dapa.l terealisasi apabila 'carga. masyara-liat mempunyai

pen?eLalnat, I'.eteranpilan darr slhap yarrEi fiendorong, sert'a

rendullurrg F,elalisartaan Perlbartgurrafi. Seirirrg den!,art itu

() tYhr'd.E han ar)any a Eer al',Brt rlalall aasyarEli&t yafig uerrduhurrg

darr rreabina Feneenbangarr potensi Lersebtt.

Ber'Iiaiiarr c)ertgarr lta]r di atas, l)a.lga. di dala-m

yrertge$l)a(tglib.n suftber daya. rtsnusiia, wal',a perrdidiliarr

rtentegartg per&Ttart yarte afiaL Pent'ing, sepert i yang

dijelasliarr pada ?AP HPR tio. 112'HPRrr1993 ' Dengan tidak

merrL., ed a l'^arr ierris l',eJamirr atau I'itgl',ata-n eI'.orrr'rrri '

,,'-
iii:l) r j,;. i,, i(t i\
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Sesuai dertgart hal tersebuL, mz.l',a iihususrrya peta.nafi wan ita
pada depasa ini dalam penbbfievnen sudah tidak la,gi

dilraitkan hanya derrgan ilodratrrya sel:aeai warri.ta, yaitu

seba.gai seora.ne istr i darr ibu yang irarus rrerrgasu h arrah-

artal'.ny a. atau harya Lifiggsl di ruaah saja. Tetapi telah

beth-enbang seder,tihia-rL rupa, sehirLqge T alLiLa telah

betpete.rt di da.lanr setiap liehiduparr wasy ara.L,,aL -

Keuampuan ''r.aniLa perlu Iebih dihen,bangi;.arr dalam

tan4ha aerrirr!hati'.an perarran dart tanggate iawabnya pada

pe*bangunan rrelalui per-iyoiuhar, pengetahuan darr bebetapa.

bentul'. pelatihan keteraapilart. T eruLa.rua urrtuk dapat lebih

frerrafif aatlian keserrpatan di berbagai bidang. Sehingga

dengan derrikiarr dapat aerrirrElkatka,-r pa::iisipasirrya: darr

rremberikan surrbangarr yarLg sebesar besa'rnya bagi

perrbarrgurrarr barr€sa sesuai kodraz, harhat darr martabatnya

sebaea-i lrarrita.

Seirirrg dert€art hal d i atas rraita ?eta:-rafi ranita dalaa

perrtrangurrarr berkerrbarrEl sc 1a:as darr seras i defieaa

periierbangan LafigEafiE iauab dan perafiarLnya da.larr

kengujudlian serta mengefibang]iarr ]ieluarga sehat, sejahLera

darr baYLa{ia. Terrrasuk petge&bafiEan Eefieta.si T:r:da,

terutaft& anali dan remaia dalar. rangi,.a Ferrban€urtan rarrusia

seutuhrrya. Khususrrya baqi anali 
"eiriai 

a seba{ai turras

bangsa, perlu lellih ditingl,.atkarl pefiEetubafigan berbagai

aspeli kehidupanrrya seperti; pr ihal Bizi darr iiesehtatan,

paliaiarr, pendidikan agarla. darr lairr-1airr ser'tt perlindung-

an hak-hahnya demi kelangsungarr hiduP, perturrbuhari jasma-

ni, periierrb arlgafi roharri, hecerdasan darr kepribadian ser-
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ta l'.eserasian dalarr hidup berrrasya-ta.liai.

Dala,m rang!.a aertdotong partisipasi Hanits. dalanrt

pemban€ana.rt perlu serral'.irr ditirrghatkarr urrtull fiencaPai

kesejahteraan l',eLnar€a, antara lain rrelalui Pembirraarr Ke-

sejz.hLeraan Kelroatga (PKK), sebB-gai ger al'.a.rt ve ba.figafian

raasyaxah,at yang tumbuh dari. barah denQat wanita seba.gai

pengger akriy a .

Hal ini sesuai pula dengan instrulisi Herrteri Dalau

Negeri l{o. l0 tahun 1930, rrerrElenai gerakarr PKK di daerah

di seluruh Irrdorresia telah Letbentuli di. setiap tingkatan

PewetirtLa.han rrulai dari tingkat Propinsi sampai l:'e Keca-

rr.a1-an dart seterusnya. Di dalam ha1 ini telah diberikan

F,erid idikarr yane bersif at rrorr seholah dari bersif at Liefia-

sy ar al',al-art, latiLran heteranpilart serLa perrbera,rrLasan buta

huruf dan seba4aifiytl. Denglart p e I ab-s arr a.art he4iat a.n irri da-

pa.t dilakul'.arr be'ruacaa-macafr cata, diantaranya nelaL:i

Ireloa'rpok belajar atau lebih dikenal dertgan istilah Dasa

llisrra. Sesr:ai plla deagan funElsinya, rrelalui helompoh ini

terrtu par& a-figqoLa ahen d&pat bertuhar irrforarasi dan

keteranpiLan fiasi g-fiasing, sehingga den1an rleuikiarr

diharapliarr daps.L pula rren4embarrgl"arr l',eLer a.np ilarL yane

didapaL di t-engah-Lerrgah heluarEla serrdiri, sehilr.gga dapa.t-

pu 1a rren irrgkatliarr taraf hiduF,nya.

Usaha meningli.atkarr taraf hidup anEgat'a fiD.syarahat-

t-eLah bz.nyak pula dilakuilan oleh F,errerintah, rra.tuurr liatena

bexbagai faktor, seperti junlah penduduk ya.nE banyab,

data yz.ng di.alohasikan ftasih terbatas darr la.tar beLah.ang

pendidikan yang telat-if rerrdah dan beragan, aal,.a. usaha

i"'Lr( i.,r i iiir;li."r.l1l. lri
r''' I itt.,,' : 
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tersebut di atas nasih belurr rremperoletr hasil yane

aeauasllan sec&Ta nreta.ta dan rrenyeluruh. OIeh sebsb itu
progra.fi...p:roeta& yang &errun j ang E engeLa.haan dan

heterarrpilarr li|rususnya para HanitE yarrg siap pahai sangat

perlu diberiharr secara l'.orrtinu da.rr trerllelan jutarr.

Sehubunga.rr derLgan ha] di atas, ibr:-ibu dan te*aja.

putri yafiE Lereabln1 pada iielorrpok PKK di Kelurahran

Surrgai Barr€eh Recama|"an RoLo T angah Kodya Padang adal.alr

termasuk Keluraharr Irrpres Des& Tertingg&l (IDT). Bila
dibarrdi.nghan de ga-rL ibu- ibu dan reaaja putri dari
Keluraharr yang lain yafig ter9abung di barrah perrerirrtaharr

Kecarratarr Koto Tanga-h, nanpa}', dengan jelas lrahw a

helurahan Surtgai Bsngeli rrasih jar:h iietinggalarr dari s&u-

dara-saudaranya pada, Iieluraha.n yang lain, terutarra_ pada

bidang pendidikarr, hesehatart, ehorrorri dan beberapa biden1

heterampilarr. Hal in j. terungliap dari pembir:zraart dengart

salah seotang pegawai I'.ecamatan ( seliretaris ca&eL) darr

perrbicaraan dengal Bapah Lurah Surrgai BanEek itu serrdiri,
bahra ada 3 }leluraharr di Eecarratarr Koto Tangah yan1

terrrasuli daerah IDT tersebut, salah ss,turlya adalah

Keluraharr Surrgai Bangek ini. Keadaarr irri kerrunghinan

disebabliarr Keluraharr Sungai Ban+ey, trerade. hanpir dekat

dertlart Pegurrungan atau a6all ja.uh dari }lera,rraiari l..ota dan

ialan raya. Sehirrgga para ibu- ibu dan re&aja putrirrya

kurang rrerrdapatllarr infornasi atau pening}ia.Lan

perrgetahuan. llalaupurr pemerintah dan beberapa perguruarr

Linggi telah rrerrberil'.an beberapa bentu[i kegiatan baik
berupa penyuluhan dan keterampilan. Namun belur se6ua
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l',eAix.Lzfl t-ersebut relevan rfenga.& llebutuharr asyarallat

::eLe$err.t-. Bahharr pac)a saaL t-inr rtelaliuhanr. obset-tasi gada

da.er'alt iri, l'.etua PKK dan seEenap staf }leluraharr arrtusias

s;elia Ii venp,a ifia. yFr. dan berhrrr:p denga* r.: epaL terlah.sarra

Lte-giaLat ini se6,erti yafig di&a.hsud pada. iudr:l di atas.

Helalui llegiatan penlbbdiaft llepada *aey ar aL'.at ya*g

a.cl z di Per€uruarr Tin1gi, dalau, hal in i IKIP Padarrg trreru-

pal'.urr sala-tr satu us&ha pefi in All'diah narrita dalant pe*tba-

flenfi&fi. Kegta.tart pengabdiart L',e-p z.c) a rrasyarakat yang arJa d i

P er'BDanafi Ti*egi, dalz* ha1 irri \ {'7P ?sdang rrerupa}"arr sa-

lah satu usaha pen in BL'.8-tan narrita dalarr p.errbafielunan- Ke-

Eia.Lafi pengaYLdtat liepada rrasyaral:.at yanE aliafi rlilallsarra-

liarr oleh IKIP Padarrg pada "PKll Keluraharr Surrgai Barize[i.

Kecznatzt KrtLo Tangah lretDPa periy]l luhan darr lieLetarlpilart

PKK' Irhususfiya fiei1efi8.i Pallaia,'r darr rrerias diri sendiri.

De,ngarr }ionsep dasar L,e BeLal an tehstil (bahari) eatta,

telistLir, pemeliharaarr paLla.ta.rt dari petrtiliha:i Ls a.han pera-

eal-bn }ii-rlit,,/riasan untuh rliri sertdiri sert-a r;tel.YJ:ozrL Pa.-

|laian untuli anall-anall , dart otanz dewasa.

Perunusan Hasalah.

Hasyarallat d a.rr bangsa J*afig seirrytLera al'.art r:a-nqaL

dilerrtulrarr oleh keluarZa yafie seiahLeta.. Hal irii haruslah

rliarulai dz.ri *estL'ina l-"eLnztgz. r:er,j*EB.i r1fiiL yzn? Lerl',ec:il

dari fiasyat-al'.?t,. Earertz. itu d i5-'r:r'1r-r ilari ber'bagai bidang.

'3el.t ab r:nLrrl', ne,rre:apai lie\tzrg,a. ! E.{tg ::ejxht'eta it-u t)zlzrt

xtt-i yan1 sesun!€uhnya bullari 1ah si-]atu pelier jazt yaaq

nrdah. Te,tapi diperlr:kan $uatu tr-tgas penbinaan yanE betaL

riilghuharr .]1eh serrua pihs.l'. ys-fie Yte-t L'.<t*pel. en untuli itu.

1?.-
-.-.. i .. t_,:, LA'f
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Salah satu usal'ra yang harus dilal'.ukarr z.daLah baga-i-

rrar, a rer',oti'rasi r-lan nten irlgliaLllan l'.eteram:gilan ibu-ibu di

da.lafi. 1B pro1ra polloli Pli!'. , yan+ afia hal in i t'eLatt

clit'artcang secara aasional r) a.* Lelz-h dir:el:at ltsxsLiatr

dertga.rr eencBt }le sel;:tuLr lapisari rrasyai'aliaL {}efieafi sjstrlua

ja ja.r'artrrya sejali r-lar'i pusat, prr-.,pinsi , l',e c a.*z.L at terus Iie

L',elnz zthai dart .:e,La.ga ir,y rt .

Kesepuluh F\aEa'an PKK tersebut, tirlah bisa

dipisahlran saLlu .;avz. Lairt, lla.tena ia salirrg betYtalsanEa.rr

dan rerr:pa}'. afi lie s'z-Luafi yafiE sa.Line tBnJa-rtg rlertnfiiar4 de&i

t-eru judnya L',el,t)atg:a bahagia dan se j ahtera . $ala.upun

r)errti\',iarr pada iieserrp aLzrt penp,abd iarr heparJa maoyar.aliat }ia-

1i irri c)iptsaLL'.a.rt ha.aya pada llorrsep ?KK yan?, Y.e efi:laL y a-L',-

rti Lerrt-altg busarra (,sartr)a*E) . Y,e'-i.erari.pilran yanE Lerl"ait'

Liepada ntal.; a.l aYt sanda,=ta ini Perlu dibahas lebih jauh

seperLi peneelah\brr tehstil (bahani, rrexrilih l',.arn'd.'

rrerrelihara pa.L'.a iar, rrerrilih darr aenyirrpan bahat-ba.h'zrt

Iiosrretiha urrtr:h peraua.t,at L:,ttlit', $ieftroia-t' Y)t.i'J'dfi a. 'ea-fiit'x-

berupa busa:rra heria dan busarra sarrtai (3 dimerrsi)

sehtngEa anLata paliaiarr rlengan si penaliai akarr me.f,ia-di

Iebih serasi ur!t-uli betbagai llese*a.pal.zn .

Bezdasarllart hasil r-rbservasi yb.nB dila}'.uhan oleh tirr

pelairsana didaF,atllarr ganb at art L'alN a lleluraharr Surrgai

Baneel', irri te:r'drr'i darj. beberapa BT, darr setiap RT

tersebr.rt Letdapzt, lieLctritpcL" beLa.iat baili yarrg pria mauFuri

rlanita. Khr:sus urrtuli fiat-eri yang disajihan ini uaha para

perrdiliut ufiurrrrya ibu-ibu dan reuaja putri yang &ertpunyai

r.rahtu Iuang di sela-sela pe}'.erjaan rurrah LafigEanya.



!,fl.eAtt, rr tpf.,ea;t. i irii san.lat g-,.aterrsi a1 ttnt.uLl Ltetiiemfr'dne,

t-etul.b\ v bila rliberiL:,art genrJid'Ll-,at rfz,rt i',et-e- t an?i\al 'lbfie

L'ci.=i-f at. 6.,rallt-i:; dzrt elttnrJai:; unt-rih nrembarit-t-l p,e*{f EF'Etz{I

i',e lc r, t';z .

3ztt irtg r)efiez l',etfixrtb:tt l',eta": yane r.l iF,u.iyai olr:\t aar-

gs 3tifie'd t Bz.rtEelt- irii t.err Lr,t t-ir-iail rarrrrellin haril'a .ic{tEbri L',e -

.tt?1.i afi t:,j:1a, i',a t.ertz ttts zda bebetzpt: h,".L y'd.ttE ti1?-n?ha.t*)'/.)-

riaiarr nierrcap,ai it-u sef,rua., Lerl)l-a. b. urrtiih i'eiaij a.xE.r-?elb.'

:1Ba'dtt u.,a'|iit-e\i. Hartr.'z*. ztt- a*bat-an lsrsjebrlt z.dal z.h bervpr'

r'e(itlziir:.-i:-t g,eridiaii',an r- E.L',?i rieca.l a uEun Ytafiy 8. fiencapai sc'--

l:.cla dzs:at r)art se]i'.a tigos pet!fuasilanpurr (eliorlortii iueg.

sari!p,l, reridah. ,l rr i. jelas llurarrg rrendu]iurrg urrtuh perrcapai-

arr Lieg,;.aLart rlenp,arr su}'.ses. Hetelia secaaa unua betul-betu]

*e;,.;hat z.ptian b&r{tua dari perrerirrt-ah at ats bade.rr ter'terttu

DrLLuli dapat, ber'l',e*bartg aL ans nenafibah ErefigeLa.ht&tr. Bi 1a

tidall ada. Lrarrtuarr merelia t-idali acia reailsi iadi sifatrrya

&tenB*EED. Urrtui'. itu dengan d iadalian h.egiata.n in i

di.|raraplrari &neAol a.rty a. nartLL daps.l' eenjaftit busarra urrtr:Il

dir'j serrd iri rraupurr urrtDli atafig lairr, yahq pa-da

alrhirrrya nanti dapat rrenarrbah perrdaPatan l:'eLaarga dz.ir

enevr alei pefigeLDB.T afi lieLDErZ,a.

Selll)Dfierfi dertgan perfia.'rb\Lhhrt dari irlerrtifiliasi

fi1a.)al'd.Yt di at,as, Yizl',B. peffJclDYta.n .)bn .c,elaLihan l',eLez trt-

;tilzri dz.la* b idtr.ri? La.LE lrfsafiL CFtn ,.iet ia.s dlr'i, ["hususnya

t",a t a *aaiLa . drhaa',.:plit,.n se ila l i daL' at- tueilbznl't) fiea elia da-

larr ,terr ingll at-linn l'.eLera(lpi1an Lersebut-, terutarra bagi ibr-r

- ibr: cl arr tena3a putri }ieluraharr SunElai BanEeli Kecamatart

Y.ot-o T aftea.h Krtdy a P adan4 .



BAB

TUJUAN DAII

II

ilAHFAAT

KeEiaLa* Een4Bt'diar' liep ar)a rr.asy BT al'.aL oleh ? c'a eDrnarl

Ti EEi ber'Lttjta.n untuli et4extY) arrel|afi dan r{ensu}ises}lsrr

pe i)b Eifiafi lenrl j i-] l-etc.: apa.irt y- z. fia.Syaral',at yafie maju, adil

darr rrakmur. Oleh sebab itu di dalam pelahsanaa.rrnya diupaya-

han a?ar dapat *ene c.: ahl'.a.rt iasa.lah-tui,s'dlati y a.rt! rJihadapi

rasyaraliat . Denfit* derrilliarr pefietabdia.fi l:.ept.c)a. aasy a.talt zL

har'us d iarahl',arr L',eparla liegiatan-Y,egiatafi ybne darrpali datr

ara*f aal,rtya da.paL secata La.rrgsvfie dirasalian oleLr masyaraliaL

y art! bersanfihutarr. Upaya ini dapat rJ i la]'.ui'.arr terlebih dahu-

lu dertgan suatu perillirarr atau yafie &efid,a.liaj i uIanZ hal-hal

yanE dit e*ti pada s&&t Benerapliart, ruen@e*bangl"an datt fie ye-

bar }iarr IPTEKS.

Tujuan.

Sesuai defieafi perLie|asafi di atas, rraha tuiuan yarrg

l'rerrdaii dicapai <7a.ti lteeiaLart irri r;ecai& :

1. Unum, adalah u:caya tuefiee*bangl',an sunber daya varl|Dsia

dengarr rreninghatliarr keterarrpilarr }lauu ranita dalarr ha1

trft&Y)afitv ellononi l:,eL?ai E a selizLi4rts ittqs. efii.fiALiaLl-.arl

perai Halit-a. dalax *engisi perrbafigurtart sesuai de*gatt

epa .Jart1 telah di.tuarrgiian dalarr Garis-Garis Besar

Halr:arr llegara.

2. Kfius].rs, ada.lah :

a. Herrberihart ()or ohg'd.n l'.ep ada atEg,oLa PKK Re1ut ahan

Sunlat ga.l*eeli untuh rreningliatlian Fengetahuart fienqe-

rrai telisjt j. I ya.fig rJipakai sehari-hari, baih urrtuh

A
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fibnt)sia rra-upurr digal',ai untuh lerrarr rumak tarrgga.

Y:. Henr)orong aiggoLa PKK Kelurahan SurrEai Ban3eh urrtuli

dapaL rrenarrf aatllan bahan-bahan a1&m (tradisiorrili

sebaqai }iosrretiha peravaLa.fi ilulit, ra bDt dart

$eYJags.ifiya sehifig.da hahan tersebr:t rrerrjadi lebiYt

bereDna ba4i l:,esehatarr ilr:1it staupurr rarrbut, &Dpun

pe eetfta an hosrretiha fio(fetfi e)ertflaa ef isierr darr

pr ailt is .

c . HenirrglraLlia.n pengeLahuarr lieterarrpilan anEEoLa. dala.

eengiliuti darr meuilih rrodeT'uode paltaiarr baill ur,tull

ai derrgari hemarrpu arr }ieluarga.

r). Herirt1lraLlian pela.t-l-hart het-etanrpilart anEAoLa. db.le*t

*eabna.t anehe pahaian arr&li derigarr berba.4ai tehnih

yang praliLis sesuai L"eseapaian.

e . lleningkathan l'.etera,rrp i lan a-figeoLa dalarr neralrat

Irulit llajair, baharr yang sesuai denplan jenis-jenis

hu1it.

l. l{en inlliz t lie.n l',et-eralrr,1pilan arregota rlalavl fiefitLa

ra.rrbut dan rerias diri ses;r:ai dengat hesem!:atarr.

g. Hembirrbil g ibu-ibu rlan retraia ptt!,t'L Kelurakrarr Su-

rt2z.i Bartgel'. r-?rr t-u ll dapat- efiia.di Y,sder dl.r\ nelarrjut'-

l-,at *enle*rYtanElia.ir l'.egizt-a* irt;- parJt. iL-r,r- i l'.:r} \airityz..

se. t-a absy'4rzLlat, pa.da rlriurinya.

B. anfaat Kegiatan -

Deri2zrt c) iLa.l',=at alizn.i y & proyeli Vetg,abrJia.n int, cJthz--

r a.pl'.zrt be'r*anf aaL, yalini :

z. Ibu..ibu rjan renaja pr:tri Kelura.lrafi St)nafat Ban/el',, ber-
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-p.elDari?! daLar;l &enirigli&tliarr }lualitas hidup rretella. c) arr

sel',ali1as peningliaLart heiilut setl-aan wanita dalax pett-

lJafi.enrr a.fi -

Derrlnrr arJanya l:"egizLan ibr-l- iLrr: l',e1ur'ahan SnnPai gartlel'.

KecaaaLzrt Kcto Ta gah Pzdan'1 , berarti setrrila anggoLa.

wasy a.'r z\'.a|, ( ibr:- ibl sudah rrrerrurt julilian La.hEA,1tfiE

jawzbnya.) cli bidttE per{dir-lilian seperti yartg +'ercaftt'L1t$

rJ i dalanr GBHI{ .

Al'.art drr.pa!, rierrper }u as Hai?asan ibr-r- ibu afiEqot' a Ke lur'ah-

ari Srrrla.i Bzr?Eeri setLa efieag 1 i hrrs i liarr peh?leLah]u&fi d anl

l',el,eI atrpl] ztiny a. dalart l"eltturga fiasiirtg-nasifiE serLb

fierryebar luasllan Pada masya.railat lalrr, hhususrrya pa<ia

sel.izp rarLEEcLa. yafiE t,etda?La-r pa.da }ieluraharr tersebut.

Tixbulrrya rrotivasi pada ibu - ibu urrtull fierlsrrfaaLhar,

l',et-er ax("Llafi yan! rJiperolehrrya sebagai La brrhan pen4-

kras i Ian .

TKIP sebaeai letba?a ! p,rtd Ld ilirrfi Lireei merrper oleh Era-

suliarr sebt.Ea.i bahan penee*bart51a.n i lrru dan I'.kususrrya

LenLang Perrd id illarr Keseiahi'e:r'x.an KelnaT:Ea.

{}
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BAB III

KERAHGKA PEHECAHAH HASALAH

SeLeLzh tuefiEeLa.hti 1q-et:rr,asalahan dafi pet:ulusarr. masalah

seperi-i yafiB dioraikan di atas rraka sampailah perrbahasarr

t,ent,a.fie l',e r'arrg,L',a pefiec:aha.n &a$aLa.h - Bap,i8n ini pada dasarnya

alian dirurrusllan heran3lia berpihir untuii ilerrerjahlian Erasal&h

yang t-elzh dir'r:rrushan pada bahaeiarr ter'dahulu, d i sarrpir!

itu disusurr itea. berba4ai l'.et angh-a baill teotitis rraupun etr{-

pir'is sebagai da.sat Brituli Pe&e.j u.Yta.n rl-a-saLah ditirrjau dari

berbagai segi liemonlllirran. BBAi-ar\ ini juga berfurrgsi sebagai

tinjauan petpast-a.l',aarr dalam ner,entDliarr aLLetnaLif pefieca-hart

rrasalah.

Selanjutrrya urrt h errerrtuharr alterrratif .Fe:l,yeLesatarr

*asa.lah dalstr l',e?iatan ini dapat dipedorrani Gari.s-Garis

Besa-r' Ha1uafi lleeaib., hhususrrya LefiLafiA perana.rt *arrita. Salah

s a.t-l] y arr.l pertLia! dalarr hal ini berbunyi l'.eihutser'taarr wani-

t, a d alam peNb artfiart arr. P er' Iuny a p err i* gll at a.a Y,e s e j ahL e t a bn l\e -

Lvarea ( Pi'.K i derrgan sepu }u h grctAratu poholl l'.eg iat-afi , seba4a.i

.eetalibi pe,*)hfiEi?afi raar:y at z-l'.8.t, yble t-utrrbi-t h r)a-rt betl"exltang

dzti +t ada.h eartiLa seba4ai peneBeraLi.

lJnt-uh rierealisasilia-rr pto7ta& rli atas perr.ertntah

nrelalr:i irrstrulisl Herrter'i Dala* llegeri l{o. 10 Tahurr 13BB

nefibp,ht nl', Tirr P engget al'. PKf., di seluruh Irrdorresia rrulai

dari L aftgllat pusat, propirrsi , L:'aYsDps.Lefi, hecarratarr bahl:.arr

.;afl1pB'i h.e L ing,l'.at- lie l}a atLeh yafiE sa.*pai seliaratg LeLah lLet-

jz.lan Li,.r'a.- Llira 15 Lahur.

?enrJic)tliart yzng r)iberi);zrr r)zlz.m Eeta.lia irti be: sif z.t-

nan {oyfia.L dtt be:x'sif x.t Llenasy at aLia.Lan , }atikarr }ieteraupilarr
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darL seY)agairrya - Di safiping itl (-iz:at a pe laksanaarrrrya dilakulian

bermacarr-ma c:8.i! c.tEiTa > salah saturrya rrelalui helompoh belaiar

yuirtl LebilL di!'.ena1 deaearL Dasa ilisrra '

H. Adnarr l{idodo SHD : 198? uenyatakan bahna pada saat

seliat artg ini PKK uerupaliarr salah satu uiurrg tombal" per*:a-

rtgnrtaIt t .sy a.T ah.at dari barcah yang' difioLor i oleh Harrita yalg

posisirrya pentirrg dant sltaLelis dalanr &erturtiartg E eabartganart

bangsa.

Dalartmettjalarrkanfartgsittya.,ProgratrlkegiatanPKKatau

Dasa llisrra irri selalu betpedorrtarr Pada 10 proAtaa Politslt' PKK

yane rirtciartrtya; (1) progra'r P4' (2 j EoLotg royorLe' (3)

ps.rtlrrrL, (4) sardang, ( 5 ) perurr altart dan Lat'a laksarra rurah

trrnilge, (6) pendidilian darr keterampilarr' (?) hesehatan' (8)

pengefrbarLearr kehidupan berF'oPerasi' (9) helestariarr

l inEirurrgan hidup, dan ( 10 ) :pererLcanaan settat '

3a1ah satu E)rog: arl di atas dan sesuai pula derrgarr judul

kegiatarr irri adalah PTogtarl keenpat yaitu sandang ' Dalarr

prograErrya di DePartenerL Da]rae t{egeti beherja sa & d'engart

UiIICEF Th 1s3? hhusus l.lagiatt sandang irri, teaberikarr aclDan

yaitu tftndorofiE h'e:Iarda untuli fiencukupi kebutuhan sarrdarrg

heluarga hal ini *eliputi; (1) perrelihara'art bahan yanq

sesuai , (2) perriLiharr busarra yang sesus'i den9afi hePribadiarr'

dan (3) aeniahi:t untuli etrtenuhi hebr:tuharr Pakaian keluarEla

at aa PeneeLahuart penda.caLan lieLt)arqa '

Pelalisanaarr hegiat&n perr(abdiarr kePada rrasyarakat kali

irri trrater i-Eater inya berpedoEarr pada ptogtari. yale telah

digaris seperti. di atas' Konsep daszr berbusarra' dalarr

kehidupan sehari-trari l"ita kerral apa yang disebut busana'



Karerra busarra met:uErsll&fi salah satu ilebutul'tarr utarra yafig

safia perrtin€nya derrgarr hebutuharr aharr rrahan. Hasalah-rrasalah

pa.l'.aiart dari dahulu sa.ripai seL:,atart3 LeLB.p sarua., Letapi c rtr a-L:,

darr berrtulirrya yafiC ber'ubah, berliembang nengikuti :pethetubane'

an za.fi&ft dart berta.nbahrrya ilrru PengeLahaan rtartusia. llaka

bertambah pula cotah de.rt variasi busarra tersebut. Di

strtuEr i*e petbeda.aa dae'raYt, rrusi.rr darr liu lturnya - Tetapi yanq

]ebih perlLirtg busana itu haruslah dapat meuerluhi syarat

sebagai beriirut; ( 1) urexerruhi syarat l'.esehaLa.rt, baih jasurarri

fiaupDri ToharLi, (2) memettuhi syarat pexadabart darr hesusilaarr,

darr (3) rrerrerruhi rasa lieirrdaharr.

Berbiss.rta yafie baik rlan serasi herrdaklah &engikrrti

pertdapa.L Evita. VR ( 1SS5 : LZ) aerlyaLekarr bahra busarra dan

cara. berbasans. supaya dapaL xetampakhan kePribadiari seseo-

rang atau dapat rrerrilai. dan zxelihat- Iratali pribadi kita serta

tusarra da* cara berbusarran. Kutipan di atas &efiunjuliliarl

beLapa pefitiigfiyb peranbrL busarta daLan ltrenerttukafi llatah

dan rrerrilih busana yl.ng lrail:, defi t'ePaL haruslah rterriadi

pethaLiart p.Lana a6&t otatg tidak salah rrerrilai watak darr

i'.epribadian kita, darr tujuarr berpahaiarr lebih tereaPai

d.ertgart sempurna.

Ijntuli dapat berbusarra detgart baik darr serasi

seberrarrrya tidahlah terlalu sulit darr tidah perlu

EenEielrlEihErr biaya yang banyah sehali. Bila perrahaiarr

busanarrya }lurang LepaL dan begitu iuga sebaliknya, walaupun

busarra itu sederhana darr murah jika perakaiannya LepaL dan

serasi ahan nerrberilran nilai tartbah bagi ota'ng yafiE

trre&aliainya. r";ii r. Ui T ?:iill;S ;i.Irlli
?:.ili-j.pr"i4Naj



Urrtuh mencapai berbusana yang baill darr serasi hendaklah

diperhat ih.arr ha1-hal seba.Eai berikut-:

1. Talrtu dan heserrpatarr, rral'.sudrrya wa.ktu Pagi, siana, sore

atau raIaa. Sedangkarr busana Eerrurut keseurpatarl

maksudrrya busarra Lier3rr., busarra rurrah, busarra pesta darr

busarra betperg!iarr. Arrtara wahtu darr iieseupatan irri tidah

dapat dipisahl'.arr, I"arerra aakLo yaltg sa&& dengan hesem-

paLan be'tbeda, tengharuskarr berbusarra itu akarr berbeda

puIa, rrisalrrya busana pesta psei a}'.arr betbeda dengart blo-

sana pesta malam yartg rreabedaliarrrry a bisa \larrLa ' batran,

make up petlen+*.a1Parr dafi asessoris.

2 . Urrur, busarra anah- &nali berbeda denga.n busana bayi,

busarra remaja betbeda dengarL orane delr-rrsa bahliarr antara

derasa dertlarr setengah baya ioCa ah'e.n lLerbeda-. Petbedaart

irri d,ap aL ditiniz,u dari sedi bahan, irrodel, auPr-rrt

perlerteliapar darr asesorisrrya alan€ha|l i attgg,alr'y a. dilihat

b i la ot&ng y afig seLen4ah baya rrerrallai busana sepert i

anah reaaj a.

3. Berrtuk tubuh, bentuh tubuh yang ideal selalu merrjadi

irrpiarr setiap orang. Tet api tidak seaua trterpurtyai berrtuh

tubuh yarrEl sempurna. Bentuh tubuh ini dapat dibagi atas

bebetapa galong,an yaitu berrtuk tubuh ideal , perrdeh hurus,

pendeh genuli, Linggi kurus dar tirtEEi (erruk atau tidak

seEipurna berrtuli tubi:tr irri, daPaL ditoLlu:P\ dertgan tipuan

*aLa, Leeal F,erliliharr baharr, *odel , rrahe r:p, perlerghaparr

dan asessorisrrya.
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4. Cotak dar( warrra baharrrrya, kalau diperhatikan seseoyafid,

berbusarra, kesarr perta.&a ysng dilihEt adalah corak dan

r.arna }ieindahan herrudian balrarr-bahan yang flenari]i ]airrrrya

seperti sifat dan pe ilihs,rr bsharr.

Dalaa rrerrilih corah dan uarrra bahan hrerrdaklahr dise-

suaikart dert4an pribadi sipemakai Eisalrrya oranC yang

Tems.h lerrbut sebailirrya aer:.aka.i r,rarra ka.lerr }eLrih barryak

dari narna cerah , or&rtg yanq linctah tepat reai 1ih bahan

dart Harrra yang segsr, tetaF,i perasaan dan pergaulan

seseorane tidsk biss diabaikarr dan rrenitih beratkan suatu

r*frtna. yafig tepat untuh di-rinyt..

Di sarrping itu korrbinasi rarna tidak bisa diabaikarr

walaupun paliaian itu aahal, j ika horbirtasinya t idak

eoeoh, ahan tidak ada artinya. Baharr dapat rrenurunkan

nilai pali&ian tersebut oleh sebab itu perlu penyesuaian

kombinasi Harrra. Hisalrrya Harna panas dikorrbinasikarr

parr,a hitarr aElar dapat Een€iurandi pa.nasr(y& H&rr,a. t{arna

dingin, sup&ya tidak pucat dikourbinasikan deneart rrarna

panas. llarna rruda dikoribirrasiV.an dertgan uatna tua, dan

Bengkoeb inas i han warna sebaiknya j afiEen lebih dari tj-ge,

itupun dipilih Harna-H&rn& yarrg sesuai.

3. P eLengh.a-p darr asessories busarra mefiegane perarran penting,

rreskipurr yan4 dip aU.s.i telah sesuai, tapi bila perrilihan

pelefielia.p darr asessoriesrrya sa1ah, rraha rrilai keserasian-

nya akan rusak. I'lerilih busarra peleng,kap da.rt asessories

cukup sederhana, j angarr berlebiharr supaya tidak dihatahan

seba.gai toilo berjala-n, ybfig a-enting pelenElkap dan perhi-

asarr sesuai dengarr heindahan, Iieserasiarr, keparrtasarr,
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Iiesatuarr dan }ieluwesan.

Peranatarr r.iajah, untuh rrelengkapi lieserasiarl berbusana,

penlgr-nr.art }iosrretika tida-h kalah genLingnya diperttatiiiarr

perauatarr dart pemaiiaiarr kosrretiha ya-ne LePat atau

berperrgaruh besat terhadap lieindahan ilosrreti!"a harus

hat i- hat i .

Pzda u&uarrya }iosmetika itu ada dua ca'ta' yaitu

Iiosretiha tradisional dart rroderrr. Kosrretika tradisional

terbuat dari turrbu h- turrbu harr darr rrirreral, sedangharr yan4

rtoderrt terbuat dari bartan aLam yang dica.rrput denEan l)aharL

kinria . Urrtuk aerrghirrdari ef ek sampine yarLE t idal: baik,

sebailirrya eu}'.up rrerraliai tiosmetil'.a denEafi pera'*aLan yane

tradisional saja, lLarea rrurah darr rrudah mettdapaLnya

misalrrya torrat, benghaa.ng, buah alpoliat-, *ac aat-atac arr daun

-daunarr dan sebagainya.

Adapun t,er&:catan najah atau tubuh daPat disesuaii'.arr

d,ertflart h.e adaan da:l. Ler€,afiLvng pada diri serrdiri. Hisalrrya

peranatan sehari-hari yaitu ueabersihkarr &uka sebelum dan

sesudalr berualie up dan sellali setuinggl dapat berrasher

derrElan buah-buaharr seperti Lo&at, bengliuarta, tirun darr

sebagainya.

Dengan fierLd:aE,atkarL keserasian dalarr berpaliaiarr

herrdalilah p,erri 1i. irarr Harrra-Harn& ma)'.e up dipilih yafig

cocoh, dan tidah reefiyololi, 1q-erLn ada. perryesuaiarr hertapa

dan apa tujuan ilita bermalle uP.

Hembuat busana 3 dirrensi, sesuai denlan progtafi sartdarrg

yane telah digarisl'.arr di atas, naka urrtuli rrelengliapirrya

pada lie1iaLan petgabdlan iri, kepada ibu darr rerraja putri

i!n!ii( U,' i ;:,-,ri- j 1',1'/t\ j^1'i

'il( j.--;r ,r*;1 i? i N;3
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.\'a?e !,ereafr n€! dzn Lre 1r-,rrpr,h PKti ifii i\gtt. diYLer il"arr

liegiaLbit pr al',t,el-, yail-\) fieyiJl)2i1, l)t)'Jz? a. 3 r)iyterrsi ( b1]s'dfia

yane dapat <)i.;lnxl..zrr ttri.t,n l.. l:ehera.pa hesempatarr i . Busarra

yartg i inal',.;rrrl terd ir'i dztt r r.tii darr blus. Adapr-irr l',eg'tat-art

irii dir,rulai dzri cata nierierr,rbil ullurar'r lLzdan, tol',,t r:tiLc'L

\ertPzn, r)un }lrakr. frasail!,-fi'a.sifiE F:?,cBa.a be'rga::z.rtga.n

l;ertcdia* &e{il), al, polz. dz::z;t, r'reruL,ah F,i'}a :;esr:ai dengarr

*ctdel .7z.np, Lela.h dipilih, Ilerrudran ba'ru nen6iqurtt,ing r)art

nefi j b.hj L sa*p,zi selesbi.

D a.i axi p e't z.l;. s afl a afi l'.e g i ar, an E: en E'a b4 i p' r i irr i rj i I z ).:r: it s rr

iiet ja.szruz. z.i'.t-z.r z ?engurus Pill'. l:elrrrsltzrr aetgan tiri pelah-

E:zrtu. r)ari I{,lP Pzc}zag. IJrrt-r:}'. }eblh iteLas*ya. lie r ang,l'.a.

ierlilrii <rb-ri iieeiaj-ari irri dapat dilihat seperti diagrarr

it bzpah ini.

KHALAYAK 3ASP.RP,I.I
I BU - I BU PRK sebxny al:, 23 cLr ang

),

!

{

i PERHASALEHA},I i

PEI{YULUHAH DAI,I PELATIHAI{ KETE_:
R}.HPILAH PKK DALAH BlDAI,IG TATA{
BUSAI{A SERTA HERIAS DIRI BAGI :

IBU_IBU PKK KELIJBP,HAI{ SIJIIGI.I_ i

BAI.IGET.I

PEFUHUSAIT
iI,I
, r'rrLth uPi PERPUSTAKEAT,

IKIP PADANG;
,N
v

: ' ''-_----'--',-'l

i PELAKSAI{AAII KEGIATAN 1

o

A
L
I
t

{

v
l'- -' -'---

HASIL KEGIATAN DAN
E'/ALUI,SI i
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BAB

PELAXSAI{AAN

IV

KEGIATAH

REALISASI PEI{ECAHAH HASALAH.

Y,egtaLatt penin€,\\tt.Lafi pefiEeLal an dan l;.et-er a.mpl'Larr

Lni Ler{:apai sesuai dengart apz. yatg LeLah diLelagl|an da.-

larr tujuan rli zLas, maLia par)a pelaliria:,raafinya dilal"ukarr

t-thtpa.n sebagai ber i llu L :

1- Persiapan

z. HengacJa.l'.art obsetvasi yang berala.ng hali terhadaP obyeli

s&laran penirrgilatarr pengetahuarr darr heterarrpiLan LaLa

busafia, hel irri *eneifieat l',e gi a.l a.n lq-et4abdj-an hali ini

adalah betsifaL sefiga.t teiirils seliali ser:ta fiehgeunallarr

l-ecsti serlz- liet,et'u.rrpiLart dart uertgYrab isllarr nahtu yartg

culiup larta. Ke,eia.Lan observasi yang lebih rrendetil di-

haraplizrr allan lebih ne berilia.fi eatll)ai: ah y arlg lebih

jelas Lerhads.p pelal',sartzaa dt lapa*gan narrt in-va. Ada-

pun data yanEi dibutuhharr pada observasi ini adz.lah ne-

riyarrgliut irrografi, anegoLa PKK darr headaarr pendudu[i

yartE al:.art rierrgiliu+,i lle-liaLaa irri.

Di saripirrg itu observasi ini juga betluiuan urit-uh

ue*bet il',an EaitbB.r b.rt d arr pendel',aLan l',epada. se*ta pihall

yafig Ler|iait daLatri l|e+ial afi ini, seperti Bapall Lurah

Kelor'zhan Stn1ai Bart4eli Kec:antaLan Koto 'lafigah KttLa*ad-

ya Pzdang, Ketua Ti* Pertggerah PKK Keluraharr, Perrerirr-

t,ah Re c: antaL arr t) an ibr:- ibu t[tlah Lanega. ya.fig Lex ebbnfig

dzLam l'.eloirrpoll PRK. Karena rrrer'elia irrilah narrt i yase

z.l'.an ilrut dE la Liegiatan p en i-rgy,a.L an pertgetahtarr darr

iieterarrp i Iarr Hsnita irri.

18
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b . HetElz.dz.Litri peadella t. a.fi- pendelia.L a.n liepb.da seriua p ihati

y'd?E beteefiarrg L'aili lle r]alam fiEuEiun ke ]t-:ar ?erADtt)afi

tifteei, .et),fi a ertda.paLLlan iairr I:,eflia.L an pet!,t.bdtart

liepar)2. nzs;y at al',a|,. Dalairr haI irri izin yan! c)rperr.tleh

adzlah clat:, IKIP P x-dtng mela1u i Pusat P ertgabdiart

Kepar)a. llzsyara\',aL yai4 dit,eattr, harr lle Ca*at KrsLo T alEayl

sett, a Lt:.r z fu lle lura.hzrr Sartga i B artgell .

r: . llerrgadzl'.arr pertero-ran dan d isliusi dertgan seluruh

aftBeo[a Lt* peLa.l',sana ufituLi rreru us}iari Lartp,l:.a.lr Lalrp|'.ah

yafiE 'l.Liarr rJ iLal'.:: artal',an t-erhat)b.E! lieEizLan irr i - Terria.suh

jrea. dalarr hral rerretapllarr rateri !efiAeta.lilJafi. i adwal

l,e4iat, al , perubag'Lzrt t-l)E'd-s, pertyediaa* b ahan dat alat

yzng diper'Lullan serta pelah,';arra l-.e 1iat- a.n selartittnya..

Pelaksanaarr di Tenpat Kegiatan -

Berda.szrltan \asil Liesepalis.r-sa y arre CiLaLi\)iisn ba.iil

it-u l',e d'clzw ttlEti?Dit \ie Lnr.-? 'iet?crcafi LifiC.ei dxrt

kepada F,ihak f,eluraha'-r SDrrAai Bz*2eli, x,al:a. il isr:s;urrlah

1 an p,l-.v.h s e i zn :t al, ny z, y ait-tt p en e L aE! D fi Tt b& a- i ztt z. p e s e t L z.

F,Bnitia.> ia.dqai, fia.t,eri L',ep,ia.t-t* dn.ri sellali6us teftpal

eliz.rlahartnya petin4lir)Lzn pLttE,.t,D.[tuza r]Bh i;el i: t r"frrlt't'ttr,

fte:ri.i >;.ltl!, t]usaria eari tt r, <t*ri netta.r; rlirt irii dan net,rtde

|,efi ,\'BVtp Fr.Lah 5e1t,a ins;I-t,slt\Dl y?r{tg 'a.lizrr fiefilJiqtbifig

irias i;,2- n:as ifi e fiia t.t t' t .

Petr:rttnzrr ?es-.:rl.z. sesuai dettZat tuioa-n pelaL"sataart

liegiaLan irri, rralla. p,eserLa pelai-iharrrrya terdiri da.ri

ibu-ibu dan rerlaja prtri yang tea4abnnE rJalam I'.elorrpoh

PKi: di Kelurs.hsrr SurrEai Bartg,eli Ker:amaLarr KoLo T ang,alt

?

a



Kot a.*z.dy z P ada.ag .

b - Sebagb) lat,ihan urrtuli para pe'JerLa mengeLole- sta.Ltt

liegia.Lan, rra['.a diberrtuh snuLts L'.epa.nit iaart terserrdir'i

rli pihali lihalayali sasaran. Parritia ini berL.]Ei,as darr

Yrett-a(telurtA iauab *enge tur }ielarrcrtat hegia-t ari trl lai

r)a.t'i alat-, U,etfiliaian aLat , rrafiEan tJr..rt Lain-Lainttya.

r:. J ad\lal darr tertpat l;'e'!ia.txn, p'elallsarraafi lieeiaLafi irri

rlilahr-rlraa rJr ttsrr!,an Kelss TPA,''l{Dl, liul'iEial BafiZeli acata

peEibulitarrny z diadaL|zn pa.da t'a-nggz.L 27 Deserrber 1995

r) arr L;egie.Larr dila-kuh.arr savrpai dengan 15 Desexrber 1S95

yarrg d i&Iihi- t:i dertgart pertDtupart lte !,iaLart '

r). llaLer i L"egiat,an, untuk eficapai tujuart yane

dihatapharr , fia\ia fib.Ler.i liegiaLart irri dibagi atas dua

bzQiart. yaitu yang be]^sifat l:eori,. darr praliteli teLa.Pi

sesuai de(t'Aan juduI, ,da\',a li.a-Let:- irri IeL'ih ditellarrkart

par)a. prah,Le,h.

Adapun rrateri h.egiatan itr.r rreliputi :

a . Petyaiian secbtb. t'eoti da-lsh a a.n€,lia tue berilian peflge-

ts.huan y rtrte berliaitan defieafi liorrsep dasar PKK seei

yartg lieemt,aL (sanrlan1) yakrri; fierrgenbi tehsti:I, (cars'

liierrilih paLiaiart, masalah R al:na. yafie LepaL, ';ariasi

pertefltpa-La.rt p a]I'aiatr / tteviLih be-ha.|-Ysa|aall., pert'ealart

trulit, ratr(but darr aerias diri urrtuli heserrpaf-arr

t-erLefiLv -

b. HeIa}lui"al La.Lihafl- Iatiharr I'.eterarrpi larr dalarr bidane

busana lranita, rter&Hat irulit, rarrbut darr rrerias diri

serrcliri yaitt: telirrih urerrf ambil uI'.urart, merrbuat PoLa

baju, roii, culot lengarr darr kratr kerreja serta EerataL



hulit
rliri

deaQ,arr

sendir i

bahart

urrtuh

tradisoiorral, Nodern

bebera1pa l:eserrpatan
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sett a ttetias

( sehar i- har i

B

dan pesLaj.

3 Penceranah,/ in st ru ktu t

Pehc"-tamah/t irrstruF.tur dalat liegiaLan irr i, serrua-

\ya. dari .lurusan Pendidihan Kesejahteraan Keluarga

FPTK I KIP Padart4.

KHALAYAK SASARATI KEGIATAB.

Khalayah sas;ar:afi l',egiaLan yartg d i lahulian adalah

utusarr dari RT trrasing-urasinp, y a.Lini terdiri dari Ibu-ibu

Rurah T at'eea ftaupuft Rerraja Putri yarrEl LeteablfiE dalart

I'.e lorrFoli PKf. di Keluraharr Sungai Bangeli Kecanatarr Koto

T arQah Kc.tLa*ady a Par)atg sebanyah 23 orane.

I{ETODA PELAKSANAAH KEGIA?AH PEHYI}LUHAR.

Gurra eficapai tujuarr yafiE telah dihe*uhakarr di atas

seeara xahsirral, &alia l'.egiatan ini dirarrcarrg dalam berrtuli

f,errd icl i}:.arr *,epada trasy&raliat ybne bersif aL i'.orrplementer

d.ertgat rretoda ceramah, tanya jzr.rab,zdistrusi, derrorrtrasi

darr l,eLer zrtp ila.rr prEliteii l:.epac)a para peserLa, sehin€Ea

dengart rrerrilih netcsda perrdidiils.n dan keterarnpilarr irri

peserta cIapat berd isliusi letrih barryai'. denga.n irrstruiitut

dart rrnl, ax a sesatrra 5.esett,a -

Sr:paya gerr irt gh,aL arr pehqeLahDbn keterarrpilarr irri ter-

capai sesuai detgan alpa yeng, telah ditetapk:tn materirrya

dalar tujuarr di atas, xalia uelode yang d igan aI'. arr adalah

sebagai beril'.ut:

c



1 Hetode Ceranah, Oiskusi dan Tanya Jawab.

Da|ar* ha.\ irti l',epada pe.serLa r)ibertl-,ah xaLeri y artp,

irrgirr rJihrraszi oleh pp,sett-a., nielelrri ilet-ode c:erb.fia.lt

clan l',errrtclizri didislir:sihafi,!l,s ya. jy]',.ab Lentang *aLeri

tersebul gurra n'iedrarrt ag|ibn p?-neer'tian bagi p&Ta pesey-

Hetode Prahtek. )
Y,epadz peserLa. rliberihan Iatiharr dan lielt-er: a *p tlarr

rrerrbuat busana r.ranita, rrera*at l'.ulit, ratrrbut dan rreri-

as rlir'i serrdiri, digorrtirre da.a r)ijahz1" latlsong se'rLa

dirias dr tetupaL l:,egraLaa sarrbil diarasi darr dillorttrol

r-rleh irrstrr:litr-rr .

Penberian Latiharr Runah.

Di sgtrif. irrEi latiharr-latiharr diilerjalia- di teitpa.L

liet-ta.t-art, heF,ada p6.ra {,esert-a jaga diberihari latiharr

y an!, c)ilir,,r j alian <)'t trfrna.Yt , Eina fte a.ri.a?L',zrt uzt-er i y ang

te'Ltit diLrer'iha''r herirrdiari darr Cidisilusiiian di Le&p t!t,

lieg,i a.t-r:.n - Arlz1..r:rt ja.dpaL lie1iB.t-afl lengl:,ap l',egiat-art

le ifig\laj b.it ?efiqeLaYdran l'.el,etxrlpilafi fi",n j ahit- busarra

,arrniLB, vtera.'6,B.t- iiulit-, ta tY)ul- d a.rt netias diri serrdiri

bagi ibu-i.bu PF,!'. di F.elurahan Sungai BangeLl KecanaLatt

Y,rtt.o T angz.h Y,oL a*z.c)y z. P z.r) zaEi r)aptt- d'Llihat- rla.Lalt. t-alLel

L-*:r,.,+ :--:.
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Tabe 1

J adna 1 Keg,iaLz.n Perryu 1u han Dan
Pf.K Dz.'l a* B idarrg Tata Busarra

PeLat ihan KeterarPi lan
letLs. Hetias Diri Bagi

Ibu-Ibu Dan Retraja Putri Kelurahan
rraLan KoLc T an4ah Ko t' a*atly a P adane

SurrgEi Bang?,li Keca-
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BAB V

HASIL KEGIATAH

RegiaLan pelatiharr darr h.eLera*pilarr enjahit busarra

warrita sexla rl.eriss diri yarrg diadallan di Kelurahan Surr5lai

Barrgeh Y,e c: aurat, art Y.aLo T aheah Krtia*ar)y t P arJane yafig bexlane-

snna FBda LatEAal 27 l{operrber sampai derrgart 1;'.r Deserrber 199I-r

yanq baru lalu dapaL Lter:ja.L8rr der'gz.n baih dzrr lartcat serLa

rlerrbtsa.hhza haisil yene reruaskarr. HaI ini diperoleh berkal

l',erjasa.*a da-n partisipasi ailtif setLa rasa 6'engabdia.fi y e.nE!

Linggi dari tin pelaksarra ditarrbah lagi den?an lierjasaara da-

ri serrua prtral', ya.ng t-e'rhai+,. dertglan pelalis;arraarr LlegiaLan irti,

se'rtirrgga peLaItsalaaa irri beriz-la.n sesuai d,enAan a,Ioilasi

e al',Lt y ang te l ah d irerr cartal:.a* serru 1a .

Hasil pelalisariaa,'r irri selarrji-rtriya alian dilihat dari be-

betapa asipel',, yaitu : Tr:juarr, Sasar.an, Terqet rfarr rtanf aat,

pelt-h.sana-arr prayel,.- llta.iafi beril'.ut ini aliarr ed*Jet illah Eafi-

l)'dran t-rafiA jelas dan Letpet irtr:i t,efit a.fig hzsil penlabdia.n lie-

pada rrasyar b}isl yaaE telah dilaksairahan.

AHALISIS EVALUASI PELAKSANAAN KEGIATA}I

Agar p'elal',sanaa.rt pro.gel:- in i dapat beri alan Lanc:zr

s:epert-i yz.ng r)ihara.pharr, per'lr: rJillaji rlarr riibahas fahtor

f alrt-or EefienL,u dari heberhasilarr pelal'.sataan l',egiat-at,

hal irri rlilihat d8-ri pertcapa-ian t zz'g,et dah atartf zat- selarr-

iutrrya- juga dilihat dgri falltor pen()otcrn€! Lentarle lieber-

lasilzn l',efiiat,zrt. Di sarrpirrE dibb.has iB?,a falitor ya g

dtefiZltn fi1|) 2r L LiegiaLafi ifii.

A



1. Pencapaian tujual .

Secara umufi tuiuan yeng telah ditetapkan

sebelurrrryz, da-pat di['.at ah-an Lelalr. tetcapai dertlarr bai[l

sel)aga.ifi&na mestinye. Secara rifici perlcaF.aiafi tujuarr

LiegiaLaft irri adalah sebaga.i berihut:

a. Pzdz umu&nya- r'ata peserLa Lelah dapaL rlerri.lih baharr

busana / vteria.s diri, baili rrodel, Ra'tfia. yarLg cocoli

rle-n Le1at urrtuk dirinya sendiri dan di dalam ruuah '

HaI irri terlihat rla.ti cara merel'.a berbusana selarra

BenEiihuti kegiatatr berarti telah terixdi perobaharr

tirrEiha.h laku darr merbana tugas-tugas yang diberikan

dalau ha1 busarra narrita darr rrerias diri'

b. Peserta gelat-ihart telah dapat rrerrilih baharr yang

baik, ha1 irri terlihaL dari bahan yarrg dipilihrrva

untuk nelobuat busarra dan rerias diri pada unuurry&

bahart yang mereha beli telah sesuai dell.g3an heeBrLaan

busarra dan bahan-bahan hosrretik getaeatan/ r ia'sarL '

c. Harrpir serlua PeserLa pelatiharr telah daPat trIerrbuat

busana LetuLar,a untuli diri sendiri sesuai dertg'an

tode yang diberikarr dan aeranaat/aerias diri

serrd ir i .

d. Dengan adanya kegiatan ini Fara peserta pada u rltrl-

rtya t eLah Let8.ng,safiE trirrat nya urttuk rre nEierrb an t karr

ket eramP i l arrnya da1aft merrjalrit busana Hanita teru-

lama busarta seraEiaE arrali seliola6 (SD) '

Hal ini terlihat dari peuarrta'uan tim terhadaP bebe-

rapa peserta. ya:rg belum rrerrililii rresin darr alat-

alatnya. setelatr kegiatarr irri berrraksud hendal" nre*i-
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liirirrya dan t eLati rre lahuhan pefiifiSatnn Lie s e,l-.ct L att

c)asat .;et,efipat, urrtr.t li trienjahithsrr pa.l.,z.ian sea.aeail

sello1ah .Jet,etul!a.|, tersetJrlt- .

Pencapaian sasaran dan target.

'3 a.sa.T z.rt zLFr.tt t.atqeL y B.n'A ingin dicapai cJslztt

lie.aiatan r:elatihan da* l'.ete'r antpiLan *eni a.hil, bt:s;arrz

cian yrerias diri. telah ,Capat" d ir,irl j adlian cengan hasil

yB.ng, kefii)p- slial , rlinzrrz 23 $rafie pesea.t,E. pe|atihafl,

yBng LeLa.h nrengiliuti V,etet x.mp ilarr rrerijaiiit ini telah

irJarrpi-] i[te buaL tsrsa.rta uarri1.a rlarr merias diri serrdir.i

tersebut sesuai derrElarr *or)e y an!, diberikarr parJa !ja.a.+-

iLD sert,a merelia berlieingLnarr selial i D*ttli fiet.een*)afi9,-

ilan di t empatrrya ntasing-masing.

Pencapaian tanfaat

Dari hasil r*awarrcata dan pefiilaiafl hasil alihir

dari lim pelalisarta sehuburrgarr dertgan aanf aaL liegiaLaa

irr i Le'rnya.la. rsefiDa. :q-e$erta. pelaLihan etasa pias rf att

perruh seriarrgat yiefighergai sekali }legiatarr irri dise-

lenggatal',arr. HaI irri terlihat pada actara. Fenutupan

tuereka sefia.ne sehali raera.galt an yahg Lelsh merel:.a

pr'airtelilian serrdiri. Bahhan netelia be-rharap selizli

untuli &8sa y arrrA ahan dat-arrg I:-egiaf-an ini dapat-

rJil an jut-Iian tetut,z.na. s;eI'.21i lietetz.*piLafi yanE pralit-is;

d arr e }lorr om is .

3
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HASIL EVALUASI .

Untuli fterrilai suatu hegiatan Lelah Lercepai hasilrrya

perlu dia-rralisa apal'.ah hegiaten yang dilalis&rra-karr telah

sesuai dengan tujuarr, ataupun tujuarr Lelah tercapat.

Ini dapat dilihat dari beberapa hal seperti:

1. Berdasarlian irrformasi yarrg disampaikarr oleh nahil dari

salah seotefie peserta, pa-da uahtu PenutuParr, ua}'.a

rrateri y a.rLC diberikarr bergurra dalarr kehidr:parr sehari-

hrari, bahkan dapaL rrerraabah per(gh&silarr seperti

keterarrpilan membuat busarra Ranita ( 3 dirrerrsi) aLau

eulotz'roli, Y,eueja, baju }iururrEi yz,ng, dapaL ditirrgkatkan

lrrituk trrerreri'la pesanan atau rrengarrbil bororrgarr pakaian

anak sekolah seFerti Sekolah Dasar. HaI irri jelas

sebagai perrambah eI'.ononi heluarga. ttahil peserta

tersebut pada ahhir kata sambutanrrya &emolron urrtuk

dapat ditarbah naktunya Etau rlelarrjutliarr keeiaLe.n

seperti irri. Ha1 ya.a4! ss.ma iuga ditegaskarr oleh Bapak

Lurah dan lbu Ketua Tim Penggeraii PKK Kelurahart Sungai

Barrgeli.

2. Hasil tl&lancata deng,afi 1q-esetta, rtaka dapat diarrbil

kesirrpulan batrna; keteraapilan yang diberihan sarL4at

berElurra, &ena&bah pengetahuan dan sarLgat prahtis

sesuai denlart latar belaliang dari pesette yenq seca.ra

urrr:m pendidikarrrrya t-a&aterr sekolah dasar (SD), harerra

itu pulalah salah satu penyebab kenapa l'.elurahan

Sungai Bangek teri'.eloupoh IDT. Dengarr deniliiarr penee-

tahuarr itu diperolehnya secara larrgsurrg EendaE likasi-

kannya dengan ukurarr-uhura,fi y8,ng berbeda serta pero-

!''r'i( lj iJ .i PUi.lPUSt,Ai(A,t'.N

I'';F PADA}JG
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b'4.han-petob B.ha 5ederYtana

C. FAKTOR.FAETOR PETIUHJAT{G KEGIATAN

Fg|'.tr-Jr penartjatg, llegietBl ysrig difialisud dalarr pemba.-

hrsarr i.rri ada.]lah fahtor y8rrg enurrjarrg// errdu[it]n! t'erha-c]r:.p

he b e r h as; i 1 a n E! e L alis a.fi a.an L:,e g i a.l- a.fi p e 6 ifi Eli al &n P eh e et aht a.

dzt l',et eratpilaa weniahit br:sana fierias rliri serrrliri irri

di Keluraha.rr Surrgai Bangel" KoLrt T angah i(otamadya PadanEi '

Fahtor yahg dte-lrtfiiafiE liegiat an irri rJapat rl il'.erruhailan

sebslFr i berikut- :

1. OIeh l',arerta lieliaLan ini rrerr:Fahan r.erfii La.arr da'ri PKK

Kelurahan , seslz.i dengan hasi 1 obsetvasi awal maL:,a. da--

larl ha! pet sta--ga.n dr:.* l'el al',s afi a-ah L:,egib.Lz.rt L ie)ali begi-

tu Nenerrui hatrbatan darr rirrtangarr ys'ne sa.ngat ber&rti

rresliipr:rr l:.e a.d z.urr ehono*i perrduduliftya san4at berta.'tias.:

2. Partisipasi pirrpirran setefiFal-, seperti Lo't ah dan sege-

fiap anegotanya $a-fiEal, aendorofig da.fi mefieha.rapht.n selia-'

1i }legiatan ini berjalall' derrgat sulises guna trteningkat-

Iian keteraatpil-z:l. paz:a eanita di Keluratrarr. Di sart!-irt4

itu harapart rlari tirr vefig4era.li PF.K Kelurahal aear para

peserta ihut berpattisipasi ahtif darr tuen4ifiEi liafi da-

F,a-t d i }ierrt,an g liarr setela l',efiiaLan ini selesai.

3. Terserlianya sarrr:r.a dan prasttafia yanz *erntfiisfig pela-h'-

sanaarr Lieqiatan d i ruangan TPA, sepert i rBx.n4hn yai4

rtthi:p , rres:,rt i ahit 54s J blah, lO buah rre j a urrtuk

&efiE eB.ilb a.t' pola setLa. pefiet&k4a.n cukup.

4. Hirat dar rrr-rtivasi yatg cr:Iiup dari pesetLa pelatiharr

selanta L'.eelaten berlangsurrg hal irri dapat dilihat h8'n-
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pir sem s peserta rrerrgillut i l',egiat an dengat baik, darr

sjufi g€u h- s,-rrr qgt:h , rJi sarrpirtg }ierjasara yarrg baili sesa.fia

?eserta. -

Falitr-'r lat-n yanQ $afieat trrerduliunEl seI'.ali z_dala.h loilasi

yawA culiup strste4is, LadeL', terlalu jauh derrgarr \l<tLa

t, eL ap i sep i dengtn Lie-r anta i arr, sehir' 2gz. pe sett- t.- pe set t- a

Lenan€! mengikut i llegiatat .

FAKTOR PEI{GHAHBAT

Se,lama dilairsanah.an penirrgl'.atafi pefieeLaYt a.n dafi he-

teranpilan rrerrjahit t-rus&rra darr rrerias diri irri pada urua-

nya bea jala.fi Laficaa darr baili rraro:n derrillian ditemui juga

beberapa harrbat an yaitu :

1. RegizLs.n irri dilaitsarrakan F'a.da jan herja peeaeai,

yaiLlr r' z.da jarr BB .3$ sld 14.38 ilib, sehinAqa beberapa

fasilitas seperti rreja, Iiursi, ?apa:r. tulis tirlah bisa

digunaharr seluruknya, oleh sebab itu Fara peseLta

seperti e lblf at .FC}a., aefiEgr:nti:rr€, rJilierjakan di larr-

tai TPA .

2. Dari tiSE bDah rresin jahit yane a.da di helurahart ha.ny a

dua yang da?a.t difurrgsikarr secar^a baik, sehingga

nenjz.hiL dilahuharr geearb bergantian darr bagi yane

tidalr purrya rresirr jahit di rurrah, jahitannya terFaksa

(rerrurrparg he rumah tenafi. Hasil holrpromi rlzrr ea.Ra. c'd.a'ur

yanA diperoleh dari peserta bah*a mat-ei'i liP-eial:at yahg

d iberiharr .; b.fiEat- bea ?,t)na c)a.fi betxrsrti aa.L tel',al'L r)a.la:n1

IrehirJupari netel'.a sehari-hari riaupun unt.ull diri serirlii. j

l',t:l.n az Z,z. c)zrr mrtsyzttl',zt- Lirrllinn?arrfi! a -

D
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3 . Dar:i t'eberapb &T yaag l.et eaYrnyL1 F,ada iie lrrr aharr Sungai

Btagell ini. ada s:atr; RT f- iclali. fiefiEilluti dengan alit-if ,

diseba.bkan t,extpatnya urrgllirr jauh rJ arr br:Luh wa['.tr: yarrgi

agz.li larta.
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KESIHPULAH DAI{ SARAH

D err / art rr*dt7 e a hb L i,rian v P'fib B l\ a.s a.n y ai e L e l bh rl i her'u li a. Iiarr

pzda bal:-bab terdaht-l lu fial"B. F' a.d'a. ba.giz* irri diliemullakarr

he..; irrprr larr rJBrt rara.fi yafie nerafiCliurr serrua l',e giat an Fetztg-

lt-at, a.rr t,e(tlet 8h]a:n dart IieLe}.a.*pilarr rren jahit busana Rartita

c)trr rter'ias d ir i rl i Y,elr:ua'B.hb.fi S:ung:,r.i Bangel', Kec Btua't'b.n Ro+'o-

T angah Kot arradYa Padang.

KESIITPULA}I

llpaya dte ttbe t ilia:l p err itt (ral' art heterarrFi lari rerriahit

bisz.rrs panita dart rreriac diri hepada ibu-ibr: PKK rteruFa-

liarr susi-u Yta]l yb.r14 Ytetma.nf artt- sehali, baitr urrt-r:h dia serr-

diri, heluarg& trraupufi rrasyarahat di seheliLinefiya ' Reei-

a\,a.tt y art| telah rlilahuhan itr: adalah rueltYtnaL ltuteni ah it bu-

sana 3 direrrsi (roil, baiu }lururrg, culot, l'.ertei a't jahit

.r' b.rr E pralitis s?,tLa {rer tr.v at hu1it, rarLrui- denqa'fl bahzrt

tr'adisic,rral dah bxha.tt-baltan modern dan rrerias diri sen-

rf iri urrtuh inesertpatatt sehari-hari eetLa pesLa. Ahhirrrya

l:,egiat-t.r irri dapat disirrpulliarr selLa4ai berikr:L :

1 . Pa'ra ve$erLa yatt1 !'er{liri rlari lbu- ibu dzn retua1a

putri ys:ne tergabung dalarr PKK rerrpurrya'i urirraL dart

&cLi'ra$i yBrte LihgCi Lerhar)ap V.egtaLat ini ' Hal irri

<liLattdai dettZtr.tt jr:rrlah peeerLa yan{ berLahan dari awal

lie.4iat art sarrpai selesai jumlahrrya' LeLa.p safirr ' Y'erty al'a-

2 . Reg,iaLarr P ert$abdia* llepada. nasyarahat- ya g di laliu]larr

t- i.rr irri terty ai i liarr rrateri -r,ELeri ['.r.rrtsep dasat :Pahai'i-fir/

sarldang dafi PefigeLahuan teilstil, hubufigan paiiaian de-

2t

I$JLIK UPT PERPUSTAKAAN
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nqan benLnh tubuh darr, neta.vtat, serts herias diri sesuai

c)engan llesempataa ilaeserasizn)- Senii'varizsi br:sarra

darr rrer'ias diri, cara F,erreliLaraanrrya dart rrerbr:s-t

arel'.2 L,t:ssrra yafie laifi rf ertlart pe|a. drsbt y ang telalt

dil'.uasai aLan sesuai de*gan model yafig L'erL',ertba.ng

seperti me*b:uaL rcth , L;.t zh, gat* , lenga pefideli .jan

panjaag dan blus serta rremilih baharr-battarr peyawa.ta.fi

hulit darr rreriasrrya.

SARAT{-SARAII

SeLelah fienee fil'.:rl-,Bn }iesiEiplrl&rt sepetLi r)i aLe.s, se-

larrjutrrya dihen'rukallarr sararr sebagai berillut :

1. lle-,ngingaL iieqiai-bfi irri rrerpuny-d.i Enf a.at yafiE besar

ba..ei tLa.sy a.i aYat, il Ibu- ibu PKK i d a.lz.rt nenin?l\iaL!^an

pertda.rja.L'nfi heluarga ftal;,s. r)isar zrrb,a.rt a.gar l'.egiatan ini

diprogrartkarr setisp tahuri cleh ti,rr t-engeet:a1.. PKii

KelDr aharr S:u:rpa.i Bangel,, Y,ctdy a. ?x.r)a*g.

Z . D ihar arJl'.r1ft aeai LLfi ?engeeraii P!'.K dzn apz.raL pe er irr-

Lzh>.r {,e l1)r: B.i|r.fi c)apaj, ite*jalifi l',et j asa_na a.fit-ara

.lur'r:sarr Pf.i: FPTF. lKlP Padang den,;an instarrsi t,e,r:h.s.iL -

3. Ba.gi. para Eelalirr LleQiaLan ini rJi ntasb. uertr)at,a.n!

diharaphan dapa.l rierrberillarr fiaLeti helarrjutarr dari

*ate-r i yafig t,?,lah c) i:: a.rrp z.il-.zt -
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