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Dala:t krrri! p111;: irlCr., .i.:rdai-at r:rt: rr-'1ia h. itletik yang dii-

:.- ,-':li:l i-brr dari cabang

-c ) rJ: fp.- ricnor sepertirja-

IE

kuti cleh s' l.urul'

olahra4a larinn,':r"

l-anr lari t 1o,:r 'r- ;

i ilil l. r r-:r t" ,iirctil;

l rrrr -,t,',cti:< tcrdr'.,irt
'1.,. r 1 ;r'r;i. U--,sur'-unsui ).nE terdapat dalan at-

letik tersebut ::. :- ,.r;'.-r:,,r ri',:;r-url--1r"' vi.':: i,'irtinB puJ-a bagi cabang

olahraga 1ainr.;ri." r. . i-.. r'ii .sili:i:i':. r;tahasisr.'a r,irr.lr.llr ':et.r kuliah atletik

dalalr arti prcstasi lei.:i--.r rncrunakan ponggambaran secara umum dari

kemampuan mah,:lsi.sun :.,.ntui.: rl:enp:ikuti praktek olahraga lainnya yang

ada di dalarn Kurikulum liPOli IKIP Fadang.

Penelitian ini rrncc'ra nengungkapkan sampai 6ejauh Eana hu -

-bungan antara ha.ril. belajar praktek r.t; etik dengan hasil belajar

praktek ol-ah"aga lainnya r-.aCa i:ahasisrua f-'Oli sc:r,:ster I tahun 1982.

Untuk i',;u 1i l- a-k r-,1; r,n Tot r1 sampling i.iLri 't?? ox: ar,g mahasiswa

sebagai popllaci F,rrLeli c j 3n in:- " Data 'ran6i. dipc::1u!-ae adalah dat:r

skunder yang diperoleh Ka.ntor iic8jistrasi Cau Statistik II(IP Pa.dang

beserta dosen yan€; :ienc[r-nA .rala kuliah tersJbuto

Analisis cl.ilakukan denEnn nemper6unakap Chi pangkat dua de*

ngan hasil sebagai berikut :

1. Terdapat hubun;an yang berarti antara hasif bclaliar atl-etik de-

ngan hasil bclajar serak bol-a pada mahasisL,a FPOK senester I ta-

tun 1982.

2. Terda?at huhuapan ..an.q bcrarti antar'-r hasil belajar atletik de-

ngan hasil belajar pernainan boLa voli pada nahesiswa FPOK se-
i1
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rnester I tahun 1! 82.

,. Tidak tcriapat h'rirungarr yant berarti antara hnsil belajar at-

letik dengan hasil belaiar ren'-rlE pela nahitsisr"'a lPolt sentester

I tahun 1982 .

4. Terdapat hubul5an :,-are ir'jrarti r'11;P'r'a hasii b;lajar atletik

dengan hasil belajar ;elrcak siJ-at 1r'da nahasiswa FPOI1 senes-

ter I tahun 198 2.
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Lapcran ' -.u,i''-'-l'l

raga i,a j-nrr' ::-' c

.1 :. ---;,lj.' '1'1 11 :':".3 l'olla Isa, Bul'u

-1 .'.i :, '- ,rr i--L - ra jar Pral-tclc .-]ch-

.r ''- :.:'r,:..:r ' , ;l:l ai-, herhaoi-l- tiisusun'

lencl:.i;i-ilir .:,i^ r'--, r-:l:ir..'rl 5;!'r' l-'tu '-:: i':r;;l -rroir"( i'ellel'r'tian da-

lan lin[].r.:n:s-r r''1.:,,-'-'l: '- "i:'' ' I tt'-/Pengeirrb:''ria;l l 3rlunraD 'fingSi trtIP Pa-

,^6. +.111,r1 .a','ii',l+ 'ii,lta.:an pera:'g3ut6 jaur:'r:rJ'a ciisel':'h''an kepada Lembaga
ud LL uqrru I

penelitian rri a I ir dati .,.

Seci:ra u;:r',-',ni '.l'-'i'e l---i;iern ini oertrijua:; l:ler' l:eroleh SanbaraJr tentan8

huburgan hasii. ":eJ a.,ar '''tle tik- clelr5en l-r1 tel": ii'r pralttek olairraga lain-

nya naliasis,rra l'.;'arK niirr ladan6. Del;an aden-va ilasil peneliLian initdi-

harap:lan pera J.osejl ]-arg r:en1]s jar rtcu :ren3e1o1a nata kulicjl /:tletjk.

dan nata kuiiai, 
. 

plral:ioi ' cT atrre;' a i;itul;'a scl)ef i'f p(] mainan Sepakbolatbo-

1-a vo1i, reilrr rG. ,'ctlcor: .ri r'r i: 'lan iaill ee)'r'-;3a; -a rli IIOI( -Iade klusu6nya

dan llil') 1a--6 r1a.!: lr' '' i '':1.: ( i- ir:1il'J]1 bal:rrr 'rerti'tbanilan serta perbaik-

aX dala,l :'e -". l:' !:' .: "" -':;; ':'tt'

:a', '::.i.r. ii.: ,,trilel.:.i:a 'Li' -.:-la:' -an disadari sepenuh-

:;: ,: ri 3. .dJ?"'. t bi':itri' ' .'i : :l herc f iai- pihakt seli-ingga

,f j'ir I -i:'.1,r1:L:ik:r-. nenr'-i rr t se nesiirJ'a ' Justrtl kafena

itu paCa terl;atn :'lal

besarn;/a l;e :adg :

t,eir erj ti riciiyauapailiall icrinla l;r'rsiir yang sebesaf-

Pinpinan -fo:tek J:e--ri:lt.i'- tery';c:13'-'nba 'r5an irerSliruan 
"in''igi 

(P4T) f'IP

Padang.

rr]oKtriIilPacan8yan8telanrremberj.}snizinkepadapeneliti

Pada 'r.-: -ksr-

nya bahrva r'e:'',-i

la?oran ar.l:i-r'lir'

2. Dekan

lv

i. - i' I',..
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untul: nclal:".:3i-' rirl-r'r :1: 1'

Selar jut' . ir .ij, rl ::i a: ii 1;;l:;i rr: '

a ': ' oi'.^] ;t '' I

. .i7'.i: -:r:irL:ll a-1 'r2'f bu-

:ii.,:r1;,i;ll :)ada 
"'eserlllat-

- :r',.i1j, rlaiiin.ia pare pe-
an inj i:ani ;, :j'' r'ri-!"

serta untul' i!ci!'c:"1]-r-r: 3

l-an

Te:'ima l-:'':i l" '

wis sefaku penelit::

- i -r,:. L-'r:Lt:l: !:ar -f,-l i:i i:L

3;i -lasi1 ")cl-relr:i ':!l :il'ri'

a,..i salr,:ai].l k3--'al3 Sdr. jirs. Ratilus Dar-

Djrrroear iJas se,ra;ai ?enbimbing yang telah

berusaher sel'l,3lisi:la1 ::"::i4l''i'.t unt;rrl: selesain;ra 1cne1-itian ini'

i'ludah-m''dai1arr f a -oran ierefi'tian ini cr.apat Ci"namfaat*ran bag'i yang

berkepentin3ar l;eru:;iiIr'a staf penp'a jar atletir'; datr olahraga l-ainnya di

FPOK pada khusrsnya cian n(II'pad-a urll1.l:nll'.n '

:r3 :' .1,r9 t

,:ir::r i; ,-'e;leIj. tien rx]:r Padang

l:,it. soetjipto
: L]. '\tcD5)Zrl
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BAB I

PEIiDAtiLI-LiiA.li

Ae Latar Bela)<ang I'lasaLah.

Fakuttas Pendidikan olahra6a dan r-esehatan (I'POK) mexu-

pakan satu bagian atau lembaga dari IKIP Padang yang bertu -

gao menyiapkan tenaga kelendidikan didalam bidang Olahraga

dan Kesehatan. Penyiapah tenaga kependidikan dimaksudkan da-

la.u penambahan tenaga guru olahraga dan Kesehatan untuk nen-

cukupkan kebutuhan tenaga guru dt Si.TF dan Sj'T,r. saat initju-

ga adalah neningkatkan nutu dan kwalitas dari guru tersebut

serta meningkatkan rnutu dan relevansi pendidikan secara ke -

seluruhan dan Pendidikan OJ-ahraga pada khususnya.

Keberhasilan FPOX dalanr mencetak dzin irenghasilkan tenaga gu-

ru di SMTP dan SIITA dapat diukur den5ran jumlah dan mutu guru

yang dihasilkan (ditanratken) oleir ?akrrltas ini, r;.:tLlngga de-

agan den:ikian akan serasi dan sesuai derrgan tuntutan dan per-

kenbangan sekolah-oekolah larrjutan ceka:'ang ini6

Kebe"hasilan nahasiswa EPOK daiarn rilata i:ul-iah Atletik

dal-an arti prestasi belajar Atletik tersebut merupakan pengarn-

baran secara umurn dari kernampuan mahasiowa untuk nengikuti

kuLiah praktek olahraga lainnya yang ada didal-am kurikul-un

FPOKr ltarena dalam cabang olahraga Atletik yang terdiri dari

beberapa nonor-nonor seperti 1ari, lompat dan lempar. Ketiga

un6ur yang ddrdapat didalam atletik ini bila dikaitkan dengan

1
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cabanll-cail::n,,.- oleli::'itga lainnya neruI)al<:i.t rl.nsur-unsur pokok

r.rang ])e I i;i:T .i n..'r . d,:-r:j. l::he :has.i-1an clidi, li.rn relakukan gerak

trotolrl ;:...1i.t,...,i- rr.,. cahan: .,r.r.- rr.1..1,ft3r1.1- L -a agi atletik

adalah r:lr.rp---li,..tL ibu r'i,:r:.i segll;r o: al --.:rga seperti yang dike -
muiral<an ,-.1:h I'",1"11 llori.r,rp;ncle1. dr,Lan lrrrkunya Lari lcnpat Lem_

parr diL,-:-,;. '-i-!:,'....-; r:tn]:i ,alrn,:^ ....t: :til: ::r.Lal.alr intisari dari
pada sei-'?1i-. clahraga. .-tletik act :ral: o_ahrai,ja !..atlg tertuaroleh

karena sejak dahuiu ki,.ta bentuk-l-rentuk qer;Iian berjalanrberla_

ri ceDat, nlelorl.at del.: r,elsnpar i.trr sangat besar artinl,a bagi

manusia.

Aigurrcntasi di atas nicrnpakan suatu kebutuhan untuk di _

pertinbanElian Aurla mel j-hat hubun6lan rntara olahraga atletik
dengan praktek oJahraga lainnya .LFar da:at rlilakai buat menen-

tukaE ker:.:"1r]uan i:,--.rr:,s j.swa ..ran6 akan l)eri,trestasi be_r_a jar yang

tinggi da- arn re1al-rrl.:ar praktek olalrr-. ,r s._.1a-r:r herl:uliah di
FPCK Ii!:l-! i..rl.rn1io I;:;. ". at .:i.-,rr..1r ::. .1. Jls -rahlra oleilraga
atletik seL,arai iL'rr dari_ se}trul o:1..-. r..1i..,. , 1al.;q nahasiswa yang

baik prestasi atl:tir:n;ra rt-at1 1).1j r, nu. a prcst.1sinya ,lalan: ca_

bang olahraga leinnya.

Adalal-- !,e?llltar tutes b;:1i nirninar_ ,,!:,n stef pengajar

tr.POK IKIF Padang ini untuk nengetahui sampai sejauh mara pelan_
an atletik daoat di;arlikan dasar gerak guna rnenentukan pre6-
tasi belajar rahaslsw:r .ia:Lar pral(tek olahraga lainnya. penge_

tahuan ini tentu akar danat rlirirr.rriaat kan sobar3ai umpan balik
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bagi staf penp.a jar lrang rnenqajar iiista kriliah atletik dan staf
pengajar yang rrerr6:a;crr itata l<uliah uahtek olahrsgs lainnyao
Disamping itu'rangar:,iiket{huinya te;.har1a-r: pra!:tek olahra6a
apa hubungan ya:6 signif il,an, i',erarti, r:,lahraga atletik dapat
digunakan juga sebagai olairrage. yang danat meningkatkan ke -
mampualt geral urr-iu.: ,:iit,a.-ts o1alrra6;_ icr,:el:u:" Dengan demikian
diharapkan ju,-a al.:an n:_ rr_"r.ntu ..:t" -..tia Cal-an rnenentukan pola
pembinaa:r nahasisvra ]'al,? I ebih terar.1h"

ilertitik tolak Cari lanclasan ki:butuhan yang diungkapkan
di atas perlu kiran;ya dia<ial:an suatu- r.onefitren guna dapat
nengungkapkan peranan atletik tertlaCap praktck olahraga lain_
nya. Sefanjutn:/a diharapkan juga irasil penelitian ini akan
dapat r:erupal:ar.r input sebagai bahan :ertinbiitrgan Lialarn menen_
tukan SKS atfetik untuk nasa.riasa r,renriatitng i.a1an relakukan
proses 'oe1a jar..itcrIa ri.f, di F,.i ia l:l ris,.l.:i,,_-i1, I II i ada ]lltlrnnJ:oo

B. P_e rqmgs a,!_ _1.€ Egl: q 
11

Ecrdasrrkan Lalcr -rel ai;arn6 se:,arti
atas Capat d.irunuskan rrasal-ah rlir::al:sud

;,'ang diungkapkan rli
sebagai berikut :

1. Apakah rahasiswa yalg baik prestasi /itletiknya akaa balk
pula nasil belajar praktek olahraga lainnya.

2. Ap,:kch mahasiswa yanq pre6tasi atau hasil belajar Atletik-
nya buruk ,ltau kurang a.kan buruk atau ku:,ang pula prestasi
atau hasil_ belajar praktek olahragla lainnya.
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7. Apzil,:ah t:ri:basirr'ra lriLnij

akan sul it it -':.r1 su!ieJ

nya o

sulit atau suker belajar atletik

pula hele-ja.r praktek olalrraga lain-

Ct u: ;irl:a.ano

3i1a kita rrc:hati',ran darrat 1rita baca dan pelajari bebera-

pa haI terrta'oiq i-t1ctik, bail: teori rrrallpun praktek, begitu pul-a

tentang olahraga lainnya" lramun Denamhahan bahan bacaan ten -

tang hubungan antara kcr.rarnprran mahr,sis,ra dalam cabang-cabang

elahraga itu perlu diadakan. I.laka riidorong oleh ha1 di atas

penelitian yang berjudul 'rilubungan Antara Hasil Belajar Atle-

tik Dengan ilasil- Bell-aja.r Praktek Clahraga Lainnya pada l,laha-

siswa f'!OK IT'IF Fadangt nerl-u Ciarlakan"

Pereli-ti"n 1aj,n 17.:ng ilanxir li:rs:::rian d.:t1 an penelitian

ini yang lernah di,Lal:ukan ariafa,l 'n,-r:e1i.tian ,rldr. Drs. Anwar

fbrahim dan kawan-kawan yakni : rrl.Iubrr:ran A::tara Ilasil Belajar

Bahasa lndonesia d.engan Sel(ofah ,r-s:tl- l|ahnsisr^ra I-[IK TKIP Pa -

dangtt. ,' dalarn pcnelitian itu telah rlisimpulk.rn antara lain:

1. Tidak terdalat hlrburgar :ranel berarti antara hasiL belajar

Bahasa Indonesia pada !:KIK II,,IP lradang dengan nilai Bahasa

fndonesia SiiTE sel{oia}r asal, nahasiswao

2. Tidak derdapat hubungan yang berarti antara hasil belajar

Bahasa Indonesia pada FKfK IK]P Pacang dangan nilai Bahasa

auan
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Incioriesia pada STTB riahasiswa ;iang berasal riari SMA.

J. Ticial; terdapat hu'cungan yanp be:arti ante.ra lrasil belajar
Bahasa fndonesia lada I,I.Ili fl.Tl poc1.,rr* d,',ngan nilai STTB

inahasiswa yang berasal dari f;tlfA kc jrtruatlo

4. Terdapatnya hubungan yang berarti antara nilai Bahasa fn_

donesia pada IKfK f t:Ip padang dengan nilai ST?B mahasiswa

yang berasal dari Sekol ah pendiclihan Guru.

Disanping itu Sdr.Dr Azniar Sayuti I.,iL telah rnelakul<an peneli_

tian yang hampir se jalsn r.len6an -.).rel j,tiar. ini ;;allni : rHu -
bungan Test Masuk dengp.n Keberhasilan l,lahaslswa Dalan Mata Ku-

liah Pokok dan Keguruan di IIiIi padar.gn yang berkesinpulan

antara Lain !

1. Antarr test nasuk t^r,l.ilrknya terriapat inter korelasi yang

berartl i Kcrel,asl lnl dltenukan ct.-.rrrnn !

a. l ilai f,:s Jiasuk (ttf:"l) fps cr ar,.xan F;ahasa fnggris, irTl.{

ilaterratika d.ngait iahasa TngCris j,:n i1',.11 ;tahasa fndone-

sla. dengan Ii,-.terarpilan Jasa D J.

b. Ii?il IFS dengan 3aha.sa Tndonesia dengan p}lp dan ItrTIi Ba-

hasa Inggris dengan pMp buat program pendidikan Bisnis

D3.

c. I{Tl'f IFS dengan maternatika, Bahasa fndonesia dan dengan

Bahasa In6gris, I.ITM Matematika Cengan Bahasa Indonesia

dan dengan PlfP bargi ?rografi 51 llkonorni.
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2. iu::t l:r'ogr3lr DJ ..,:t.:ri.:ri1l. 
"-e,--. tot:r.:.. rrTii celon nahasisva

irc,rkorcl:rsi .rc:rrrr b;:rri.,kra rlan p,rii tif baiJ: dengan ,,asing_

1)asing ni-l.ari don r auFun dengan t) liil prcs{;asi 1;e1a jar mata

ku-1- iah pLti:ok ricgrrrrran d:rn unun o

Berd:.sarkan ar6rrnentasi di atas riapat disirnpulkan bahura as_
pek ;,q1.t11 d,r,rel-iiliki bcrlun tcrcakup dan belun lernah dibahas
secata rclnri.:1ari cleh studi_studi yang perirah dilakukan.
Deng:,.a detnil;ian i;enalitian tentang llrrbungan ii;rsi1 Belajar At-
letik dcngarr It;,sil 3cl,- jer prakt-k {t..:;-hrr.-.r Ls.innya pada lla _

hasisr.rir FPCK Il:Ip padang pcrlu dilakukan.

D. Pembatasan I,asa1ah.

K:-.rr,ni 1nasnl'a rasnlah yang ,nenrarlrkut hubungan hasil be-
la jar :tJ -.tik cii.n6an h;l_si-1. beiai:rr ;rr:il:te!: ol.ahraga lainnya
p:,cia rnalt: F i.tr.: Fr--a ii TI -lf i)aC: n6 l..r ir jr:1 ,,;.lLn g teiah disebut di
atas 'bahr.ru o1e1-rraga e.tl etik te:,ciirl rlari beberapa nomor.
3e6itu 1u!-ei 1r r)rt,,i: clrhr'13a 1air.,r.y.r ttrdiri pukit dari berma-
ci-.m-:1.1carii trr;:t,:ll pcr.riri:rnan.

C1e,h lr:: ,:na ,j i-das.q:l:en atas beb r:ia ra rcrtinbangan dan me_

dan dana yang tersedia, naka
ngingat ter'r.:sf,lsn'7s tena6la r waktu

ini porlu nenbatasi dirl pada ruang llngkup sebagai
penelitian

berikut:
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1. l--asi1 belaja.r a-tlctiL sccara

me-hasi sr ra FpOi, pada serles.ter

19/-'?-"

5. Hasil belajar pencak Silat
FPCK pada semester T (juli

Ufllllrl v^n !. didapat oleh

Desember ) tahunI ( juli

oleh mahasiswa FPOK

1982"

yang didapat oleh mahasiswa

- nesember) 1982.

2. IIasil hciajar sepak bbla vanr di.apat oleh mahasisva
IPOI( pada ser.ester I (Ju1i _ .Desember)19g2.

J' Iiasil ber-ajar Bola voli yang diclapat oleh nahasiswa
FpoK pada serester f (Jufi _ Desenber)1982.

4. Hasil .. rlajar Renang yang didapat

Pada senestcr T (Ju1i - Desember)

E. gru-e r t ]g_IgTe r *_i-]+"

' ntul: :: --r'i-,'i,.n ak an pcl ilr,rt:t al1 !e rakaiarr hcberapa kata_
kata ;.Lng ri.igrirralt-ri Lial rn l_.cnalitir:.n ini agar tidak terjadi
salah p,;.1;',;1"tian, naira pada b,:rrran ini a}:an dijel.askan bcbe_
rala ist: tah i::tara lain :

1. Hasil bolajar

larna b eliij ar

diadakan.

adafah kemarnr:rran rrahasiswa didapat se-yang

Cariyan6 dinyatakan dengan nilai tes yang

2. Fraktek olahraga lainnya adalah praktek_praktek
selain atletik yan6 dalan penelitian ini adalah
Bola VolirRenang dan pencali Silat yang terdapat

olahraga

Sepakbola,

pada sg-
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I.

r'rw: t.-r J t..hun 1982.

o t e s i s.

Untuk r .;p1;1i111r'.;rT':an aasalah-rlrsalah yang dikemukakan

dal-ar. ata:' ':e ii 1:arL;; pr''r:1:-tiel ini serta pengujian hipo-

tesis ;;,3r3 ci,t.,:aIKaI., naka tuju,rtl 1r::'relttian ini aCalah :

1. Untuk ni:ngetahui anakah ada h,rbr:nqan berarti antara ha-

siI bclaiar atletik dengan hasil belajar sepakbola.

2. Untuk melihat hubungan antara hasil belajat atletik de-

ngan hasil belajar bola voIi.

]. Lrntuk melihat dan mengetahui hutrungan antara hasil_ be-

lajar atlotik denfan hasil bel ajar renang.

4. Untuk ::ren6etahui huburrgan hrlsil- oelajar atletik dengan

h.'rsiI t,elajar rencak si1at.

Gn H i

Berdas,,rkan nasalah yang dilt'trn)kakan diatas dan tujuan

penelitian ;vang alan rlicaoai, nrl::r :::.:t diLer,ukakan bebera-

pa hipotesis se'cagai berikut :

1. Tidak terdapat hr.bungan yang berarti antara hasil bela-

jar atletik dengan hasil belajar Sepakbola.

2. Tidak terdapat hubungan yang ber:arti a.ntara hasil belajar

Tu.inar 'P ,n -. it ian.
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1.

atletik der:ran l,rsi1 ',ola'l;n -rc1a IIc1io

T j l ,l: t. ,: r.- .' : r. l rt ,{:.T:

jar at 1et i.k

4. -'i,:ia r tar.::-at hul-"',rrEan

jar atletik.rrr,zan trasi 1

1-en1; iri --.:rti antara hasil bela-

'r,:iarlar:ilnanllo

iarg berarti antara hasil bela-

bel:,j21 Fe irc ak tiilat.

liasil Pr;r e.t.it ian.

Berdasarkan tujuan le lclj.tian .'e.lg t,:lah dikemukakan

di atas dan nemperhatikan mas€.lah serta hipotesis yang te-

J.ah dikemukakan e r'naka diharapkan hasil .:nelitian ini ber-

guna bagi :

1. I'POK EfiIP PaCang, sebagai perlon:an dalam penerinaan raLa-

s16ua baru. Sebelun ke FPOK dtadak-an Te6 Ski1l(kemampuan

fisik', | ,r'Lrtara atl-:tik\ "

2r top-top or*anisrsi olahraga atau c.:.bang-caban6 olahraga

yang ingin mencari atlit untuk difatih nenja.di atlit yang

akan diterjunkan Ci ciaiam event-cr.ent tertentu, baik na-

sional rx aupun int crnasional o
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ITAT TI

I.ETC'I''OIC

A. asi.ia1ll

ilntuk seneste:r' f (,Iu1i

Fadan5 cli '.:r'a::l:a r. rr.tr. kulial:

:1

: Progran S1 Jurusall POt

serta I'rografl S1 Jurusan

ioeerrber) 10,82 di fPoK IKIP

lcnelitian ini adalah:

ProEram DJ dar D2 Ju-

Kepelatihan"

S :b;,t:ai rirl;'. uiuraik:,r terci :r.i-,u1u, i,eneli-tian ini dimaksud-

kan untuk men.,'elirliki I'Hubun6an Antara lizr-si1 Bclajar Atletik

d.engan ha-.iJ- j cln iar Frakteh Clahr'iitra -,Lainnya pada i4ahasisura

FPOK IIiIF Facl angtr .

Berdassrkan Cata :vang dip'"ro1eh dari ';iantcr ,rregistrasi Maha -

siswa II'IP Padang,| rnahasiswa IIPCK Il:1! Padang yan8 telah me -

ngikuti kuliah Atletik dan praktek olehraga lain pacia semes -

ter I ( Juli - Desenber) '1982 b,rr jumlah 172 or"arL9 tersebar

dalan 2 jurlrsan rlan I pro6rarn.

t. 3o_pllh-u:

-l alarr.

a. i.t1c'1;ilr ; l1'oilr'1r i.j 1 Jrrruser I',,]i Fro3ran Drr Progran D2

irer:: te. l'roilrari Iji Jurrrsan iie1e1:rtihan.

b. Seirakbo ia

rusan !C

c. Bola voli

rusan PO

: Program sl Jurusan POr Pro8ram DJ dan DZ Ju'

dan Progran S'1 Jurusan Kepelatihan.

d. Renang : Progran 51 Jurusan PO, Pro8ram D, dan D2 Ju -

rusan POrserta Progran Si Jurusan Kepelatihan.

10
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e. P.) n c.^ir Sil J.t

D, J,.,;usarr Pa

Prc!.rar [-11 :1i'; :,r !4 " lro6ran D2 Can

.:ilta :',r'oEi::,-r' :1 iLr-us.rr i:'jpei-atihan.

Untuk I cbilr j-'iiisr:,,'.:

$ah i]'r i ;

Pro -ar ern

;i,rt,LLil l'.-fa.SiS,j,t i!Ci'' :l-l:IP P-: rj l\lc

fl.i:G i:Ii'r.:i l;,lIi }IATA ! i Ii:--{ ! }r
LE'IIK r S-ri'hKECLA riCI A 

"'cI 
i 'D!.f ..,'a ].,, ! i.

.Tr! I!c l;:T-D i

SEI,i3ER

,.1i1: -,at t:be1 I deperti di ba-

L L!*

-1-r 1'a

1lEi

( JLrll
1982)

o Jurr,!an .juni I ah

s 1 (1.)

(

'1

?

L

(! )

D1

D

2. S a m

?_3

+(-l;c

iiel;el atil-ian

JL'I{I-AH

+1

172

e 1.

D:.l-an !enelitian ini di-]-akukan penyelidikan kepada

scmua rahasistra yang tclah dikenrrkakan dj' atas' Untuk itu

dilakukan penarikan total sanp1in6.

1

2

3

4

5



'1

12

B. Jenis Sumbcr dan .',Iat I':ncumpul Dala.

1. ,Ienis Data.

Sesuai dengan tu.juen

litian ini naka data yan5

yan6 h, n.lak r)ic:rpli dalan pene-

.Iiperl.ukan adaLa.h :

a. Hasil bela jar rral asis;v;:, da--ian nata kuliah Atletik yaitu

kemampuan notorik n'r:1asis1.Ja"

b. Hasil belajar raha^sislra cla.Iar

ni tentan6 l:em arnf u,. n notorik

nata krrf iah Sepakbola Yak-

':,:i ar-i s.:: "

c. Hasil belajar rnotorik mahasisrra dalani rata kuliah Bola

Vo1i.

d. .{asi1 teiajzr nahasiswa dalan rata kulial Renang yaittr

tcntarr,E ,:emanluan notorik T.'rtnn: ba,gi- r'a]-asis',ia dinak-

str. d "

e. Hacil ':t.,lq.:arr::l'.;i",,:r ,:-- 1 '.;-':1 ',rii:.h -le rLcak fliiut

tcl.tarr ::ctoril: , I lli.l',i ''. ?'' !-" -'.',-'....

?" Sunber Data"

Senua Cata dari Jrr'nelitian ini riiambil dari Kantor

Registrasi ,'Iahasisrga IKIP Paciang yaknj- nilai belajar at-

Ietik, SepakbolarBola t/olirRenang dan lencak Silat yan6

merupakan data sekunder.

Karena itu penelitian ini hanya rnengolah data sekunder.
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nilai dosen

diperlih.rt-
IJr:,^..rr:l:ii.'r

pell i j:1' 'i -

kar:. tal)e1 ? 1:r r'--l:ut

irir .ri.' bi.l, ::: r'r'i .'.irf '1;ar

l. rr.;ar rEl--u t'tn, r:c'.:,'.ti ;,.ang

J enis D.,ta

T.:3EI

it. !'T/.'-, "r;ll.: Is , srl:..t:E!
_: .r_ x_lr,tirir:1]1, l._l

Sumber Data

li,1r"t or ! _-Ei st...11si

l'b hr..s i. sl.ra Ti(I.i Pa.-

Cani-:.

li

Piasi 1 lelajar

(fo fh)

Alat Fengumpul Dat

Daftar nilai nata
kullab b ersangkutan

5r':t. i .ru1i - Desem

E.; 1 i il T' PT. PERPUST.{EAAIi
. . if,IP - FADA\o a

C. Pengofahan dan,/;nalj-sa !at.1"

Senl'a drrtr yar"r d.i.cro1.eh d.e1:r r-,cnelitlan ini akan di-
olah dan dia::alisa Cenga.n statistik deskriptif dan statistik
induktif dengan r en:pergunakarr fcrnula :

22
x

fh
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= riki ri''rr.l(i.t 'irra (ki,'r.,r:.',.t)

= Frckvrensi yanrr .ii;c.:rolch ci:rri observasi ( da-

,l-an sa t',e1)

= I'rekvrers: 'iaiE: iirE r.-likan dalam sarnpelt I]en-

cerrnir,rlr,;ari i-:cl;trcttsi 1reLr,6 iiharapkan dalam

-iropulasi.

D. Tahap Penelltian.

Tahap pr:nelitian yang dilalui adalah sebagai berikut

1. lienyusun desi6n dan instrur;en 1:enelltian

Ya.

iiengajukan usul proyck Penelitiar I:cpacla pih:-k pemberi bia'-

Ileri.risi design :.-lc Ii ti.zrr rlil'auri: br rtlili-jar- l:otrsultan'

4. llenar d-a l:rn'1.,r i- k. il.tr i: r1. : -. ii: r lrbcri bre;.r1.

Pene -l.it i :rn lar-anlj,irn

5. Mengolah 'lar n enr;'r:"r-r1i sa dt-rta

/. Menyusun lanoran

a. l.lenyusun draf Pcrtana

b. l"rendiskusikan draf dengan

c. Ilenotoring laporln d engan

d. llerevi s i laporan

konsultan

pihak lemba6a Penefitian

e. I.ienyusun laPoran f ina1.
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Ke6i ate.n

dan dir:,onitor

di ates rl i l<c r su 1t as i l; -rr

of cl: Lcnl a ra t-,,nelitiilr

i!-.n;' j11 ',ri1.,"P l,ionSUltall

E. Prosedur !enr:1i ti r Lr..

1. Persi iLran

i,ie nyi ai-,i::.n forra.t-fornat dan blako-blanko .yang diperlukan

untuk pcngambilan d:.t a.

2. Fe laksanaan

I'lengambil data ke l{ai:tor Registrasi }lahasi slra f Kf p padang.

,. Prosedur administrasi

a. Ilemperllanyzk fornat-fornat dan blanko-bfanko yang d!.per-

luiran.

b. l'c 1a; ih .,::,c: ti t.

c. i rr,.eai.tr-at: uji cch - ri:}llaiihilari ; ll:ri (cata).

d. lurur-; lle lala', fe n

4. i-rc:.:, ur ..::Jo....,r.en ,ieta

a. Iienta--l-_-1-y

b o l.lengolah data

c. Fenghitun8an d r:ncan statistj.k

d. Feirbuktian hipoto. j- s

e. I'lenginterpretosikan data.
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BAB III

liAs i! 39_-!Er,ITI1:H Dr,N. pli,iBi.riASAN

Berdasarkan uraia_n yang telah riikeru)ra;:an ;rqdsr bagian
maka dalarn bagian ini akan dikemukakan tr,.," i.t_fru..
bahasan yang scsuai deni an y3n5 diternukar: daiam
penelitian aka-n dikemukakar) sesuai <[engan tujuan
oehingga J-aporan ir.:i dapat nen6gambarkan samDai

telah ditetapkan dapat tcrpenuhi.

t erdahuLu

iI penelitian dan pen_

lene1-itian ini. fissil
yatrg e_kan dicapai,

dir:ana tuJuan yang

I

Adapun hasil ;:en_^litian dan perbahiisarr ini neliputi
Variasi hasiJ. belajar mata kuliah praktek cabang-cabang olahraga
yang ditawarkan serrlester I tahun 1982.

B. Hubunsan antara hasil belajar Atletik denean hasil
bola pada tahaisu;a fpOl( fKl.l. padang 

.v_ang lrrengambil
an semester I tahun 19g2.

C. i{ubungan antara hasil belajar atfetik dcngan hasil

belajar sepak

pada perkuliah-

beiajar bola
voli pada rahasisr,,a FpoK II{IF
an sernester I tahun 1982.

Padang J,'ang rrengarrbil pada perkuLiah_

D. Hubungan antara hasil belajar atletik den6an hasil belajar renahg
pada nahaeiawa FPoK rKrP Fadang yang nengambil perkuliahan Beme6-ter f tahun 1962.

E. Huhungan antara hasil belajal atletik
6i1at lada mahasisvra FPOK fKIp padang

semester I tahun 19g2.

dengan hasl1 belaJar pelssk

yanA menga]Ibll perkuliahaD

16
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Kili::1'r'f':.:

1r {\ iKll Pt:(q(:
F!tAl{G li-i "

clpltl.,!MKAN 1?

i

(HUSlls tiill:l 0ALr.ri i'ERFii:Tl:i lil

Setiap itern yang dillemultakan Ci atas a,i:an dirtraikan eecara ter-

perinci sesuai dengan penenuan-penemuan di lapangan. Kenudiarr setiap
jt

item yang berl<ai-tan dengan hipotesis akan diuJi kebenarannya'

I.rARIASI HASIL SEtA.iji-R i.'AlA iiULIhH FP.;.l.Tiili CAEAI{G-CABAI'IG OLAffiAGA

Y;iiG DITA1,,ARIlu'.ll Slli r ISTIR I T jiHU}I 1982 ,

J

1" Hasii Bele- -,:: -.';ict-ik 1ial-'asisr.ra II'OK lada Senester I tahun 19

.82"

Berpeci.-.rna,r kepada ]r .sil- pcngumpu-rz'.n data ya:r3 C-iperoleh

pada Kantor Registlasi i{ahasiswa llilP Fadang, ternyata hasil

belajar nrr.^sisrr:.. FloK I(IP ?adarrg terhadap mata kuliah Atle-

tik bervariasi yan6 ters.:bar dari lrila,i A s:rmpai dengan nilai

E sesuai i rlrLli:.n car.r le.'rilaian d:'lar buku letun juk IKIP Padang.

L;sil 1-. -.,''.-: jrr :i:lta ;t:r-l-ieh .:..;reti,i sene:rt rr I tahun '1!82,

diikuti c'--l\:.',?2 orang ;rirng terdiri dari ia.,.hasiswa juruoan Pen-

didikan ll-ahraga prolr'rri, ?'11 )7, l?, b:se:'te mahasiswa Jurusau

Kepelatihan rrograrn S1.

Untuk lebih jclasnya hasil bel-ajar mata kuliah atletik

yang diambil oleh na.ha.sisua FPCK pada eenester I tahun 1982rda-

pat digambarkan sebagai berikut : eebanyak 15 orang atau 8172

# mendapat nl1al A, sebaalrak 42 orang atau 24141 # meadapat ni-

1ai B, sebanyat 6O orang atat ,4t88 % Rendapat uilai Cr eelan-

jutnya sebanyak 16 orang atau 20 r97 % nendapat niLal D dah

akhirnya yang tidak lulus atau mendapat nilal E adalah eebanyak

PT. PEBFtrSIAtil.lN
lilll lh U

IKlP I A9 -



18

19 orang atau'1'1rO+ 93.

Berdasarkan rcriasi nilai atlctik yang diperoleh oleh n i"

hasisr,ra EPOIi IKII PaCang pada senester I tahun 1982 dapat di -

nyatakan bahr,'a nilai atletik mahasiswa tersebut menperlihatkan

sebagian besa:: r,ahasiswa atau 66185 ?'" rnendapat nilai paling ting-

gi sedai,pg" i-'erarti kenarnpuan mahasiswa dalarn mengikuti perkuliah-

an atl.tik cenderung kurang nenuaskanr seperti digambarkan d'l

ataso ;1.--.1 ini di.;r:brbl'an r rhasisr,':, kr'l'.r:t --^1al(ukan latihau di

luar ji -::: t;rtap rnuka . s --hingp1a terstruktur dan nandiri kurang ter-

Eaksana nenurut serr.restinya" Diseb;rbkan an'rara lain oleh karena

r,rahasisr.ra ters.but r!.iinrlairbil nata ku-Liah terfalu banyak r eehingg;.

kuranr, ,.laktu r:ntuk r:',-rl aklrl"an terGtru'(tur dan rnandiri.

2. bi', ; -lsj.ef fu-L*. Ig1"* Idr.ipserl: .---1 l:'.r,<. fu: est rltah un 'l

Berdes8r}:an rren:lo l-.than rtata 5asil bela jar mahasiswa daLan

perm:inan sc;r,i, bo1a, ternyata nahasiswa yang nrendapat nilai

baik ke atas relatif seCikit jika dibenCirgkan dengan aiLai ha-

sil belajar atletik pada nahasieua yang sanat Bahkan nilai pa -

ling nenonjol adalah nilai sedangr sedantkan nilai kurang rela-

tif kecil jika dlbandlngkaa dengan haeil belajar atletik'

Untuk lebih jelasnya nilal hasll belaJar yaa6 diperoleh

oleh mahasisva FPoK eemester I tahuu 't982r dapat diganbarkan

scbagai berikut : !'iaha6i6wa yan6 nendaPat ullai balk sekali
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(A) actalah sobanl.';r1i 5 orang r:.tau 2.9(l '-' s:edangkan mahasisua

yang mendapat nilai beik (R) scb;rt,yal: 25 o:'ang atart a5s11 % s

yang te-.banyall i,ai,asist'a rnemperoleh nil-ai scdang (C) dalan ha-

siJ. belajar sep:.k bol,c. sebanyak 115 orang a.tau 66186 % dan ee-

Iaojutnl;i-. ).':r:18 rxenaarilc :1il-ai kuran6 (D) sebanyak 2, orang atau

13rt? %. Din akiriruya y.rng1 ti.lak Iu1us seba-nyak I orang atau

1J4 %.

l'lelihat variasi nilai hasil belajar sepak bola yang dike-

mukakan d.i atas dapat disinrpul-kan bahrva nahasisvra dalam pertu-

liahan 6epak boia relatif belum memuaskan hasilnya, disebabkan

antara lain, nahasiswa kr'.rant nelakukan latihen-latihan (ter"

stlul{t,8 dan r,andiri) hanya nengikuti atau menenuhi jadwal ta-

tap nul:ao Berarti hanya 17 kal-i r:'airasiswa nelakukan kegiatan

berrnain serak bo1a" Tentu sajzr hasiln'rc -iuri'I8 :;c:runjang yar'ig

diingini olelL nahasistva b ersan5krttr'n.

5. Eqsil gS.rgjgf BoLg rrol-i llahasisrr'ra -{SY: lg;!t"

19u.

.Se;lester I Tahun

Hasil bclajar r i'.has i sr'ra . dalan perkuliahan bola voli cen-

derung agak bai.k dibandin6lkan dengan hariil belajar mahasiswa

dalam kedua mata kuliah yang telah dikenuliakan ai atae" 45191

% mahaeiswa ada mendapat nil-ai bnil< 1:c rtirs, bahkan nilai ku-

rang dan kuraug sekali relatifrsedikit sekall rnahasisva yang
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memperoleh nilai tersebut yaitu 6ebar-iai. 1Or4.,/

Untuk 1r:bih j'.Iasnya rasil, ?,:,lr:rrr ,..:it cti::erolel: ol-eh

mahasiswa Fl-'a-,K scnestcr f tlhun 1982, dr.nr.t dilihat p:rd.a uraian

berikut : Iahasiswa yang n,rnd...-.,. L tril.:j I;eik sr:liafi sebanyak

9 orang atau Jr?) ;.,, selanjutn.r:.. i,'...has i sr,,e yang mend.apat nilai
baik (B) da.l-an r,ata kufir.h boi". vcl,i sr:b:rn;rak ?O orang atau 40,

6! l. Mahasisrva :{ani renC,r::t ni-!.:.i -^r:dang (C) sebanyak ?5 arang

atau 4Jr 60 '1, k--mudian ;ianq neni..,r-.i:t li--ra-i l.:trilng (D) sebanyal:

16 orang atau grJO !l dan akhirnya rrta-hasiswa.. .yang tidak 1u1us d.a-

1am perkuliahan bola voli sebanyek 2 oran6 ata:u l116 %.

lari kenyzrtr.an di atas, dapat ditari.k ltcsil.pulan bahrua na-

hasiswa y.rng mendara.t nilai se rlang ke atas. :cbagian besar na -
hasisr:a ynng darat dir,erkirakan Arqka KriCit tata-ratanya akan

baik yang dilcrol,eh nahasiswa. Jil:a ri:ta.-rata l"isil bela_jar na-

hasisr.,a s€rI orti ;:,-r,5 di-6:.lrbar'I:z:n cli :,.t r.e.r

4. Hasil. $:sier_bg[ &I,:, " 
:. =lde FI',K i.ada Ser-ester I1 82

iiasil belajar nahasiswa dalam perkuliahan Renangrcend.eraung

menunjr.rl(an hasiJ. yang baii.,jit* dibandingkan dari ke tiga mata

kuliah yan6 sudah diuraikan di atae. Kenyataan itu nenunjukan

1O5 orane mahasiswa atau J)rJZ ?l mendapatkan nilai baik ke atas,

dan sisanya nilai sedang ke bawah.

Untuk lebih jelasnya hasil bel"aja:. y:tng diperoleh oleh roa-

hasisrva FPOK semester I tahun 1982, dapat diganbarkan sebagai

berikut:
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I'iahasisrva yang mcrri;ero't ch nil..-i baik e ekali (,.) Oalam perkuliah-

an renang sebanyak 16 orar,5 .ttau 2C;9) 1o, s.-i.:.njutnya yang menda-

pat nilai baik dalan F,rt'iiu1- ic.r:an rlrlr(r.:t sr,'I-:a\yak 6! orang atau

4Ortl %" I,lahasiswa. yang rendanat nil-r:i s.:ri-ang (C) sebanyak !o
orang &tau 2,c 106 7: cl.an rnaltasiswa yt. na: aendalat nilai kulang se-

banyak 1, orang l.'"au ?t55 il. Disanping itu r,l:.hr..siswa yan6 tidak

luIus (E) sebanyak 4 oran5- e.t att 2,.,'! li,,

Kenyataan ys'rrg di g.rnrbr,rh.:rn ii :,-l rl i. .1i'r..i hr,r-il bela-jar

renang cenderunt nen6ambarkan keberhasil-an delam proses belajar

mengajar yang diikuti olah t:rahasisna pada se,:ester bersangkutan.

,. HqE]I Betqiel Pelcak Si.f at l'li:h,.rr.i', ir,'. , Lr( -'i rada ier,,:ster I 1
C-

Berdasarkan hrrsil re:tgc:r.].:rn t:-.ti-- l;le i-r 'o., ::!,1::r :;ncali si-

lat semestcr I tahun '19[32, li,t,:,.,-;i;i. :-r. si1 br.i.-..jar r.aha:ri.sr.,a nc^

nunjukan kecenderuni;an proscs be1r,.iri' nre:tajrr yang di_lakukan

cu.kup terlaksana denglan bail:. Dari j?i.: ot itrL€, yan5l r:orupaka)i san-

pel penelitian ini rnenunjukan hasilnya, 141 orang mahasiswa atau

81r98 % nahas j-swa mendapat nilai sed.ang ke atas. AKR mahasiswa

rnenunjukan g;arrbaran yan5 baik untuk p,-_,rkuliahan pencak siJ,ato

Frekwensi nilai- yan6; diperoleh oloh nahasisvra dalam per-

kuliahan pencak silat dapat diganbarkan sebaSai berikut : Ss-

banya-k 42 orang atau 24r42 i6 dari jumlall sanpcl nendapat nilai
baLk sekali (A) scdangkan nilsi bail: (B) sebanyak J4 orang ma-
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I

I

hasisrva atou 31r+"1 ;;, ;.jler.rihnya r ir,1r.,is:i..:,. tersebar nilair,ya
da-ri nih.i ,ij sai:rai :ri1.Li E. Lairasi.;-r:r ;,,erlr1; r,r c nriair3t nilai se_

dang (C) sebenyak 4J orang atau Z6rf(1.(, eitnj,:Ltnya nilai ku -
rang (D) scban'.ak 21 o" arLg atatt 1?rZ1 %, d,an akhirnya sebanyak

10 oran6 ata,: 5rEO % tidat lulus atau nilai E.

Bertitili tolak dari frekwensi nilai pencak silat yang di-
peroleh 61eh mahasisv;a FPOK pada sernester f tahun 1 982, dapat

silat menun-rj a t1c akditarik kesinpulan bal-rrva nirai rat:: iruf iaii
juka.n variasi rcn;rcbar da:'i ;:i1ai A sano.ai nilai E.

B Hubungan Antara Ha-s i1 bcla.ii.rr ;.tlet ikd Ilas i1 Belaiar Seoak

Bol-a. I'laha: isva i:'Fr-r'I'- . rt- r. ,.- ! . T +.\:,,, 4,il"
. -1- . '-.. '...:._._.- -.,i-j-u_:.r

Se!.,e.ti ;ran3 +,c1a:t ,-' i:.: .r r,,-)-:; l::rr ri ilr-s t<:trtlng hasil belajar
ntahasisua d:rl,r.r:. , ral;tck cer:an3-cat:ar13 c--.r.h-..rga yarr6 ditawarkan 1a-

da semester I 1;: l'rr'.1'l 19t, " :rr'.a 'c-t-:te.:-r j.: i akan dilihat hubungan

hasil- bclaja.I :.3te I rrl ir:).: rtfctik .ie:;itr. r:ata kuliah praktek olah

raga lainnyar drr:at digarbark,rn r:arti, te.beI di bawah ini :



IJ

_.'-rj itr

r t..u 12 " .:1:

IIi

IiUBril.G.'.ii -l'1',.:?,, ;1..,:, II E, L..JL-R i-!L.L.t?Iii .D_..'riAl,i r.,SIL
BEIAJAB PER1:AItiiN sipAK BOLA DIIAT{UrJ|,}I SEl,{Es_

TER I Tl'.iil't, 1.,)32 FADA llAtiAiIStIi FPOK
IKIp pAD/iNG 

"

6
( ro,9)

)4 1-28 1?2JUI'ILAIi

2x or05
Q)df : icrot05

Berdasarlian l,asi1 --rlrli-.a -.anig di,.:::lhaikan d:-1am tabel_ di atas
).ternyata f' 'rinc rri c, ri. - , ,,:..:- , .ri r :.ti.. l' rt -.. i,.:r t:bcl. Dentan perka-

taen lain dapat di :r "..a.t::k.r: i 'lrihr./ir hirot .si s nol_ clalam bagian pendahu-

1uan laporan ini ditolak, atau terdapat hubungan vang signifkan an-

tara mata kuliah atletik d:l:5an r,ata kul-iat Sel:ak bo1a.

Bila diperhatikan t:rbc1 ;vang dikcnuJ<akan di ijtas dan hasil pe-

ngoJ-ahan data, jeJ-as1ah nenunjukan nilai attetik rnempunyai Deranatl

terhadap nilai sepak bola pada :tahasisr.,a tr.(ni .:.ngarobiI mata kul_iah

tersebut pada senester I tahun 1982. Berarti gerakan-gerakar yang

dilalukan oleh atletik sangat nenunjang sekali di dalarn gerakan_

oLa BAIK KLTRAI.!G
e ak

tlctik J tji.lLAH

,7A]K

EDANG

20(tlrz) 1?
(45,8)

q?

(48r1)
8

('tl ,9)
50

4ct
(44r1)UR.rrNG q2
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24

gerakan ya,ng c'.i -iakutlr 
1l

pat dan Ee-1,cna:!J.

Hubuns an

Untuk us.r ih:,t ,.uirri:, :r -.nt?ra hasil ir.:1r j.rr atf etik dengan bo_
1a voli pati::: :naiiasisr'ra I'i:,,r;i st.,,:rcster I latrun 1!62, schingga dapat
tcrlihat perarrc'tn ..-^tli i;i.i, a.rr.a."n F.r:i,,1: .1, r bo.La vo1.i pada sannpeJ_ yang
SO.IIlE'o

HUBUi'iGirN r^\T--pi. t-:,..;;Il r_;i:-,-J].R ..tliiT_LK D!tGriN HASILB!J,.',JAR PitiiiiAflir.tr tsoL, VCII f ,..0,1 l...Ea;iii;jrI'por: SEi'iESTiR I TEHtrli 19,q2

pcrrr a.l-nall sc eii bc.l rr Sr )ol.ti jalanrlarirlon_

j'iir!tr lv

{nlele Esi-I qsr:.]gf {l}--lik g="&}l 
ISS.iL BSlaE! permqinan

BoIa Voli i,lahqqi-Eyg EL.OK Sen:estcl I Tahun L2!2_.

Seperti telah dikemukakan di atas per3nan hasil bclajar Atletik
terhadaD hasil belajar pernainan sepak bola rempunyai. hubungan yang
berarti. 3agian beriilut ini a,ian dilihat pula ucranan hasil belajar
atletik terhadap hasil t_.Iaia.r .,e:a.aii_rtn bola vo1i, ;_a.ng dineroleh cla_
ri sampel rti:elitil: da.pa.t :ij;arnbarr.an sci:.. .::i bcril.ut : Untu-!: l-ccih
jelasnya dapat dilihat pada tabel C.i hrr.ri.:l- j ni :

Bola Voli
Atletik BAIIi Ki'Ii,.ric JUr iT,i.F

tc 19
Q a7

1 5)

z6
39 5o

1)

18
24 5

55
4)

BATK

SEDTiNG I

iIRANG

1 2
JUI'lLAH

l ,,. ;,-t :i-.ii puir'r^^1
.- 

'KIF - 
o1.9 r, r.t0 - . I

(
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tI dfot05 5.,91

2 yang

dlcari lebih besa-r dari X2 cutan tabcl i )

Bertitik tolal hasi] arralisa datp- t::'sebut, dalat dinyatakan

bahwa hipotesis nol- dalarr bagian pend.ahu1r:,::r laporan ditolak, atau

nemalr8 ada hubungan yang signifilian :rntara hasil beiajar atl-etik cte-

ngan hasil belajar pertrainan bola voli raC: :r:^l..asj.s:wa lpOli scmester

I tahun 1!82. Dcngan kate lain , bahr,.in 1;asil bclnjar atletik naik

cenderung akan naik pula hasil bclajar pernainan bola voli pade ma-

hasisua sebagai sampcl p',nelitian ini;

Bila dipcrhatil an lc:bih jauh lagi pac:r ta'bol yan6 dikemukakan

di atas, jel.-.rs teriihat sci).inyak JJ ora.r,g:,.tatt 44r?? # :rendapat ni-
1ai baik daI.'.m pcyp;1inan bcla voli dan ;isanya rend.:rat :ri1ai kurang.

Sebaliknya na.hisisva yang r:e:rdaoat nilai, br.ih d:,._.t_e,n atletik se'rs.n)ak

17 orang atau iJr14 i1, se1:.n;'utnjra yanF n!nianat nilai scdang seba -
nyak 50 orang atau lir.r88 :/ delan nata kujrlih atletik dan akhirnya se-

banyak 55 orang atau J1r!8 ?.j rnendapatkan nilai kurang daIan nata ku-

liah atletik.

Dari analisa data yang dikenukakan cli atas dapat disimpulkan

bahwa hasi1 bciajar atl-etih berperanan pula terhadap hasil belajar
permainan bola voli. Berarti pula Aera-kan-rtc ra-t:^n yang diperdapat da-

lam atletik cuJ<up nempunyai pengaruh terh:rrlal .Sorakan-gerekan yang

ada dalan permainar'- bola voli.

(z)
*2,

05 a!,au 16 "(?

Berdasarkan hasil. irrr:.lisr- data c1i e;.s t,:rlyata nilai X

= 16.62).
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D. Hubungan i ntara 'las i l !ra1:.'ii r |t:1
-t-i,

k D;1-1i -i't ;-r-..^F 1?.

nanE nada

iI.,]NAIJG

l'rrh as i sna FI:Ci: il lr" .r: i ^a ^.a

Bertitik toLi.k dari anafisa dat.- i,.;rr" cil.:;kulian tcrh:dap
hubungan ant;rra irasil bule.j:tr atlctij: j_nEan iraijif belajar re _

nangr dari 112 orang n:_hasisrva seba;jai ranrel ,Jelrelitian ini da_

lat hasil sel-.agai bc,rj.tut, :.an; diq..:r,l..rrkan .Dadr. tr-beI di bavrah

inl3

Tiax]. Ij
HUtsUllcl.l{ /.}i!i,il,'. ilr.S IL B-iL.r.Ji.R irif . Ei.IK -l,]] r{;tii:i

ii.'.SIL Bltr-,Jr.R REr:t'iNG I,iDJt ii..iir,SISVf, ?pAK
SEI ,STER I Ttr.HUI; 1q82

r,.Ii: KIJ_P i. il.i ,l I,Tltr,;'l-

14 2'2 ,6
.)

l.:1

?'9 /6
.-laL!.I

67

55

JU}iLr.H 105 172

R enqlrg _.itletik

SEDI.iiG

m

y2'-0.05
2
o.05 atan 3.r1 5.991

Berdasarkan hasil analisa Cata Cen3an nenglunakan Chi Squa-

rer untuk nembuktikan hinotesis no] yang dikcuukakan dalam bab

pendahuluan d.arj. tulisan ini dapat diterima, d2 = 1.511 .

Dengan kata lain dapat dinyatakaa bahwa, renan6 benar tidak
terdapat hubungan yang berarti antarc- hasil belajar atletik dengan

df(2) x

42

-*--J:.?-"a:-)--- . -__
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l

7

hasiL belajar r enang.

Kalau diper.hatikln tabcl di atas ,:lr.naal t.ti.ti .:ahrla pejrb€rn_

dingan nilai baik altara hasiL beJrj.:rr atl,:tik seban;ak !6 orang

atar J2rJ5 2i dengan hasil b.,1rijar rcnallE s-,ba,.,:.al: ,105 orang atau
61ro5 % terdapat !.:rbedaan yang nyat:. s:el:el-j-o

Disamping itu perbedaan gerakan yang clirakusan :irrtara atletik ce-

Egan Serakan rena-ng tcrnyata berberla nrrra. Fc:.b u,-ia:rn tersebut me-

ngungkapkan bahwa hasil bclajar rrtl._.:. t jl- tidr., . c- -:rn:-ai hubungen

berarti dengan hasil belajar rcnang. :jaik i:erlrke,n yang dilakukan

mauPun tenpat kegia.tannya ne;:lnr_rnyai iret.be(iaan )ang nyatar sehing-
ga tidak terdapat hubungan yarrq sigr,ifi,-:: antari: !:cdua rnata !:uliati
tersebut dalan hasil br,_t triar :;lahasisv.,a.

E. Hubunean j:4!srg jler: Br:ls-ier .ALL:.t;L.r-. }.,t-r.sr Belaiar'?encakn .1.a1; i -l

qal at psda llahrrsiE..!4!r. Ft 0i(. 6.:merts$ Lt ehu,U ]g8_e!

Dari tiga lat..! kuliah lr-).:tr:k cereng olahraga yang ditawarkan

senoster I tahun '191J2, tt)rnyata hasil '!-..la jar atletik nempunyai hu-

bungan terhadap hasil belajar perrnainan sepak bola dan permainan

bola vo1i, sedangkan hubungan antar" hasil belajar atletik dengan

ha.siI belajar renang. Hasil yang diperoleh raenunjukan tidak terda-
pat hubungan yan6; berarti. Untuk nelihat nelihat peranan hasil be-

lajar atletik terhaCap hasil bclajar pencak s:i1at dapat di6larnbar-

kan pada tabel- di bawah ini :
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I r'-'. rilr- 1/I

H,;tsUlrCr_1. ..i1.r.,.1?., i,^,SfI, tsfLi.Jl.It ,'.Ti,:TIK DIIi(1,,-l.i I.rl -I],
iiil,'..r,.i? Frl,i,,.K sli,r.T p,.Dr. 1...;lASfs,"tr, I-poK

SE;{;lS,rER I IAIiUtr 1982

encak rSif at
rtletik

JLTM],AII

BerCas:rken

Itnar torIlylllttr

= B.rl).

)! df(z)0"05

?4
(z

33
( 24.4)

2
o.05 a.tau 8.15x

irasil ana.li:.:. .i- t: 1.:

2

5.991

,. r,:e:,^:h;rrl,al drlarn tabel

;-^1, rra,fo lt2aarrrn trbrl

BT.]K KURIIiG JlNLiill

59

56

19
?. 1)

1 2

z

di
(x

x irhnF dl6r!{ i.1bi,t, bo
2

DenBan l.ata l-,i1 ,l.r.,at rt,:, r:;1a tak:in b:hr.r,l i:rrotesis no1 daLanr

bagian pendahuluen larc;ran ini ditolak, atau merrang terdapat hu_

btrn8a! yang bolialtr antara rrarrl belaJs-:: atletrk den8an haal1 bc-
lajar pencak silat pacla nahasj-swa FFOK sernester I tahun 19g2.

9yang

silat
baik

tsi1a diperhatikan tabel yang clikemr:kakan di atas, jel_as !/
atau !6r40 l! mendapart nilai baik clalan mata kuliah pencak

r sedangkan sebanyak 5? or an6 ai'au J)r14 g,j nendapat nilai
dari nata kuliah atl et ik.

B1.fK 5?
)

1
(zl

STIDnNG
)

1.5)
KlIRrrliG

(
2

)

(
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F:Iiij -'.t : .t, .. a)l lTic F_.,iIi.,^
(.i,'.:'" t-a!J/tfi6 l:.:

-.1 a ! Plrf ,_i ! t,r Ka rr )o
5JS L;ii:iil ij^!!.rr i.:ii u . tr:

_l
Dari l,,:n--atr?n .rai q di t,.::r:i . r .r.t, -

gerakan atletil( iirerpur.J i i itr.;-nu:r6all r: :ti:r.l; j-

yang terdarat dala:r 1,:ncak si-t:rri, s:,-,,:,.ii

nelitian ini "

r- i,:ir. nu r.I.an bahvra

j r, r:.,:1 ; , - I'a 'ian-gCf alaa n

t,.r. ::,rt .llr:i h:.si1 1.,e-

Dengan ulri:1n-11r';.!-n .,-.1t. dil<er ul--rr: ii_ =+as, jelas peranan

atletik terharlal Er.l(tck o1e_li::1:..r 1ai;.:.1-i., seperti diungkapkan

oleh penclitian ini.



J ,I- I,I

ll-L Ii.*'r-ri.,rr D."i, ,i-...t .,i

Bertiti'r tol.rl< Ca.r'i uraian-rrraien .,r.rtr Ierur.rrs:-ti infcr:'aei ;lr_n6

dir:eroleh dalarn l-.---ne1itia. ini seperti cli j c1:rskan Calar.r bab terda-

hu1u, maka paria brqian ini dala! diliernul.-alian beberapa kesirapulan

umur tentang Ilubuntan rlasil Belajar AtLetil< dengan Ilasil Belajar
Praktek Clahraga Lainnya untuk masa y.l:tg akan dat,ang. Kesimpulan

dan saran dimaksud arlalah s-.nerti berik-ut :

A Kes irnr:ul an

l. Iia-siL be 1a jar l',ttetih r::rhasiswa. i,'rOI(

o endorrrng 1.1 1r -rn F; 1l;ps6 6.!:r.n ( 66 | I 6,i,)
sisl^rti I;rnfl nr:n'.;r:'oi1r l::'. -l 

.,j.l-,:a l;c.lanI

sc nt,s ter I tahun 1932

iifl rr. k(Joeluruhan Dltra-
('l) l:,l bawah.

I tahun

yaitu B1r!8

ir ,l: ji.r e-'t:.1: ,:t,1:: : :1 as.. :r:.: i.l,il 51;,-;g;,131

t\at )

jr Qilr a

4. i{asi1 bclajar r,-anan8

hasilnya baik, yaitu

a-nun j uira.n 1.ari1 ri:1ati.f kura,irg ,:eriri.rsi;an

t,ri-1trrri51.,;, ni-l s.i- ,;r'clarrL (L-,) l:: b-,rr,h.

7. Hasil br1r,ir.r 1;cLr vo-ii :rahasisr,ra lpCli sornester I tahun 1!g2

haalLnlte n.-.nur:!ul!an ocn.t.rrurr6 t:ali (.+jt93 %) rnendapat nilaL
baik ke atas "

mahasiswa IFCK ser:rest-.r f tahun 1982

6Zr?9 % riendapat nilai baik ke atas.

10

-:



ilasi1 'r:rl : -i -- - . 1: sil,..t

1.r lul;ar I a,;:'.1i-L-- r ci:ku1

31

,-:.i'- r-r jifC( s.: 'oster I tahun

':lil:, i5r81 )'. dari sanpell11982

nil 1i-,''. 1':.jt'- r', !.c"

5. r."r!'d'.ut lrubrll: 11n l/

den5an h.rsi1 b :1ar i rr

ter I taiurr 1)42.

r: 1 boln:.'ti eir Lora haail bela jar atletik

sc:ral< i-.of a ::ac',a rrahasiswa I'POK 6eme6-

f. Terdapat hubungan yang 'belarti antara hasil belerjar atletik
dengan hasil belajar pernainan bola vol-i pada mahaslswa FPOK

semester I tahun 1982 "

B. Tidak terdapat hubungan yang berartj- antara hasil bclajar

atletik dengan haei.I belaJar renan6 prCe maherllre 9POl( rc-
rncster I tahun 1982.

9. Terdali:t hub,rngan y::ng berarti ant3:a hasil belajar atl-etik

den:-J.n h!-si1 bcl.ajar pcncak silat :aCa naha.;iswa FPOK sernes-

tcr f tahun 19!i 2-' .

B Saran Iia: an

Berpr:donran nada lce s i;nr:ui,an-,:es i,:r1ru1?.n yang diperol-eh dari

hasii pone -l-itian ini, rta,l::. dr;iri. t riir juka.n beberapa saran )'ang

nrerupakan usul-rrsuI" Sarar-saran tcrsebut sepcrti di bawah ini:

1. Penemuan :rcnelitian ini nenunjukan hasil belajar atletik

berperanan tcrhida.; beberapa c;'r,a:,[r c l-.lhr.raa, rlaka dari

itu disarankan perkuliahan atletik hend::.knya dilakukaD 6e-



cala

bih dalan

1 li-i_,

7)

:-, ' ...,':ringkl,.;l:rr: :: _ t. pu:.il nahasisr,ra Ie_

p,r3kl1l iahal atfc t ik.

,. : l-,r,r.illan l; t:'; r l,e estcr hendaknya di-
.t"n ba6i .,1hasis,.r. irlituk mel.akukan terstruk-
'.1.:,r. ' :ta ki:l i:.;: .;r,ii:tck olahraga.

Ia- i t/

lrrellYti5lr:t :i' 1',' rJ

perhat i-ki \-, 1._-..::.:- 
,:

trr:: dar-, rra ..liri -

J. Penel-itian ini henciaknya diiakul<ar. parll kelornpok lain, apakah

hasilnya ri:rrnun ju.l.?-.. l-.r.,., iI .yarrl ss-nra ?_
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