
5 
 

ABSTRAK 
 
 
 

Nefri Herman, 2013 : Tes Kemampuan Dribbling Dalam Sepakbola Terhadap 
Pemain Klub Sepakbola Sitiung Putra Kabupaten 
Dharmasraya 

 
Penelitian ini berawal dari kenyataan lapangan bahwa tes kemampuan 

Dribbling masih terbatas, terlalu sering satu tes Dribbling digunakan, sehingga tes 
terasa membosankan, dan tingkat kesulitan tes yang terlalu mudah. Tujuan 
penelitian adalah untuk mengetahui tingkat Validitas dan tingkat reliabelitas “M 
Dribbling Test”. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional untuk mencari tingkat Validitas “M 
Dribbling Test” dan tingkat Relibelitas “M Dribbling Test”. Populasi dalam 
penelitian ini adalah pemain usia 16-24 tahun klub sepakbola Sitiung Putra 
Kabupaten Dharmasraya yang berjumlah 30 orang dan teknik pengambilan 
sampel adalah total sampling sehingga yang menjadi sampel adalah semua 
populasi. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan “M Dribbling 
Test”, “Dribbling Test”, dan tes ulang dari “M Dribbling Test”. Data yang 
diperoleh dianalisis dengan uji Validitas dan Reliabelitas dari “M Dribbling Test”. 

Berdasarkan hasil penelitian terlihat bahwa tingkat Validitas dari “M 
Dribbling Test” adalah 0,86. Sedangkan tingkat Reliabelitas dari “M Dribbling 
Test” adalah 0,80. Dengan demikian pertanyaan penelitian yang dikemukakan 
sebelumnya dapat dijawab dengan tingkat Validitas luar biasa dan tingkat 
Reliabelitas tinggi hubungannya.  
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