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RINGKASAN

PENYULUHAN DAN PENINGKATAN KETERAMPILAN MENJAHIT PAKAIAN WANITA

BAGI IBU-IBU PKK DI KELURAHAN UJUNG KARANG

KECA},{ATAN PADANG UTARA KOTAMADYA PADANG

Ramainas, Adriani, Ernawati, Ernawati. N dan Wildati Zahri
( I994, 3O ha l aman )

Permasalahan yang akan dipecahkan dalam kegiatan ini
adalah mengingat peran wanita sebagai sumber daya manusia
sebagai sumber insani bagi pembangunan mempunyai hak, kewaiiban

cian kesempatan yang sama dengan kaum pria di segala bidang
pembangunan. Sehubungan dengan itu kedudukannya da'lam

masyarakat dan peranannya dalam pembangunan perlu harus
ditingkatkan perannya serta di arahkan seh i ngga dapat
meningkatkan partisipasinya dan memberikan sumbangan yang

se besar- besarny a bagi pembangunan bangsa sesuai harkat dan

martabatnya sebagai wanita. Oleh sebab itu, membekal i wanita
dengan berbagai pengetahuan dan keterampilan nrerupakan iangkah

yang sangat biiaksana dalam upaya meningkatkan kesadarannya

terhadap peran dan tanggung jawabnya dalam proses pembangunan.

Begitu juga kondisi kaum wanita yang tergabung dalam kelompok

PKK Kelurahan Uiung Karang, walaupun sudah pernah menciapatkan

keg i atan keteramp i I an, namun belum sepenuhnya mampu

meningkatkan perannya sebagai seorang ibu mitra suam-i dalam

menambah pendapatan keiuarga. Sedengkan tenaga yang mempu

memberi kan keterampi lan di bidang busana masih terbatas cji

Kelurahan Ujung Karang.

Adapun tuiuan penyuluhan dan peningkatan keterampi 1an

menjahit pakaian ini adalah agar peserta pelatihan; ( 1)

memahami tentang cara berpakaian yang baik dan serasi, sesuai
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pelatihan; (1) memahami tentang cara berpakaian yang baik dan
serasi, sesuai dengan kesempatannya, (2) dapat memilih bahan
pakaian sesuai dengan kesempatan yang diberikan, (3) dapat
merias wajah secara sederhana sesuai dengan, sesuai dengan
kesempatannya, (4) dapat mengambi 1 ukuran bahan yang tepat dan
benar, baik untuk dirinya sendi ri maupun untuk orang lain, (S)
dapat membuat pola dasar badan sesuai dengan ukuran yang telah
diambi lnya masing-masin9, dan (6) dapat membuat pakaian
berpergian sesuai dengan model yang telah dipilihnya. Sedangkan
manfaat yang diharapkan adalah mampunya peserta pelatihan; (t)
mengenbangkan keterampi'lan keterampi lan menjahit pakaian wanita
ini dalam bentuk usaha wi raswasta guna menunjang pendapatan
keluarganya, dan (2) menyebarluaskan keterampi'lan yang
diperolehnya kepada masyarakat lain di i ingkungan sekitarnya.

Kerangka pemikiran r€lncana pemecahan masalah kegiatan ini
adalah dengan cara memberi kan penyuluhan dan paraktek langsung
terhadap materi kegiatan tentang keterampilan; (.1 ) konsepdasar
dasar tentang busana, (2) berpakaian yang baik dan serasi, (3)
memi lih bahan pakaian sesuia dengan kesempatan, (4) merias
wajah secara sederhana, (5) mengambil ukuran bahan yang tepat
dan benar, baik untuk dirinya send.iri maupun untuk orang lain,
(6) membuat pola dasar badan, dan (7) membuat pakaian
berpergian sesuai dengan model yang telah dipiiihnya kepada
Ibu-fbu PKK Ke'lurahan Ujung Karang sebanyak 22 orang. Sedangkan
metode yang digunakan ceramah, diskusi, tanya jawab dan
keteramp i Ian praktek.

Pelaksanaan kegiatan pelatihan in.i di lakukan dengan cara
dan metode yang telah diungkapkan di atas sesuai materinya
se lama 1O hari yaitu tanggal 19 - 29 Nopember 1994 dengan hasi l
yang memuaskan. Para mampu menyelesaikan pakaian dan merias
wajah serta mcrrasa termotivasi untuk mengembangkan di tempat
masing-masing dan mengharapkan kegiatan seperti ini dapat
di Iakukan kembali dalam bentuk materi lanjutan.
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Kes-impu-lan akhir kegiatan ini; (1) suatu kegiatan
pengabdian kepada masyrakat yang di lakukan oleh dosen-dosen
jurusan PKK da1am menjalankan Darma ketiga pergruanTingsi, (2)
para peserta yang terdi ri dari fbu-ibu dan remaja putri yang
tergabung dalam PKK mempunyai minat dan motivasi yang tinggi
terhadap kegiatan ini.Hal ditandai dengan umlah pserta yamg

bertahan dari awal kegiatan sampai selesai jumlah tetap sama,
(3) para peserta dapat menguasai materi dengan baik dan dapat
menyelesa.ian pekerjaannya pada waktu yang d.ijadualkan, bahkan
ada beberapa orang yang membuat dari lebih satu pakaian, dan
(4) mengingat kegiatan ini berupa perintisan dan menya.j i kan
materi yang berbentuk teori dan praktek maka metoda
pelaskanaaan ayng di jakukan dengan ceramah, diskusd.i,
tanyajawab serta metodfa demontras i langsung terhadap peserta,
hal ini bertujaun agar selwesai kegaitan para peserta dapat
mengerjakannya sendiri. Dan seranjutnya dikemukakan saran agar
kegiatan ini diprogarankan setiap tahun oleh tim penggerak pKK

Kelurahan Ujungkarang Kodya padang dan agar tim penggerak pKK

dan aparat pemeriontahan Kelurahan dapat menjai in kerjasama
antara jurusan PKK FPTK IKIp padang dengan instansi terkait
serta para pelaku kegiatan pelaku kegiatan ini di masa
mendatang diharapkan dapat memberikan materi yang ber
ke 1 anj utan .



KATA PEi\iGANTAR

Perguruan TinEgi sebaga.i lembaga i lrn'i ah mel aksanakan

inisi Tri ciarna PerguI-uan Tinggi, yaitu pendicjikan dan peng-

ajaran, penei it.i an serLa pengabciiarr kepacja masyarakai. Hai

Lersebut dapat pula menganciung arti t,ahwa ber-perannya suar.u

perguruan iinggi 'Lersebut dapat ciiukur ata.u iercermin dar-i

pe.laksanaan Tridarma itu. Perlgabiiian kepacia masya.rakat pada

dasarnya menggambarkan prcCuk interaksi yang cj-i lakukarr oleh

i ntel ektual dan I i ngir.ungannya yang cii topang oleh unsur-unsur

penunjang yang ciimi1ik.i . Dengan cenrikian m.isi peng-abcj ian

l,.epacja masya.rakat rneiainbangkan bahwa perguruan tinsg i

merupakan bag i an jnteErai masyaraKat,

Sumatera BaraL nrerupakan sa1 ah satlr bagian wi la-"-ah

inConesia secagian besar rakyaLnya tinggal Ci peJesaan. ;-iniu:<

me!"npercepat pi-cses pemcangunan d i pedese.an iersebi]t-

diper-iukan kei kut.se;-Laaf r semua pihak. termasuk I(;P Paiar,g

sebagai Lembaga Penoidikan Teiraga Kep=ndiciikan (LPTi,.). Adal ai:

merupakan kewaj i bair aioral hrag i IKiP Pacjang untuk mel akukan

kegiatan-kegia'ian ber'..rpa-. pen-oaiaman ijmu Fenge-iahuar,

Teknoiogi dan Serr I (1P;=KS) secar-a iangsur;g kepaca

rnasyaraka!,

Beniuk pengama ran i I mu pengeiahuan, 'Leknol og i ciar sen j

yang telah cii lakukar-i oleh I(IP Faciang meiiputi kegiatan
penCicjikan kepacia masyarakai. peiayanan kepada rnasyarakat dart

kaj i Lincjak. Sesuai rjengan program perneri nLah tent,ang Inpres
Desa Tert.inggal (lDT) yang juga menjangkau daerah Sumate;-a

3arat, maka beberapa kegi atair untr.rk tahun yang akan ciatang

srrdah mengarah pada percepatan tercapainya progr.am tersebuu.
Diharapkan ierigan keg iatan-kegiatan tersebut ciauat membanLLl
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masyarakat dal am

ciupannya sej al an

daerah.

mernperbai k j cian

dengan tutrtu Lan

mengembangkan mutu

pembangunan n.asional

kehi-
mau [.i u n

Teri aksananya keg i atan-keg i atan pengabcji an kepaia

;rrasyarakai yang cj imaksuci mrllai cjari penyusunan proposal

sampai selesainya pertyusunan iaporan ini adalah atas keria

keras Cari tirn peiaksana pengabciran serta bantuan yang sangat

berharga dari semua pihak. Pada kesernpatan ini sepatutnyal ah

kami menyampai kan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang

telah berpai Lis'i pasi dalam penyelenggaraan kegi atan-kegiatan
pengabct'i an keoacja masyarakat ,

Akhi rnya kepaoa selurun tim pelaksana pengabdian

kepada masyarakat sei".ali iagi kami ucapkan terima kasih oan

penghargaan aias kesr-rnggrrhan, keuletan cian kerja sama yang

bai k se i ama keg i atan .

Paciang, 16 Januari 1995

Pusat Pengabcii an pada Masyarakat
IKIP Paciang,

K e p a I a,

riir-,,

DRS.
NIP.

SiAFNIL EFFEi.iDI, SH.
li0 526 465

I

ITILIT UPT PEi],PI.JSIA(:. AN

IT.!P PA'}AN6
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A

I. PENDAHULUAN

ANALISIS SITUASI

Untuk mewujudkan masyarakat yang adil, makmur dan

merata baik material maupun spritual adalah merupakan cita-
cita Iuhur kemerdekaan negara Republik fndonesia yang

diproklamirkan pada tanggal 17 Agustus 'l 945. Oleh sebab itu
melalui PELITA demi PELfTA pemerintah setalu berupaya untuk

mewujudkan agar pembangunan yang telah dicanangkan selalu
dapat terlaksana secara menyeluruh.

Da'lam peiita V pemerintah menempatkan posisi yang

terhormat pada kaum wanita untuk ikut berpartisipasi aktif
dalam mewujudkan cita-cita pembangunan nasional , hal ini
dapat di lihat uraiannya dalam GBHN (t988 : 162) bahwa:

l{anita baik sebagai sumber daya manuSia maupun sebagai
sumber insani bagi pembangunan mempunyai hak, kewajiban
dan kesempatan yang sama dengan kaum pria di segala
bidang pembangunan. Sehubungan dengan itu keduduka-nnya
dalam masyarakat dan peranannya dalam pembangu.,an p".lu
harus ditingkatkan perannya serta. diarahkan sehinggadapat meni ngkatkan partisipasinya dan memberik-in
sumbangan yang sebesar-besarnya bag-i pembangunan bangsa
sesuai harkat dan martabatnya sebagai wanita.

Dar-i kutipan di atas, dapat dipahami bahwa peran wanita
pada saat sekarang initidak hanya diartikan dengan kodratnya

wanita sebagai istri cjan ibu yang mengasuh anak-anaknya di
rumah. Tetapi sudah jauh berkembang sedemikian rupa,
sehingga wanita lebih berperan serta dari segi kehidupan
kel uarga, masyarakat dan Negara.

Untuk dapat memenuhi tugas dan kewajiban tersebut
dengan baik, kaum wanita per'lu memperoleh pend.idikan yang
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wajar di samping pengalaman tradisional yang didapat dari

orang tua, nenek moyang yang sudah turun temurun.

O'leh sebab itu sudah seharusnya wanita mempunya'i bekal

yang cukup agar dapat membina keluarga dengan baik untuk

mencapai keluarga yang sehat dan sejahtera yang merupakan

dambaan seluruh anak-anak tersayang dan suami tercinta

serta seluruh keluarga yang 1ain.

Membekali nanita dengan berbagai pengetahuan dan

keterampi'lan merupakan langkah yang sangat bijaksana dalam

upaya meningkatkan kesadarannya terhadap peran dan tanggung

jawabnya dalam proses pembangunan. Sekal igus hal ini juga

merupakan suatu isyarat Iangsung bahwa antara pria dan

wanita dalam membangun bangsa, mempunyai peranan, hak dan

kewaj i ban yang sama.

DaIam rangka pembi naan dan peningkatan keterampi 1an

bagi kaum wanita terutama ibu-ibu rumah tangga, karena ibu-

ibu rumah tanggaiah yang pertama sekal i membina anak-anak di

tengah keluarga. Untuk itu ibu-ibu rumah tangga ini perlu

ditingkatkan keterampilannya yang sesuai dengan tugas dan

tanggung jawabnya seperti , pendi di kan dan keterampi i an

pakaian. Karena kebanyakan waktu ibu-ibu rumah tangga itu
disita untuk mengurus pakaian-pakaian baik dirinya sendi ri
maupun kel uarga yang iainnya.

Sehubungan dengan permasalahan tersebut d-i atas, untuk

mereal isasikan kegiatannya. Keluarlan Instruksi Mentri Dalam

Negeri No. lO Tahun l98O tentang pembentukan Tim Penggerak

PKK di Seluruh l{ilayah Negara Republ ik Indonesia, mulai dari

lfl lL,t{'iP',I ):iPi.i5i Ai( :,,1N

I,Y,i7 
'ADAN3
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tingkat Pusat, Propinsi, Kabupaten/Kodya dan Kecamatan -

Bahkan sekarang telah sampai ke tingkat kelurahan. Adapun

pendidikan yang diberikan oleh gerakan ini barsifat non

formal dan menjangkau program-program luar seko'l ah dan

bersifat kemasyarakatan, latihan-latihan keterampilan dan

pemberantasan buta huruf dengan memanfaatkan sarana dan

prasana yang tersedia di I ingkungannya. Sedangkan

pelaksanaan kegiatan dapat di lakukan dengan bermacam-macam

cara. Sa1ah satu di antaranya melalui kelompok belajar, yang

lebih dikenal dengan istilah Dasa l{isma.

Sesuai dengan fungsinya, mela'lui kelompok ini para

anggota dapat saling tukali nf ormasi dan keterampi lan

masing-masing, serta tiap anggota diharapkan nanti dapat

iebih mengembangkan keterampilan yang didapat setelah berada

di tengah-tengah keluarga sencj.iri, dengan demikian mereka

dapat men ingkatkan taraf hidupnya.

Usaha meningkatkan taraf hidup anggota masyarakat

telah banyak pula di lakukan oleh pemerintah, namun karena

berbagai faktor, sepert-i jumlah pendudukan yang banyak

terutama wanita, dana yang dialokasikan masih terbatas dan

latar belakang pendidikan kaum wanita yang beragam dan

relatif rendah, maka usaha tersebut di atas masih belum

memperhatikan hasi i yang memuaskan secara merata dan

menyeluruh. Oleh sebab itu program-program yang menunjang

peningktan pengetahuan dan keterampi lan wanita yang siap

pakai sangat perlu diberikan secara menyeluruh dan terus
mene rus .
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Begitu juga dengan Ibu-Ibu Rumah Tangga yang tergabung

dalam Kelompok PKK di Kelurahan Ujung Karang Kecamatan

Padang Utara Kotamadya Padang, walaupun mereka tinggal di

kota, tetapi masih terdapat yang memer'lukan dan meningkatkan

pengetahuan dan keterampilan, terutama dalam hal menjahit

pakaian wanita- Program ini terlihat dari kegiatan yang

dilakukan kelompok dasar wisma maupun PKK di kelurahan

beberapa tahun belakangan ini program sandangnya belum

berjalan- l{alaupun di daerah ini ada juga kegiatan
pengabdian masyarakat yang di lakukan oleh berbagai perguruan

tinggi, tetapi nampaknya kurang relevan dengan kebutuhan

masyarakat setempat. Bahkan pada saat tim melakukan

observasi pada daerah ini, ketua PKK maupun kelompok dasa

wisma sangat antosias sekeli untuk menerimanya dan beberapa

orang langsung s€,cara spontan mendaftar diri untuk dapat

mengikuti kegiatan seperti dimaksud pada judu'l di atas-

Berdasarkan uraian di atas, dalam rangka turut serta

berpartisipasi membantu mesyarakat khususnya ibu-ibu dan

remaja putri yang tergabung da]am Kelompok PKK yang ingin

mendapatkan penyuluhan dan peningkatan keterampilan menjahit

pakaian wanita, maka pada kesempatan ini kami dari staf
pengajar IKIP Padang (Jurusan P K K) mencoba melakukan

suatu kegiatan yang bersifat pengabdian pada masyarakat guna

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan mereka dalam hal

menjahit pakaian wan i ta.



B PERUMUSAN TTASALAH

Pembinaan kelurga sebagai suatu unit terkecil dalam

masyarakat, merupakan landasan untuk mencapai keluarga yang

sejah tera yang akhi rnya mewujudkan masayarakat dan negara

yang sejahtera. Karena untuk mencapai suatu masyarakat

bahagia dan sejahtera harus datang pertama kaii dalam

keh i duapan ke l uarga yang kec i l . Namun untuk mencapai

keluarga yang sejahtera itu dalam arti yang sesungguhnya

bukaniah suatu pekerjaan yang mudah, tetapi diperlukan suatu

tugas pembinaan yang berat di lakukan oleh semua pihak yang

berkompenten untuk itu. Salah satu adalah pembinaan melalui

anggota-anggota dalam keluarga itu yang tergabung dalam

kelompok belajar.
Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh tim

pelaksana didapatkan gambaran bahwa Kelurahan Ujung Karang

terdiri dari RT-RT dan setiap RT tersebut terdapatsebuah

kelompok belajar , Pada umumnya kelompok belajar ini diikuti
oleh ibu-ibu dan remaja putri yang mempunyai waktu luang di

se'la-sela pekerjaan rumahtangga. anggota seperti ini sangat

potensi al untuk berkembang, terutama bi I a di beri kan

pendiciikan dan .keterampi'lan yang bersifat praktis dan

ekonomis untuk membantu pendapat keluarga.

Salah satu usaha yang di lakukan untuk menanggu l ang i nya

adalah memberikan pengetahuan dan meningkatkan keterampilan

ibu-ibu dalam hal menjahit pakaian wanita seperti, cara
pemi lihan bahan pakaian, keserasian berpakaian, merias wajah
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secara sederhana. l.tenjahit pakaian berpergian wanita mulai

dar i mengambi 1 uku ran, memilih model, membuat po1a,

mengunting dan menjahit sampai selesai

Dengan diadakan kegiatan ini diharapkan anggotanya

nanti dapat meniahit pakaian untuk diri sendi ri maupun orang

lain yang pada akhirnya nanti dapat menambah pendapatan

keluarga dan mengurangi pengeluaran keluarga.

Sehubungan dengan permasalahan dan identifikasi masalah

di atas, maka penyuluhan dan peningkatan keterampi 1an

menjahit pakaian khususnya wanita akan membantu sekal i untuk

meningkatkan keterampi lan mereka. Adapun usaha yang

di lakukan untuk memberikan adalah Penyuluhan dan Peningkatan

Keterampilan l'lenjahi t Pakaian l{anita melalui Tim Penggerak

PKK di Kelurahan Ujung Karang Kecamatan Padang Utara

Kotamadya Padang.

AI(A AN

!,iS
i .su-rt )P1 ?iit'usl
I trtr PAoA



II. TUJUAN DAN MANFAAT

Kegaiatan pengabdian kepada masyarakat oleh perguruan

Tinggi bertujuan untuk mengembangkan dan menyukseskan
pembangunan menuju tercapainya masyarakat yang maju, adil dan

makmur. Oleh sebab itu di da1 am peiaksanaannya diupayakan agar
dapat memecahkan masal ah-masalah yang dihadapi masyarakat.
Dengan demikian pengabdian kepada masyarakat harus diarahkan
kepada keg i atan- keg i atan yang dampak dan manfaatnya dapat
secara langsung dirasakan oleh masyarakat yang bersangkutan.
Upaya ini dapat di lakukan terrebih dahulu dengan suatu
pemiki ran atau yang mengkaji uIang ha1-haI yang ditemui pada

saat menerapkan, mengembangkan dan menyebarkan IpTEKS
(DITBINLITABI.IAS 1992 : 5).

TUJUAN

Seperti yang telah dije'laskan di atas, maka tujan yang

hendak dicapai dari kegiatan ini secara umum adalah upaya
mengembangkan sumber daya manusia dengan meningkatkan
keterampilan kaum wanita dalam hal membantu ekonomi
keluarga, sekal igus juga meningkatkan peran wanita daram

mengisi pembangunan sesua.i dengan apa yang telah dituangkan
dalam Garis-Garis Besar Haluan Negara.

Secara khusus, tujuan kegiatan dari penyuluhan dan
peningkatan keterampi ran menjahit pakaian wanita ini adalah
sebagai beri kut:

A

7
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Peserta Iatihan memahami tentang cara berpakaian yang

baik dan serasi, sesuai dengan kesempatannya.

Peserta pelatihan ini dapat memilih bahan pakaian sesuai
dengan kesempatan yang diberikan.
Peserta latihan dapat merias wajah secara sederhana
sesuai dengan, sesuai dengan kesempatannya.

Peserta pelatihan ini dapat mengambi 1 ukuran bahan yang

tepat dan benar, baik untuk dirinya sendiri maupun untuk
orang 'l ai n.

Peserta jatihan dapat membuat po.la dasar badan sesuai
dengan ukuran yang telah diambilnya masing_masing.
Peserta pelatihan dapat membuat pakaian berpergian sesuai
dengan model yang telah dipilihnya.
Peserta latihan dapat menyebarluaskan keterampilan yang
diperolehnya kepada masyarakat lain di I ingkungan
sek i tarnya .

Peserta latihan dapat mengembangkan keterampilan menjahit
pakaian wanita ini dalam bentuk wiraswasta guna menunjang
ekonomi kel uarganya.

B. MANFAAT

Dalam merencanakan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat periu terlebih dahulu secara cermat menentukan
tujuan yang ingin dicapai dan manfaat apa yang dapat
diperoleh oleh masyarakat. DaIam menentukan manfaat ini,
pelatihan harus di arahkan kepada perubahan apa yang ingin
diciptakan pada pihak khalayak sasaran terutama daram

a

b

c

d

e

f

I

h
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kaitannya dengan

penye l anggaraan

berikut :

a

pembangunan.

keg'iatan ini
O'leh sebab itu menfaat dari

dapat di rumuskan se baga i

b

Peserta pelatihan mampu mengembangkan keterampi lan

keterampi Ian menjahit pakaian wanita ini dalam bentuk

usaha wiraswasta guna menunjang pendapatan keluarganya.

Peserta latihan dapat menyebarluaskan keterampilan yang

diperolehnya kepada masyarakat lain di i ingkungan

sek i tarnya .



III. KERANGKA PE}.IECAHAN MASALAH

Setelah mengetahui permasalahan dan perumusan masalah

seperti yang diuraikan diatas maka sampailah pembahasan tentang

kerangka pemecahan masalah. Bagian ini pada dasarnya akan

dirumuskan kerangka berpikir untuk mernecahkan masalah yang

telah dirumuskan'pada bagian terdahulu, disamping itu disusun
juga berbagai kerangka baik teoritis maupun empiris sebagai

dasar untuk pemecahan masalah ditinjau dari berbagai segi
kemungkinan. Bagian ini juga berfungsi sebagai tinjauan
kepustakaan dalam menentukan alaternatif pemecahan masalah_

Se'lanjutnya untuk menentukan alternatif penye'lesaian

masalah dalam kegiatan ini dapat dapat dipedomani Garis-Garis
Besar Haluan Negara khususnya tentang peranan wanita. Salah

satu yang penting dalam hal ini berbunyi keikutsertaan wanita
dalam pembangunan. Perlunya peningkatan kesejahteraan keluarga
antara lain melalui Pembinaan Kesejahteraan Keluarga (pKK)

dengan sepuluh pokok program kegiatan, sebagai gerakan

pembangunan masyarakat yang tumbuh dan berkembang dari wadah

wan.i ta sebagai penggerak.

Untuk mereal isasikan program di atas pemerintah melalu.i

instansi Mentri Dalam Negeri No. 1O Tahun lggo untuk membentuk

Tim Penggerak PKK di seluruh wi layah Indones.ia mulai dari
tingkat pusat, propinsi, kabupaten, kecamatan bahkan sampai

tingkat kelurahan yang sampai sekarang telah berjalan kira-kira
14 tahun,

Pendidikan yang diberikan dalam gerakan ini bersifat non-

formal dan bersifat kemasyarakatan latihan keterampilan dan

10
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sebagainya. Di samping itu cara pelaksanaannya di lakukan

bermacam-macam cara, salah satunya melalui keiompok belajar
yang lebih dikenal dengan Dasa Hisma.

H. Adnan Hidodo SMD : I9B7 menyatakan bahwa pada saat
sekarang i ni PKK merupakan sal ah saat sekarang i ni pKK

merupakan salah satu ujUng tombak pembangunan masyarakat dari
bawah yang dimotor.i oleh wanita yang posisinya penting dan

strategis dalam menunjang pembangunan bangsa,

Dalam menjalankan fungsinya, program kegiatan pKK atau
Dasa l{isma ini selalu berpedoman pacja lO program pokok pKK yang
rinciannya; (i) program p4, (Z) gotong royong, (3) pangan, (4)
sandang, (5) perumahan dan tata laksana rumah tangga, (6)
pendidikan dan keterampilan, (7) kesehatan, (B) pengembangan

kehidupan berkoperasi, (9) kelestarian .lingkungan hidup, dan
(10) perencanaan sehat.

. Salah satu program di atas dan sesuai pula dengan judul
kegiatan ini adalah program keempat yaitu sandang. Dalam
programnya di Depertemen Da)am Negeri bekerja sama dengan
UNICEF Th j987 khusus bagian sandang ini, memberikan acuan
yaitu mendorong keluarga untuk mencukupi kebutuhan sandang
keluarga hal ini mei iputi; ( I ) pemei iharaan bahan yang sesuai ,

(2) pemel ihan busana yang sesuai dengan kepribadian, dan (3)
menjahit untuk memenuhi kebutuhan pakaian keluarga atau
pengetahuan pendapatan kel uarga.

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat kali ini
materi-materinya berpedoman pada program yang telah digaris
seperti di atas. Konsep dasra berpakaian, dalam kehidupan



12

sehari-hari kita kenal apa yang disebut pakaian- Karena pakaian

merupakan salah satu kebutuhan utama yang sama pentingnya

dengan kebutuhan akan makan. Masalah-masalah pakaian dari

dahulu sampai sekarang tetap sama, tetapi corak dan bentuknya

yang berubah, berkembang mwengikuti perkembangan zaman dan

bertambahnya i lmu pengetahuan manusia' l'laka bertambah pula

corak dan variasi paka'ian tersebut. Di samping perbedaan

daerah, musim dan kulturnya. Tetapi yang iebih penting pakaian

itu haruslah dapat memenuhi syarat sebagai berikut; (1)

memenuhi syarat kesehatan, baik jasmani maupun rohani , (2)

memenuhi syarat peradaban dan kesusi 1aan, dan (3) memenuhi rasa

ke i ndahan .

Berpakai an yang bai k dan serasi hendakl ah mengi kuti

pendapat Yulaila Palma (1985:12) menyatakan bahwa pakaian dan

cara berpakaian supaya dapat menampakkan kepribadian seseorang

atau dapat meni lai dan mel ihat watak pribadi kita dan pakaian

dan cara berpakaian. Kutipan di atas menunjukkan betapa

pentingnya peranan pakaian dalam menentukan watak dalam memi lih

pakaian yang baik dan tepat haruslah menjadi perhatian utama

agar orang tidak salah menilai watak dan kepribadian kita, dan

tujuan berpakaian lebih tercapai dengan sempurna.

Untuk dapat berpakaian dengan baik dan serasi sebenarnya

tidaklah terlalu sulit dan tidak perlu mengeluarkan biaya yang

banyak sekali. B-i Ia pemakaian pakaiannya kurang tepat dan

begitu juga sebal iknya, walaupun pakaian itu sederhana dan

murah jika pemakaiannya tepat dan serasi akan memberikan nilai

tambah bagi orang yang memakainya.
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Untuk mencapai berpakaian yang baik dan serasi hendakrah
diperhatikan hal-hal sebagai berikut:
1. tlaktu dan kesempatan, maksudnya waktu pagi,siang, sore atau

maIam. Sedangkan pakaian menurut kesempatan maksudnya

. pakaian kerja, pakaian rumah, pakaian pesta danpakaian
berpergian, Antara waktu dan kesempatan ini tidak dapat
dipisahkan, karena waktu yang sama dengan kesempatan
berbeda, mengharuskan berpakaian itu akan berbeda pu1a,
misalnya pakaian pesta pgi akan berbeda dengan pakaian pesta
malam yang membedakannya bisa warna, bahan, make up
perlengkapan dan asessori s.

2. Unur , pakaian anak-anak berbeda dengan pakaian bayio,
pakaian remaj berbeda dengan orang dewasa bahkan antara
dewasa dengan setengah baya juga akan berbeda. perbedaan ini
dapat ditinjau dari segi bahan, mode.l , maupun perlengkapan
dan asesorisnya alangkah janggalnya dilihat bila orang yang

setengah baya memakai pakaian seperti anak remaja,
3. Bentul tubuh, bentuk tubuh yang ideal se.lalu menjadi impian

setiap orang. Tetapi tidak semua nempunyai bentuk tubuh yang

sempurna. Bentuk tubuh ini dapat dibagi atas beberapa
golongan yaitu bentuk tubuh idea.l , pendek 1urus, pendek

gemuk, tinggi kurus dan tin99i gemuk tidak sempurna bentuk
tubuh ini, dapat ditutupi dengan tipuan mata, lewat
pemi l ihan bahan, model . make up, perlengkapan dan

asessor i snya.

4. Coarak dan warna bahannya, kalau diperhatikan seseorang

berpakaian, kesan pertama yang dil.ihat adalah corak dan

MILIT. UP I PEiPUSI AKA AN

IKIP PAOAIi6
i
I
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warna kaindahan kemudian bahan-bahan yang menarik lainnya
seperti sifat dan permintaan bahan.

Dalam memei I ih corak dan warna bahan hendaklah
disesuaikan dengan pribadi sipemakai misalnya orang yang
'l emah lembut sebaiknya memakai warna kalem lebih banyak dari
warna cerah, orang yang f incah tepat memilih bahan dan warna
yang segar' tetapi perasaan dan pergaulan seseorang tidak
bisa diabaikan dan menitik beratkan suatu warna yang tepat
untuk dirinya.

Di samping itu kombinasi warna tidak bisa diabaikan
walaupun paka.ian itu maha'l , jika kombinasi nya tidak cocok ,

akan tidak ada artinya. Bahan dapat menurunkan nilai pakaian
tersebut oleh sebab itu perlu penyesuaian kombinasi warna.
Misalnya warna panas dikombinasikan warna hitam agar dapat
mengurangi panasnya warna. l{arna dingin, supaya tidak pucat
dikombinasikan dengan warna panas. l{arna muda

dikombinasikan dengan warna tua. dan mengkomb i nas i kan warna
sebaiknya jangan lebih dari tiga, itu pun d.ipilih warna_

warna yang sesuai.

Pelengkap dan asessories, perengkap dan asessories busana

memegang peranan penting, meskipun yang dipakai telah
sesuai, tap i bi la pemii ihan pe.lengkap dan asessoriesnya
sa]ah, maka n-ilai keserasiannya akan rusak. Memirih busana
pelengkap dan asessories cukup sederhana, iangan berlebihan
supaya tidak dikatakan sebagai toko berjalan, yang penting
pelengkap dan perhiasan sesua.i dengan keindahan, keserasian,
kepantasan, kesatuan dan kel uwesan.
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Perawatan wajah, untuk melengkapi keserasian berbusana,
penggunaan kosmetika tidak kalah pentingnya diperhatikan
perawatan dan pemakaian kosmetika yang tepat atau
berpengaruh besar terhadap keindahan kosmetika harus hati_
hati .

Pada umumnya kosmetika itu ada dua cara, yaitu
kosmetika tradisional dan modern. Kosmetika tradisional
terbuat dari tumbuh-tumbuhan dan mineral, sedangkan yang

modern terbuat dari bahan alam yang dicampur dengan bahan
kimia. Untuk menghindari efek samping yang tidak baik,
sebaiknya cukup memakai kosmetika dengan perawatan yang
tradisiona'l saja, harga murah dan mendapatnya gampang,

misalnya tomat, bengkuan dan macam-macam daun_daunan.

Adapun perawatan wajah atau tubuh dapat disesuaikan
dengan keadaan dan tergantung pada diri sendiri. Misalnya
perawatan sehari-hari yaitu membersihkan muka sebelum dan
sesudah bermake up dan sekal-i seminggu dapat bermasker
dengan buah-buahan seperti tomat, bengkuang, timun dan
sebaga i nya .

Dengan mendapatkan keserasian dalam berpakaian
hendaklah pemilihan warna-warna make up dipilih yang cocok
dan tidak menyolok, perlu ada penyesuaian kenapa dan apa
tu j uan k 'i ta be rmake up .

l.lembuat pakaian berpergian, sesuai deg program sandang yang
telah digariskan di atas, maka untuk melengkapinya pada

kegiatan pengabdian ini, kepada ibu dan remaja putri yang

tergabung dan kerompok pKK ini jusi diberikan kegiatan
praktek yai tu membuat pakai an berpergi an. pakai an yang

7
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dimaksud terdi ri dari rok dan bIus. Adapun kegiatan in.i

dimulai dari cara mengambi l ukuran badan, rok dan lengan.

Masing-masing secara berpasangan kemudian membuat pola

dasar, merubah pola sesuai dengan model yang telah dipilih,
kemudian baru menggunting dan menjahit sampai selesai.

Dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian ini di lakukan

kerjasama antara pGrngurus PKK kelurahan dengan t.im pelaksana

dari IKIP Padang. Untuk lebih jelasnya kerangka berfikir
dari kegiatan ini dapat dilihat seperti diagram di bawah ini.

U
l{
P
A
N

B
A
L
I
K

KHALAYAK SASARAN
IBU-IBU PKK SEBANYAK 20 ORANG

PERMASALAHAN

PENYULUHAN OAN PENINGKATAN KE-
TERAMPILAN MENJAHIT PAKAIAAN
WANITA BAGI IBU-IBU PKK DI K€-
LURAHAN UJUNG KARANG

PERUMUSAN
MASALAH

PELAKSANAAN KEGIATAN

HASIL KEGIATAN DAN EVALUSI
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IV. PELAKSANAAN KEGIATAN

REALIASASI PEI.IECAHAN MASALAH

Agar kegiatan penyuluhan dan peningkatan keterampilan
ini tercapai sesuai dengan apa yang telah ditetapkan dalam

tujuan di atas, maka pada pelaksanaannya di lakukan tahapan

sebagai ber i kut.

1, Persi apan

a. Mengadakan observasi yang berulang kali terhadap obyek

sasaran penyul uhan dan peni ngkatan keterampi 1an

menjahit pakaian, hal ini mengingat kegiatan
pengabdian kal i ini adalah bersifat sangat teknis
sekal i serta menggunakan teori serta keterampilan dan

menghabiskan waktu yang cukup Iama. Sehingga keg.iatan

observasi yang lebih mendetil diharapkan akan .lebih

memberikan gambaran yang lebih jelas terhadap
pelaksanaan di lapangan nantinya. Adapun data_data
yang dibutuhkan pada observasi ini adalah menyangkut

program, anggota pKK dan keadaan penduduk yang akan

mengikuti kegiatan ini.
Di samping itu observasi ini juga bertujuan untuk

memberikan gambaran dan pendekatan kepada semua pihak
yang terkait dalam kegiatan ini, seperti Bapak Lurah
Kelurahan Ujung Karang Kecamatan padang Utara
Kotamadya Padang, Ketua Tim penggerak pKK kelurahan,
Pemerintah kecamatan dan .ibu-ibu rumah tangga yang

tergabung dalam kelompok pKK. Karena mereka
(AAN

G
ft1tLI( UPI PEEPUSIA

IKIP PAOA}I
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nanti yang akan ikut dalam kegiatan penyuluhan dan

peneingkatan keterampi Ian wanita ini.
Mengadakan pendekatan-pendekatan kepada semua pihak

yang berwenang baik ke dalam maupun ke luar perguruan

tin99i, guna mendapatkan izin keg.iatan pengabd.ian

kepada masyarakat. Dalam hal ini iz.in yang diperoleh

ada'lah dari IKIP Padang melalui pusat pengabdian

Kepada Masyarakat yang diteruskan kepada Kad.it Sospol

TK.II Kotamadya Padang dan se)anjutnya Camat padang

Utara serta Lurah Kelurahan Ujung Karang.

Mengadakan pertemuan dan diskusi dengan seluruh

anggota tim pelaksana untuk merumuskan lengkah-langkah

yang akan di laksanakan terhadap kegiatan ini.
Termasuk juga dalam ha1 menetapkan materi penyuluhan,

jadwal kegiatan, pembagian tugas, penyediaan bahan dan

alat yang diperlukan serta tugas pelaksana kegiatan

se 1 anj utnya.

c

2 Pelaksanaan di Tempat Kegi atan

Berdasarkan hasil kesepakatan yang di lakukan baik

itu ke dalam maupun ke luar perguruan tinggi dan kepada

pihak Kelurahan Ujung Karang maka disusunlah langkah

selanjutnya, yaitu penetapan nama-nama peserta, panitia,
jadwal , materi kegiatan dan sekal igus tempat diadakannya

penyuluhan dan peningkatan keterampilan menjahit pakaian

ini dan metode penyampaian serta instruktur yang akan

membimbing masi ng-masi ng materi.
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a Penentuan peserta, sesuai deng tujuan pelaksanaan
kegiatan ini, maka peserta pelatihannya terdiri dari
ibu-ibu dan remaja putri yang bergabung dalam kelompok
PKK di Ke lurahan Ujung Karang Kecamatan padang Utara
Kotamadya padang.

Sebagai latihan untuk para peserta mengelola suatu
kegiatan, maka dibentuk suatu kepanitian tersendiri di
pihak khlayak sasaran. panitia ini bertugas dan
bertanggung jawab mengatur kelancaran kegiatan mulai
dari a1at, pemakaian a1at, ruangan dan .lain_Iainnya.

Jadwal dan tempat kegiatan, peraksanaan kegiatan ini
dilakukan di kantor Xelurahan Ujuang Karang, acara
pembukaannya diadakan pada tanggal l7 Nopember .l994

dan kegiatan di lakukan sampai dengan 29 Nopember lgg4,
yang diakhiri dengan penutupan keg.iatan.
Materi kegi atan, untuk mencapai tujuan yang

diharapkan, maka materi kegiatan inidibagi atas dua
bagian, yaitu yang bersifat teori dan praktek tetapi
sesuai dengan judul , maka meteri ini .lebih ditekakan
pada praktek.

Adapun materi kegiatan itu mel iputi :

Penyajian secara teori yakni, ya.itu cara berpakaian
yang baik dan serasi ; ( I ) memi.l ih model yang tepat
sesuai dengan bentuk tubuh, warna ku1it, umur dan

waktu pemakaiannya, (Z) pemi l ihan warna pakaian, (3)
pemiiihan assensoris yang tepat. 0

b

c

d

a
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b. Pemi I ihan bahan pakaian; (l) pengena.lan asal bahan

(2) pemi l ihan bahan sesuai dengan kesempatan.

c. Penyajian praktek' merawat dan merias secara sederhana
yakni; (1) merawat muka secara tradisional , (2) merias
wajah sehari-hari, (3) nenata rambut, (4) membuat dan

menjahit pakaian berpergian, kegiatan ini mel iputi
mengambil ukuran, membuat pola dasar, merubah model ,

menggunting, menjahit, menpas pertama dan

penye 1 esai an .

3. Penceramah/instruktur

Penceramah/ i nstruktu r daiam kegiatan ini, semuanya

dari jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga FpTK IKIP
Padang.

KHALAYAK SASARAN KEGIATAN

Khaiayak dan sasaran kegiatan yang di lakukan adalah
utusan dari RT mas.ing-masing yakni terdiri dari Ibu_fbu
Rumah Tangga maupun Remaja putri yang tergabung dalam
kelompok PKK di Kelurahan Ujung Karang Kecamatan padang

Utara Kotamadya padang,

I.IETODE KEGIATAN

Untuk mencapai tujuan yang telah dikemukakan di atas
secara maksimal , maka keg.iatan ini dirancang dalam bentuk
pendidikan kepada masyarakat yang bersifat komplementer

dengan metoda ceramah, tanya jawab,/diskusi dan keterampilan
praktek kepada para peserta, sehingga dengan memi l.ih metoda

c
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pendidikan dan keteranpi'lan ini peserta dapat berdiskusi
'Iebih banyak dengan .instruktur dan antara sesama peserta.

Agar penyuluhan dan pen.ingkatan keterampilan ini
tercapai sesuai dengan apa yang telah ditetapkan dalam
tujuan di atas yang materinya, (1) Cara memilih bahan
pakaian (Tiori ), (2) Keserasian berpakaian (Tiori ), (3)
l.lerias wajah secara sederhana (praktek), dan (4) l.lembuat dan
menjahit Pakaian (paraktek), maka metode yang digunakan
adalah sebagai ber i kut:

I. lletode Ceramah, Diskusi dan Tanya Jawab

Daram har ini kepada peserta diberikan ceramah
tentang materi yang ing.in dikuasai oleh peserta, kemudian
didiskusikan/tanya jawab tetang materi yang telah
disampaikan guna memantapkan pengertian bagi para peserta
yakni materi yang berhubungan dengan tiori.

2. Metode praktek

Kepada peserta diberikan .latihan dan keterampiian
membuat pakaian bepergian digunting dan di jah.it .langsung

ditempat kegiatan sambi I diawasi dan dikontrol oleh
i nstruktur.

3. Pemberian Latihan Rumah

Di sampjng latihan_Iatihan dikerjakan ditempat
kegiatan, kepada para peserta juga diberikan Iatihan yang
dikerjakan di rumah, guna memantapkan materi yang telah
diberikan kemudian dan didiskusikan di tempat kegiatan.

Adapun Jadwal kegiatan lengkap kegiatan penyuluhan dan
peningkatan keterampilan mejahit pakaian wanita bagi ibu_ibu
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Kelurahan Ujung Karang Kecamatan padang Uatara Kotamadya

dapat dilihat dalam tabel di bawah ini.
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Kelurahan Ujung Karang Kecamatan padang Uatara Kotamadya

dapat dilihat dalam tabel di bawah ini.

Tabe I

Jadwal Keg iatan Kegiatan penyuluhan dan peningkatan

Keterampilan Mejahit pakaian l{anita Bagi lbu_Ibu pKK

di Kelurahan Ujung Karang Kecamatan padang Uatara

Kotamadya padang

NO. HARI PUKUL MATERI KEGIATAN INSTRUKTUR

ol o2 03 o4 o5

I Kami s 13.30 s.d
17. OO

Pembukaan

i sti rahat

-Ceramah dan diskusi ten-tang cara keseras i an
berpakai an

-Ceramah dan diskusi
tang pemi 1i han bahan
kai an

ten-
pa-

Tim

Dra. l{i ldati
Zahr i

Dra. Rama i -
nas

2 J umat 13. 30 s. d
17.O0

-Ceramah dan demonstrasi
cara mengambi I ukuran
badan wan i ta
i sti rahat

-Cara membuat pola dasar
badan rok dan l engan

Dra. l{i I dati
Zahr i

Dra. Ernawa-
ri

3 Sabtu 13.30 s.d
t7.oo

-Mencek pola dasar badan
Rok dan l engan

Dra. Ramai -
nas

4 Seni n 13.30 s, d
r 7.00

-Parktek merubah pola pa-
kaian bepergi an, bIus,
Rok dan l engan

Dra. Adriani
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o1 o2 o3 o4 o5

5 Se I asa 13.30 S.d
17.00

-Praktek merawat dan me-
rias waj ah

Dra. Yusme-
ri ta

6 Rabu 13.30 s. d
17. OO

-llencek pola pakaian be-
perg'ian, b1us, lengan
dan Rok

Dra, Ernawa-
ti.N

7 Kami s 13.30 s. d
'I 7. O0

-Menggunting pakaian be-pergian blus, rok dan
l engan

Dra. Adriani

8 J umat 13.30 s.d
17. OO

-Menj ah i t
gian dan

pakai an beper-
menpas I

Dra. Ernawa-
ti

I Sabtu t3.30 s.d
'I 7.00

-Lanjutan menj ahi t
an beperg i an

pakai - Dra. Ernawa-
ti.N

10. Senin I 3.30 s. d
17.00

-Penyelesaian dan
laian has i l

penl- Tim

11. Kamis 1 3.30 s. d
t 7.00

- Pen u tupan ltm



V. HASIL KEGIATAN

Hasi I pelaksanaan kegiatan penyuluhan dan peningkatan
keterampilan menjahit pakaian wanita yang diadakan di Kelurahan
Ujung Karang Kecamatan padang Utara Kotamadya padang ini yang

berlangsung pada tanggal 17 s/d 29 Nopember tgg4 yang baru lalu
dapat perjalan dengan baik dan lancar serta membuahkan has.il
yang memuaskan. Hal ini diperoleh berkat kerjasama serta
partisispasi aktif dan rasa pengabdian yang tinggi dar.i tim
pelaksana ditambah lagi dengan kerjasama dari semua pihak yang

terkait dengan pelaksanaan kegiatan ini, sehingga
pelaskanaan ini berjaian sesuai dengan alokasi waktu yang

telah di rencanakan semul a.

Pencapaian hasi I pelaskanaan ini selanjutnya akan

dilihat dari beberapa aspek, yaitu : Tujuan, Sasaran, target
dan manfaaat pelaksanaan proyek. Uraan berikut ini akan

member.i kan gambaran yang jelas dan terperinci tentang hasil
pengabdian kepada masyarakat yang telah di laksanakan.

ANALISA EVALUASI

Agar pelaksanaan proyek ini dapat berjalan lancar
seperti yang diharapkan, perlu dikaji dan dibahas faktor-
faktor penentu dari keberhasi I an peI aksanaan kegi atan, hai

ini dilihat dari pencapaian target dan manfaat se lanjutnya
juga diiihat dari beberapa faktor lain dalam hal ini jelas
akan terdi ri dari faktor pendorong tentang keberhasi'lan

kegiatan. Di samping dibahas juga faktor yang menghambat

kegaitan ini

A
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Pencapai an tuj uan

Secara umum tujuan yang te'lah ditetapkan sebelumnya

dapat dikatakan telah tercapai dengan baik sebagaimana

mestinya.Secara rinsi pencapaian tujuan kegiatan in.i

adal ah sebagai beri kut:

a. Pada umumnya para peserta telah dapat memilih bahan

pakaian, baik model , warna yang cocok dan tepat untuk

dirinya sendiri. Hal -ini terl ihat dari cara mereka

berpakaian selama mengikuti kegiatan berarti telah
terjadi perobahan ti ngkah laku.

b. Peserta pelatihan telah dapat memilih bahan yang baik,
hal ini terl ihat dari bahan yang dipi l ihnya untuk

membuat pakaian berpergian pada umumnya bahan yang

mereka beli telah sesuai ciengan kegunaan pakaian yaitu
pakaian berperg i an .

c. Hampi r semua peserta pelatihan telah d4pat membuat

pakaian berpergian, sesuai degan model yang

berkembang.

d. Dengan adanya kegiatan ini para peserta pacja umumnya

tel ah terangsang mi natnya untuk mengembangkan

keterampi lannya menjahit pakaian wanita, Hal ini
terl I i hat dari pemantauan ti m terhadap beberapa

peserta yang belum memil.iki mesin setelah kegiatan ini
bermaksud hendak memi i ikinya.

Pencapaian sasaran dan target
Sasaran dan target yang ingin dicapai dalam kegiatan

penyuluhan dan peningkatan keterampi 1an menjahit pakaan

1
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wanita ini, telah dapat mencapai sasaran dan target
dengan hasil yang memuaskan, di mana ZO orang peserta
pelatihan, yang telah mengikuti penyuluhan dan

peningkatan keterampi 1an menjahit ini telah mampu membuat

pakaiannya sendiri. pakaian tersebut sudah sesuai dengan

mode yang sedang berkembang pada saat ini dan mereka

berkeinginan sekaj i untuk mengembangkan di tempatnya

masing-masing -

Pencapa'i an manfaat

Dari hasi I wawancara dan penilaian hasil akhir dari
tim pelaksana sehubungan dengan manfaat kegiatan ini
ternyata semua peserta pelatihan merasa puas dan penuh

semangat menghargai sekal i kegiatan ini d.iseienggarakan.
Hal i nj teri i hat pada acara penutupan mereka senang
sekal i memakai yang tel ah mereka praktekkan send.i ri .

Bahkan mereka berhadrap sekal i untuk masa yang akan
datang kegaitan ini dapat d.i lanjutkan tertutama sekali
keterampiian yang praktis dan ekonomis.

B. FAKTOR-FAKTOR PENDORONG

Faktor pencrorong yang dimaksud dalam pembahasan in.i
adalah faktor yang menunj ang/mendukung terhadap keberhasiran
pelaksanaan kegiatan penyuluhan dan peningkatan keterampi 1an
menjahit pakaian wanita inl di Kelurahan Ujung Karang Kec,
Padang Utara Kotamadya padang Faktor yang menunjang

kegaitan ini dapat dikemukakan sebagai berikut:

tdlLllt UPT PefiPUSiAl(AAN

fi(rP PA0At{6

3
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2

OLeh karena kegiatan ini merupakan permintaaan dari pKK

Kelurahan, maka dalam hal persiapan dan pelaksanaan

keg iatan tidak begitu menemui hambatan dan rintangan yang

sangat berarti meskipun keadaaan ekonomi penduduknya

bervariasi.

Partsipasi pimpinan setempat, seperti Lurah dan segenap

anggotanya sangat mendorong dan mengharapkan sekal i
kegiatan ini berjaian dengan sukses guna meningkatkan
keterampilan para wanita di Kelurahan. Di samping itu
harapan dari ti m penggerak pKK Kel urahan agar para
peserta 'ikut berpartisipasi aktif dan meng.inginkan dapat
dikembangkan setelah kegiatan ini selesai.
Setelah tersedianya sarana dan prasaran yang menunjang
pelaksanaan kegiatan di kantor Kelurahan, seperti
ruangan yang cukup besar, mesin jahit yang cukup, 5 buah

meja untuk menggqambar pola serta penerangan cukup.
|,li nat dan mot.i vas.i yang cukup dari peserta pel ati han

selama kegiatan berlangsung hal in.i dapat dilihat hampi r
semua peserta mengi kuti kegi atan dengan bai k dan

sunggguh- sungguh , di samping kerjasama yang baik sesama

pese rta .

Faktor lain yang sangat mendukung sekal.i adalah lokasi
yang cukup strategis, dekat dengan kota tetapi sepi
dengan kerama.ian , sehingga peserta peserta tenang

dalam mengikuti keg i atan.

3

4

5

1
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C FAKTOR PENGAHAI.IBAT

Selama di laksanakan penyuluhan dan peningkatan

keterampi 1an menjahit pakaian wanita ini pada umumnya

berjalan lancar dan baik namun demikian ditemui juga

beberapa hambatan yai tu:
'I . Karena kegiatan ini di laksanakan pada jam kerja pegawai,

yaitu pada jam 13.00 s,/d t7.30. i{ib, beberapa fasiiitas
seperti meja, kursi , papan tulis tidak bisa digunakan

seluruhnya, oleh sebab itu para peserta kegiatan seperti
membuat pola , menggunt.ing dikerjakan dilantai kantor
kel urahan.

2. Dari tiga buah mesin jah.it yang ada d.i kelurhan hanya

satu yang dapat difungsikan secara baik, sehingga
menjahit di lakukan secara bergantian dan bagi yang tidak
punya mesin jahit dirumah jahitan cukup dengan tangan
saja, hanya bag.ian penting saja yang dijahit dengan mesin
jahit ditempat kegiatan. Hasil kompromi dan l{a},ancara

yang diperoleh dari peserta bahwa materi kegiatan yang

diberikan sangat berguna dan berfaaat seka.l .i dalam

kehidupan mereka sehar.i-hari maupun untuk diri send.i ri
kel uarga dan masyarakat Iingkungannya.
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VI . KESIMPULAN DAN SARAN

Dengan memperhatikan pembahasan yang telah cj.i kemukakan

pada bab-bab terdahulu maka pacja bagian ini dikemukakan

kesimpuian dan saran yang merangkun semua kegiatan penyuluhan

dan peningkatan keterampi 1an menjahit pakaian wanita di
Kelurahan Ujung Karang Kecamatan padang Utara Kotamdya padang.

A. KESITIPULAN

Upaya memberikan peningkatan keterampi 1an menjahit
pakaian kepada ibu-ibu PKK merupakan suatu hal yang

bermanfaat sekal i , bai k untuk cji a sendi r.i , kel uarga maupun

masyarakat di sekejiiingnya. Salah satu yang telah cjiadakan
'itu acjalah menjahit pakaian wanita. Akhirnya kegaitan -ini

dapat disimpul kan sebagai berikut:
'l . Kegiatan ini adalah suatu kegiatan pengabdian kepada

masyarakat yang di lakukan oleh dosen-dosen jurusan pKK

daiam menjalankan Darma ketiga perguruan Tinggi.
2. Para peserta yang terciiri dari lbu-ibu dan remaja putri

yang tergabung cjaiam PKK mempunyai minat dan motivasi
yang tinggi terhaclap kegiatan ini.Hal ditanciai dengan

jumlah peserta yamg bertahan cjari awal kegiatan sampai

selesai jumlahnya tetap sama. Kenyataan Iain membuktikan

bahwa peserta dapat menguasai materi dengan ba.ik dan

dapat menyeiesaian pekerjaanhya pada waktu yang

dijadwalkan, bahkan ada beberapa orang yang membuat dari
lebih satu pakaian.



Kegiatan Pengabdian kepada masyrakat yang di lakukan tim
ini menyajikan mater.i-mater.i keserasian berpakaian yang
meliputi memilih model sesuai dengan umur dan kesempatan,
memi I i h bahan dan di l anjutkan dengan praktek membuat
pakaian bepergian serta di lengakapi pula dengan merawat
wajah secara sederhana.

l'lengjngat kegiatan ini berupa perintisan dan menyaji kan
materi yang berbentuk teor.i dan praktek maka metoda
pelaskanaan yang di rakukan dengan ceramah, diskusdi,
tanyajawab serta metoda demontrasi langsung terhadap
peserta, hal ini bertujaun agar selesai kegiatan gara
peserta dapat mengerjakannya send i r.i .

B. SARAN-SARAN

Setelah mengemukakan kesimpulan seperti d.i atas,
selanjutnya dikemukan saran sebagai berikut:
I. llengingat kegiatan ini mempunyai manfaat yang besar bagi

masyarakat (Ibu-ibu pKK) dalam meningkatkan pendapatan
keluarga maka disarankan agar kegiatan ini diprogramkan
setiap tahun oleh tim penggerak pKK Kelurahan Ujung
Karang Kodya paciang.

Diharapkan agar tim penggerak pKK dan aparat
pemerintahan Kelurahan dapat menjal in kerjasama antara
jurusan PKK FPTK IKIp paciang dengan instansi terkait.
Bagi para pelaku kegiatan ini di masa mendatang
diharapkan dapat memberikan materi kelanjutan dari materi
yang tel ah cIisampaikan .

3
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TIM PELAKASANA PENGABDIAN

a Kepala Proyek:

Nama
Panskat/Go1 . /NIP
J abatan
Bidang Keah I ian
Waktu Yang Di sed i akan

b. Tenaga Pelaksana I

Dra. Rama i nas
Penbina/IY / 130 5i7 796
Lektor
Tata Busana
1O Jamll.linggu

l)
2)
3)
4)
5)

l)
2)
3)
4)
s)

1)
2)
3)
4)
s)

c

Nama
Pangkat/Gol .,/NIP
J abatan
Bi dang keahl i an
l{aktu yang disediakan

Tenaga Pelaksana II:
l) N a m a
2) PangkaL/Gol .,/NIp
3) Jabatan
4) Bidang Keah I i an5) Waktu yang d i sedi akan

d. Tenaga pel aksana

Nama
Pangkat,/Gol . /iiiIp
Jabatan
Bi dang Keah I ian
Haktu yang d i sedi akan

e Tenaga Pelaksana iV:

Dra. Adriani
Penata/III c/13I
Lektor muda
Tata Busana
l O Jam,/tti nggu

584 097

a
: Dra. Ernawati
: Penata muda Tk.I7'III
: Asisten AhI i Hadva: Tata Busana
: I JamlMi nggu

IIr-:
1)
2)
3)
4)
5)

Dra. Ernawati.
Penata Tk .I / I]rI
Lektor
Tata Busana
8 JamlMi nggu

N

C

Nama :
PangkaL,/Gol . /NIp
Jabatan :
Bidang (eah I ian :
Haktu yang di sed i akan i

f. Tenaga Pelaksana V

1) N a m a
2) PangkaL/ co l .,/NIp
3) Jabatan
4) Bidang Keahl.ian
5) t{aktu yang disediakan

Dra. ii I ciat i Zahri
Pemb i na,/IV a
Lektor
Tata Busana
8 JamlMi nggu

Dra. Yume r i ta
Penata Tk.I/III b
As isten ah] i
Tata Busana
8 J am,/M i n99u
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Gambar. I

Ketua Pe I aksana
kata sambutan
pembukaan ( foto

( Dra. Ramainas), sedang memberikan
kepada para peserta dajam acara
dokumen P3M IKIp padang).
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Gambar. 4

Ibu Ketua Penggerak PKK Kelurahan Uiung Karang
yang diwaki I i oleh (Ibu Enny Dasri I ) sedang
memberikan kata sambutan kehaciapan peserta
penyuluhan (foto dokumen P3M IKIP Paciang).
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Kepaia P3M IKIP Padang (Drs. Syafni I Effendi, SHsedang memberi kan kata pengarahan sehubungandengan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakatpada acara pembukaan (foto dokumen p3l,l IKIp
Paciang ) .

Gambar. 2

Karang, sedang
kai i gus membuka
asyarakat ( f oto

---

Gambar. 3

Bapak Lurah Kel urahan Uj ung
memberi kan kata sambutan 

"eke9 i atan pengabdian kepada m
dokumen P3M IKIp padang ).
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Gambar. 5

Tim Pelaksana sedang memberikan ceramah tentang
konsep dasar pakaian dan cara berpakaian yang
tepat (foto dokumen P3M I(IF Padang).
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Gambar. 6

T'im Peiaksana rnenerangkan ( mendemonstaras i kan )
mengambi l ukuran badan wanita (foto dokumen
IKIP Padang ) .
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Gambar. 7

Tim Pelaksana sedang menerangkan cara membuat
cjasar pakaian wanita (foto dokumen p3i'l
Padang ) -

pol a
IKIP

Para peserta serjang
wanita (foto dokumen

Gambar. I
prakiek membuat pola pakai an
P3l-l IKIP Padang ) .

1l

fl
I

]

L!,:j
.:?a.'.

L

!

-'i

I



I

t_t

t

li

37

Gambar. 9

Tim Pe I aksana
memotong pol a

sedang membimbing
(foLo dokumen pstt IXi p

peserta ca ra
Padang ) .
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Tim Pelaksana sedang
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Gambar. 1O

memeri ksa poi a pakai an
P3M IKIP Padang).
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Tim Pel aksana
memotong bahan

Gambar . i 'i

sedang membimbi ng peserta dalam
(foto ciokumen P3M IKIP Padang).

j

Gambar. l2

Tim Peiaksana sedang membimbing para peserta dalam
menjahit pakaian (foto dokumen P3tt IKIP Padang).
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Tjm Pelaksana sedang
mempas pakai an ( foto

Gambar- i3

membimbing para peserta da I arn
dokumen PJl,i IKIp paciang).
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Gambar. l4
Salah seorang waki i peserta sedang memberi kankata sambutan daiam
ciokumen psrq-ixiE ;;.::3;: 

penutupan kesiatan (roto
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Gamba r 5

iiak i i peserta yang disa.ksikan oleh Bapak Lurahseclang memperagakan hasil karya mereka berupapakaian bepergian (foto dokum"n F:X IKIp padang).
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Gambar. I6

Bapak Lu rah Ke 1u rahan Uj un9 Karang
memberi kan sambutan sekal i gus menutu p
keg i atan pengabci i an kepada masyarakat
cjokumen P3M IKIP Padang).
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seciang
acara
( f oto

Bapak
i okas i

Gambar- l7
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Foto. bersama antara Ketua Tim peiaksana danLurah serta peserta d i ha.l amin X""i"".-'i-"."i.,kegiatan (foto dokumen p3l,i IKIp F;;;;Sj:
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