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KATA PENGANTAR

Piper ini dibuat dalam rangka pelaksanadn pena-
taran Teaching Method I dan II di FPTK IKIP Jakarta
, Surabaya, dan Ujungpandang yarg berlangsung dari
tanggal 16 Desember 1935 sid 8 Februari 1986,

Piper dengan judul Lab-Sheet ini merupakan sa=
lah satu materi dari Perencanaan Penga jaran yang me-
*rupakan pokok bahasan dalam penataran tersebut .

Secara utuh piper ini merupakan bagian dari tu-
ku paket Perencanaan Penga jaran yang telah di- extak
khusus untuk penataran ini.

Banyak pihak yang telazh memberikan saran dan
kritik untuk sempurnanya piper ini, baik secara lang-
sung maupun melalui penyuntingan , tetapi penulis ysa-
kin tentu piper ini juga masih mempunyai kekurangan=-
kekurangan . Kepada pihak yang telah banyak membantu
kami ucapkan terima kasih .

Khusus kepada Dekan FPTK IKIP Padang yang telah
memberikan kepercayaannya kepadatzéﬁi dalam melaksa=-

nakan tugas ini , kami ucapkan terima kasih .

PENULIS




IV. LAR GHEET

(R Twardl Jalinus!

A PEMDAHULUAH

Farencanasn begiatan di laboratoriwm bhamply Saha
dengan persncanaan k=glatan belajar kebrampilan di

workshop. Hecendrungan keaiatan di laborataorium bukanlah

urntul menghasilkan suatu produksi benda jadi, akan tetapi
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1 emservasi dan pehnaukuran. Data

pendasalkar da

tersehut ksrudlan akan dianaiisis dan drinterpretaziian
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iegiatan belajar di laboratorium Sangat
mahiaciswa dalam memperkokoh Konsep tewritis vang disevap
mahasiswa dalam proses perubahan prilaku. Melalul

zegiatan laboratorium ini, mahasiswa akan belajar

hagaimana meneyaplkan suatu foreulasi untuk Genaed aharn
]

masal aha yang prak
Melalui kegiatan di jaboratorium, mahasiswa akan
mendapatkgn metivasi yakg tinggi, 2an perkembangan
kemampuan intelektual mahnasiswa ditnarapkan lebih optimal.
Melakuban kegiatan di laboratorium pada dasarnya adalah
kegiatan individu, bila Jjumlah alat memadai, hal iny akan

r

mendor ong individo mahasiswa untuk mengembanghkan rasa
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LAk GHEET =

T juan wabares baglns

woymy oo Laborator o
)

dalakhs

=1|

l’l:

1. Untuk menoaiarkan pengehan aelaliel oongetanuan atau

chzperimen teoritis Caerg Aan

bertu juan untulk menge sl o e an
analitis.

2. Untuk membandinagken

nyata yang ditemul

3. Melakih  ketr

1
gl-

papl Larn dalam mpriginliakan alat-alat laborato-

LEMBARAN FERCOBAAN
Suaty percobaan merupakan proseduy ker ja yang diren—
canakan untuk mengent%ml —uatuy kondisi melalul pengamatan

dar pengukuran. Dengan us ana palaksanaan peﬂq«matan dan

pengukuran diperlukan adanya tuﬂtuﬁan yvang dapat berupa

-,
1}

jembaran perccocbhaan wperiment shest).

Umurnya lembar an perosDaan ini terdiri dari

1. Format kepala
Format kepela =sbuah lembaran per-abaan dibuat
untuk memnudahikan kita dazlam inventarisasl dan reviet

{embaran terssbut.
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A = Helun pernah divevisi
T an Instruksional Ehusoes (Tik?

Tujuan Instruksional Fhusus yang jelas z=angat
diperlukan, pila payooblsn yang diiakzkan mahasiswa
irgin berhasil dengan baik. TiE merupakan arah yang

harus dicapai den kriteria teberhasilan program ke-

giatan percobaan di laboratorium.

Alat dan Bahan

Kelengkapan alat dan bahan, merupakan kunci
keberhasilan suatu program percobaan. Tanpa alat/ba-
han, mahasiswa tidak munakin dapat melakukan parcobaan
dengan sempurna. Penting sekali dituliskan alat/bahan
pada lembaran ker ja, sehingga mahasiswa tidak ragu-—

ragu, dan teknisipun mudah menyiapkan dan marde tribu-

2i kan alat hahan yvang diper lukan.
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Hambar alat Teorl singist

Farangialarn Fonponaen alat s rigksia lebiin B

mikatif ditunjukkan melialal gambar dicandingkan dengan
Ealimat sajs. 7 i et bantang forpudiast soatu

teori (bonsep? juga dipsy Hal inl wmenclong maba-
siswa mengingat kembali pengstabhuvannya vang berimubung-
arn dengan percobasn yang akan dilakubkan,. percobaan
vang akan dilakubkan.
Larngkah ker ja (prosedur?

Langkah ker ja merupakan arubtan proses kegiatan
yarg harus dilakukan mahasizswa dalam pengamatan atav

pengukuran, yang dil: dengan tojuan mendapat-

nendakl ah disusun

kan cata-data yang
beruyrutan, di samping pevic jugsx memperhatikan faktor
keselamatan ker ja.

t1i dapat membarntu dosen dalam

[=n

Langkabh #er ia
mengawasi dan memonitor keglatan praktikum yang
dilakukan mahasiswa. Dalém pengawasan dan monitoring
itu, dosen menggunakan daftar pemerikssan (check ligst)
kema juan malhasiswa.

Kebarhasilan pelaksanaan praktikum akan tergan—

X

turig pada sekuensi langkah ker ja dan akurasi data yang

i

dicatat mahasiswa. Untuk itu, dosen hendaknya

ber fungsi aktif membimbing wmahasiswa dalam keglatan
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=ongkan untuk lapor an analisizs peroocbaan yandg
dilabukan mahaziswa. Laporan tersenut berupa rentetan

perhitungan yani herkaitan dengat FunliS-r LnuE,

prinsip, dan fukuim—huikum digunakan dalam aralizis.
Ariabalanyva kolom  ini diis: dengan arafik atsupun

diagy am.

s

Fesimpulan/pertanyaan dan bugas

ada lembaran ker Ja dapat dibust heberapa perta-

Ayaan yang mengar ahiian mainasicswa kespada Tojuan per-
o\

cobaan. Hasil amalisis data akan diinterpretazikan

mahasiswa berdasarkan bevidas

1]

rlkan kreasinya masing—
masing. Kesimpulan yang dilenaokapkan diharapkan dapat

memper kakoh konsep fan nrinsig-prinsip pengetahuan

dalam mata pelajaran yang sedang dipelajarinya.

C. VALIDASI LABSHEET
Merupakan keharusan bagl dossen untik menvalidasi

iemhar an percobaan vang dibuatnya, sebalum lembraratt pey—

mba awal,

tr i




dan mersevisi seperlunya, cebelum labsheet diberikan
bepada mahasiswa. Froses validasi ina dimulal dari
eraiziian alat, ujicoba langkab Ler ia yang direncanaban,
sampai didapatian data aburat ha=il psngamaban dan
pengukuy &n. Diakihir wuji =aoba saatu 1ahsheet, dosen yang
pevsangkutan dapat meminta Fesediaan gosen lain ataupun
teknisi untuk mencobakan konsep dan langkah ker ja
percobaan te reebut.

Eila konsep terssbut sudan dieetujui, barulah diper-
banyak untuk dibagikan kegada mahasiswa. Semaa alat—zlat
dat bahan yang diperlukan harus disesualban dengan Juml ah
mahasiswa dan disiapkan sebelum na hasiswa masuk ke la-
boratorium. Data hasil validasi dosen dapat juca di jadi-

Lan acuan untuk meniiai hasil praktilkum mahiasiswa.

MACAM—MACAM EENTUK LEMBARAN LABSHEET

Fada dasarnyaﬁada dua mac AR m0§91 1 absheet, yakni
iahsheet lengkap dan 1absheet tidak lengkap. Untuk maha-
siswa pémula, sebaiknya lembaran percobaan dibuat seleng—
kap mungkin. Tetapi untuk mahasiswa tinakat tiga atau
vang mengamnbil Epeaialiﬁaéi, dapat diberikan labsheet
tanpa langkah ker ja, biarkan mahasiswa itu Eeﬂdiri yang

merancang langkah ker janya.

Eebherapa hal yana pe%lu diperhatikan untuk memper-—

baiki mutu lembaran percobaans

1. Duanjurkan agar 1ab zheet dibe

:
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. relevan dengan pe-
Zaobmbnl wfiotanmi st i, =ehizibvva dicedisbkan tabel untuk
tahulasi data h=ssii pengamatan dan penoukuran.

A, Bedizbkan kertac I d

rafib urtul pabssiswa, hila diminta suatu
Aiznram yvang akurat.

Fatumjulk harvos menar ankan mahasiswva secar
besimnul an percobaan {biasanva diberikan beberapa perta-
ARV TSl

Ao Dl em membiat instrubsi ‘oetun juk), dozen harus dapat ber-—
peran @mehanal mahasicwa.

7. Hamil bay iz fresimpul anl vang dibuat mshaci swa harus ber-—

»ang telabh divumuskan.

Ruraean dewaan TIE

SKEMA PENTLATAN

Nal am usaka mangubkur Dentapaian ob jektif proses
halajar mengajar, pada ada dus hal yang perlu dimonitor
cleh dosen:

1. Memonitor kegiatan mahasiswa pada waktu pelaksanaan

prakfilkum {(penalaran prosesl, vaitu dengan malakukan

cab kems jusn (Drogress checid. Tujuan preogress check

adalah untuk melihat zpakah mahasiswa telah beker ja

denrsar henar, sesuai o

1

ngan langkah ker ja, sehinogga
Aata vann diamati dan diukur askurat. Bila ada mahasis-
wa vana kelivu mel aksapdbkan fanghkah ker iz, maka dosen

harus menun jukban cava vano bhenar.,

P Memeriksa kasil nrabtibum dalam bentulk japoran. Hasil

ini akarn dibandinoban Dentssn hasaog
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contoh Lambaran Fercobaan i

JHRUGAN: FP.T, Mesin : Mt Euliahs ceescemmEr e nnu

1.

Ty juan: Mehasiswa akan dapat:

a. Menentukan usaha mesin unbuk mengangkat beban
dennan menggunakan roda oan tromol difrensial

h. Menentukan VR, KM dan efisiensi roda dan tro-
minl difrensial. .

c. Manahitung kerugian gesekan pada voda dan
tromol difrensial -

d. Memhuat grafils

e. Menentukan per=amazan mesin dari grafik usaha-
beban. '

Alat dan Zahnan

Feda den Tromol difrensial

Massa : .
ol mehar

Pl da

T

.

N eri R -




LAR SHEET 9

2. fBambar

HAJOR LILE BIAM.'d
MINOS 2016 IR HY
KNEEL BIAM.D
USatra
h L
" . %
Fcloan :
. s by
Ty
4. Teori Antlaasaoe
o Bewan. O

Fada dasarnya prinsip ker ja roda dan tromol difren—
sial sama dengan roda dan tromdl hanya saja pada roda dan
tromol difrensial ini mempunvai dua buah tromol.

Beban
Eantungan mekanilk (KM 2 ———me——
Usaha
Jjaralk tempuh usaha (g}
velacity Ratio (VR) §Wm e e e ——
Jjarak tempuh beban H
Efistensi mesin = HKM/VR x 100%Z
Efelk gesekan =  Tnput -~ Butput

H

tUxh)=-(Bx H)

Bila diameter roda = D
diameter tromol besar = dl
diameter tromol kecil = d2

Maka harga VR merupakan perbandingan antara keliling

roda berbanding 1/2 selisih keliling kedua tromol.

v 2D .
VF' = - A e s e e e A B A FY A — R ———_r PR A

172 ¢ dil —d 23 ( dt - dZ 3

s —————
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Lannkah ke 13

Faltitlab 2lat senertr terterz nada gambar

FMantymaloan Eokos sinamal PO s dan fentokanl ah
hemar wmaha  warg  dibutubhkan antuk menaanokat  beban
tarsehut pada  wakiu  vang hersamaam  dan kecopatan

Lomet an.

Hikiirl abh  perubaban jarak pembebanan dan perubatan
daral usabha deangan ol meter.

Tabul asikanlah data—date hasil pengukuran

Ulangilah percabaan  ini dengan penambahan  beban
tertaentu

Hiti'na dan  tentukanlah V&, M, Efek geseskan dan
afigiensi mesin, nada voda dan tromol difrernsial ini,

Buatlah grafilk = hehan - nsah

Tentukanlah parsamaan mesin ini dari grafik beban dan
usaha

Ueurl ak diametsr roda, dan kedua  tromol, kemudl an
tentukan VR alat ini

Randingkan VR  hesil pengukuran diamater dengan VK
hasil percobaan '

Tabulacsi Data

————————————————————————————— D vroda = crecannesa
H bebari : usaha @ lh/H = di tromol bhesar Sceeans

———— e es s d¥ fromal kecil = ...
H : g : 20




N, = Faehen 1t l=mha [ - Tutout = Innwt @ Efek o = ff
jesal

Analiza datasperhitunogan

a. Buatlah analisa/perhitungsn data f-ukup satu  contoh
sajalr.

E. Rardinghas  kedus VYR dan Mitunolah prosentase  error—

Grafik
a. Grafil Reban - lisaha

FPersamaan Mesin =

m m m A W aE MWW dERTE NSRS

1

1

1  heeumemaExEemEsaEenw
1

1

T -‘\\
S ~
” -1\7_\’ . : o
1 U vyov NS el
anl e LU

b. Grafik Beban - Efisiensi \
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a9, Fertanyaan dan Tuga

Ifi

a. Jelaskan prinsip kev ja rods dan tromol difrensial inil
berdasarkan pengamatan ants ss=lama melakukan percocba-
an

b. Ragaimanakah persamaan mesin pada roda dan Eromol

di frensial ini flihkat grafik bsban - usahal

Contoh Lembharan Percobaan 2

e e rae ¢ Leharams percobsan
Sarwmte Mo s amt mexulisns Fis.Teb.Mesin

Ha;;u -:-1;; Men;t o m:ﬂ ;;;ik : Msn.Sederharia

ode + M0 LS.010.C  : Jukl ¢ Seraw Jack

1. Tuijuan @ Mahasiswa akar dapat @

a. Menentgbkan velscity

o
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b
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5
=
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LAB SHEET 12

Mensitubaan usaha mesin untuk mengangl-at
beban dengan menggunakan screw jack.

Menentukan keuntungan mekanik, kerugian
gesekan dan efisiensi screw jack

Membuat grafik : usaha ~ heban
efisiensi - beban
aesekan — beban

Menentukan  persamaan mesin dari grafik
usaha dan beban hasil percobaan

Alat darn Rahan

a. Satu set alat screw jack

b, Massa

c. mistar

Gambar

Teori

Screw  jack

Velocity =

Jarak tempuh

Jarak tempuh

—— :(-.-‘--
RA?IUS R

merupakan mesin sederhana dengan prinsip

- ker ja sama dengan dongkrak ulir,

Jarak tempuh usaha

Bt T e b Y T ym————

Jarak tempuh beban

teban = satu putaran ulir = B

usaha = satu putaran = D=2 R
N

P



LAE SHEET id

Eeuntungarn Mekanik (M) = Baban/lisana

Ffi=ieansi Mesin = EMAUR v 1O0%

Langkah Ker 1a

3.

®
L)

Rakitlah alat seperti terlikat pada gambar

Letakkanliah heban (massad) pada pembebanan, dan tentu~
karlah usaha yvann dibutubkan untul menganogkat beban de—
ngan saat vang bersamaan

Mkuriah perubahan Jjarak pembebanan dan perubahan

Jarak pembebanan, catatlah data yang didapat.

Mangilak untuk beherapa kali penambahan bebarn
tmultailah dari heban vang keciid ’

Hitunglah @ Velocity Fatio

" Keuntungan Mekanik
Ferugian Gesekan
Efisiensi mesin

Puatl ah grafik: Beban dan usaha
Beban dan efisiensi
Beban dar kerugian gesekan

Tentukanlah persamaan mesin dari grafik usaha dan be-
ban.

Tabulasi Data

No. Jarak Tempuh VR Falat = cciirinens
Reban Uzaha F alat = toeeennanns

VR pengukuran =

" % B A a8 e EE N EEm NE R




Ny, Reban @ lizsaha 1 o ey ia : Efel « £f7 %
N N ithpwt  ouboob
7. Analisa data / Parhiturgan
a. Menghitung sebuah contoh analisa data untuk

mendapatkan VR, KM, Eficsiensi, Kerugian mekanik dan

netientukan  persamaan  mesin (screw jack) dari grafik
usaha—beban.

b. Menghitung prosentase kesalahan (error} antara VR
hasil rumusan dengan VR hasil pengukuran

B. Grafilk

a. Grafik Beban - lUsaha

1 .
1 /"/\-‘"\
1 e I
1 wot s
1 wmil '\‘ -.ﬁ"":i"':_ Y AV

) e - -

R AR
e



LA THERET 1

B. Grafilk Ffaelb Goameahar - Habtan
1
1
1
[}
1
}-—-—_.-"-'-'_'-"' = e M ke s CE e M M U ens 6 e ——

w. Hrafilk Beban — Efisiensi

[ N

Kegsimpulan

a. Jelackan prinsip k=av ja screw Jack basrdasarkan penga-—
matan anda dalam praktikum ‘

B. Pandinoksn VR hagil penoukurarn cengan VE rumusan anda
dari data vanng dirdapat.

c. Tentuvkan persamaan mesin untuk screw jack.
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DAFTAR HEPUSTAKAAN

FPTE  JTETF Padana, (19822, Buku Fedoman Fenilaian Hasil
Belajar Mahasiswa. Fadasrz: MDD rFTE I5IF Padandg.

Vacatimmal Industrial Instructional Materials., (319752,
Standard and Formats. Yorational Instructiconal Services.
College Station, Texas: Tewss, A& & M University.

.

Vocational Trstructional Services, (19213, Improving In—
structional Procedures for Laboratory and Classroom,
Yoraticme! Industrial Fducation. . Tollage Station,
Terxag: Texas 4 & M University.



Lampiran 1
LEMBARAN CEK KEMAJUAN

Mata Kulialh : Fisika Teknrik Mesin

Kode Lab Sheet: M.01.

: 16010.C
Jurusan t Mesin Tanggal : 2-12-19685
Grup : I ML Dosen
Judul Lemba- : Screw Jack
ran ker ia

LANGKAH KERJA
NO. BF NAMA A B C p E

* LANBKAH KERJA

A. Merakit Alat
‘B. Pencatatan Beban Usaha

C. Pengukuran Jarak Tempuh Behbhan
D. Pengukuran Jarak Tempuh lUsaha

THMMm

Dosen YRS



ran 2

LEMBARAS SKEMA

PEMBOBUTAN

Mata Kuliah ¢ Fisika Teknik Mesin
Lembaran Percobsan Kode : '
Topik : Mesin Sederhsna
Judul : Screw Jock
;;;ﬁnen yang Dinllai} Bobot| Prosentase Hesil validesl Dosen (standar) _
;;;ési pste Ukur 5 ' ‘.
geban 5 | Bebon rata-rata =
tUsaha 5 Usaha rate-~reta =
Jarek tempuh Ussha 5 Jarck tempuh Useha =
Beban 2 Beban = .
'R dan Kisar 5 25 % R dan Kisar =
salisa Data
£ 5. K M rate-rats
' R 5 V R rats-rate
. H 5 £ H mesin
wrugian gesek 5 Kerugian gesek
20 %
sraflk
‘. B - U 5
!o E H - B 5
\, B = Gesekan 5
15 %
seslmpulen
9 10
- 10
10
30 %
$ikep/ Kejujuran den
Oleiplin ker]s 10
- 10
totel 100 %
KETERANGAN

Stander Pengukuran valldasi Dosen
2 (11 - 15) % derl

x (5

= 10) % darl Pengukuran

Pengukuran/validasl Dosen (60 % bobot)

+. (0 =5 ) % derl Pengukuren/Valideel Dosen (90

/velidesi Dosen (BO % bobot)

o~ 100) % bobut




