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j rlenl j ta:; li l ierr : l]ll? BP

Ha:;alzlr : Henrpunyai arrak ya.nE me[riliki

sikap ouek t-erhadaF pela.jaran.

Gatrbaran l{asa I ah :

Kl ic:rr mr-rrTrprln\7a i znalt ya.rg .juhup pintar, ia

seksrang dud:-ik di SLTP- selama ini hasil belajar

lil ir:L :;elalrt Ltagrls Tet,a.pi ia i-ir_lak pernah

mengu Iarig pelajararr di rumah. Dan ia tidak
perttatt tuertp-haf al, r.ralaupurr rau uj 1an.

K,Lierr khswatir' akan sikap cuek anakrrya ini,

halatt rrantl ia akarr rrerrperoleh hasil belajar

varrE l(irrang t sgus . K l ien sr:dah men.jobanya urrtu k

hefieP,t)r' ,larr rrerryrrruirnya be\ajat, tetapi t,idah

rliartthkarr oleh ananknya. Hal ini yan| menbuat-

kl ierr t irla,i menger't-'t dr:nEan sihap arrknya.

Penbahasarr .

1 Henrt,ahas; s;itzt rlan l,.arakter clari anak k11err.

il Herrbahas llentanEl hasil belajar yang diperoleh

Brtvll h)ie.n.

3. Hc:nrlralras s;il,,ap klien ierhadap ananhnya.

4 t'{embahas tentang perhatian yang diberikan

ll I i en llc:pada annknya-

So lus i

1 . i{ I ier trarus-; tlar:al, fiefia.harr i karakter dan sif at-

dari anaknya

) F,7 ien ti.l8k boleh nrel'rrlidik arraknya (fen1an

sikep ot-0riter dan P.eras.

Gu-ro
liNtv.

F:il



:J Klren hrrrrs merrperhat_i kan

]rJF: r lrcftbanp.-,1n anahrtya.

4 K.lierr harus selalu nenyrrrulr

me-rrtrr:ri k art 6,errgertia.n kepacJa

rengu lang pelajaran di rumah

k ehu trr hz n r.lan

trrenyrrankan dan

arr a.knya heba i kan

fi't lrlertt itas; ltlierr : Lr8 Bp

Masalah : Klien tidak betah disekolah.
(ianharan Dasa lah,

Klierr ar)a\ah seorang murid laki-laki
sekoiah dnsar yan1 t.irlak betah belajar diseko_
lah I'l,ien arlalztr sec,rarrE arr a.k yarrg pirrtar , irri
t.erlitraf. dari hasil belajar yang diperolehnya,
'l'r:t ag'1 a.lrLrir akhir in:i hlierr nalasj belajar, clarr

sering t"ermenunEi di sekolah. Klien selama caHu Z

rlrtdrtll sieharrghtl rlengau t.etra.n tt arriLarty a. Kl ierr

t rdak suka darr malu duduk dengan teman

aaIIitartvtr. karena terrarr klierr tidak a.ja yang

duduk dengan tenan warritanya.

lti s;el'.o1ah klien t idal,. pernah bermain derrgarr

teman -t_emannya. ia sering rrenyerrdiri darr hanya

nr:liirat lefian lennnrrya hermairr. Serierrtara klierr
,.;r:rrdiri tidak pernah ikut bermaln dengarr tem&n_

t errzrrrnva i l- rr

Pelbahasan.

I Herlrahas s;iI<ap klierr rlalan ber.rrairr.

): Herrba has Iteinginan klierr
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Heml-rahas kebutuhan-kebuLuharr klien

l'lerrtralras kr:l]rhan-heluhart yanC dirasahan

It I i en

So lusi ,

orang tuanys.

Hrjrirrt,a .trartg. t.\7

1. Herryarrpaikarr l,,eluhan keluhan klierr kepada

4

kepada

dudrr llnya

3 He.m i rrt,a

la.kinva

Elu rDnya

k1i err unt-uk menyarrpa ikan

urr tu k memirrdahkan tetrrpat-

klierr rrrrt.uk merrdekati Lenart laki

dan bersifaL ba.ik kepadz teman-tema-

nyn .

l-i ) Haktrr dan f empat.

l)alarr melaksanakan kr..,nseIing irrdividual ini

dilaksanakan di rusngan binbingan dan konselirrg

yait-n IIPBX selain i t-u juga dilaks;anakarr di rnuah

klien llaktu pelaksanaanya yait-u:

a. ';lerrin 'fCl . 8 3-1SgS clan Tg1 16-3-1SSg

b. Senin TCI 15-3-1999 dan TCl 24-3-1SSg

r: Satrt u 'IEl lt 4 lSSS dat 'lel 30-3 1SSS

d. H ingEiu Tgl 4-4-199S

e. Selar;a TEl 13 4 1993 c)at Tgl 2S-4-1SSS

f . ltamis T'gi l3-5-1999

{ serr ir' TEI lrr 5. lsgg

h r al'r u Tgl 1S-5-1999
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6). Pihak vanE t-erkait.

rlalarr merryelenElgarkan 1a-yanarr ini pihak yanE

terkait adalah pihak kelurahan, Ketua RT, ketua

Pr:rrrrrta darr -.;enrua na.:yarakaL yanC a(Ja dikeluraLran

Burrprr PasarrC, seblAai klien dalam layanan konse-

Iirre iilliridrral irri.
'I i. Pe laksanaarr

kegiat an la.vanat irri FelaI,.s;arLaanyv tal,a. raLa.

sama yia.rrf. derlgan tahap-tal-rap yanE Lelah dit-en-

tttltan da la.rr prns;e:; konselirrg.

r. Perl'.ena Iarr.

b. I'en:;t.rr:ktnran

r:. Pengungkapan rrasaJ ah

d. pr:rrber i att b'dfit.Dbrt

e Pengerrt,tsan rrasalah

Li Hasi I

Hasi I Frrr56s; k':,rrsel ing yEnE di la},.uharr selua

klien :.8r'g melakssnakan konselirrgi bisa merrceri-

t ahntr ma:;a I ahrrya clengarr baik . Dan senrua P.onse-

linp yarrg rlilaksankan dari I ora.nE klien yang

t-elalr fictttlal'lz.l.han lzyarta.rt jni. r;emuanya mau

lrrenja lankarr solrrsi yang t-elah dibicarakan pada

F\rrr:iris; hons;e1ing. cl zt arla sat.u r-rrarrg kliel yarrg

trdatr melaksanakan kr-rmitrrennya, sesuai derlear,

F.eml'a has;arr dalarr konselin6i .

---!E..4

PErrPli:,-Ir.t,: 
,

TiEGER 
I F.r: I...
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l,z;-anan B i nl..r ingan Kelompok

l,a!zrtr,rt t,rnrlrirrEarr kelonpok arla.lah lay a:r'a.rr

1'arie r1 il-rerihan keparlz seseoranEi atau hepada

selle lrrnrprrk .\ran4, rltna.rta kegiat,an l,,elorrpok

tersebLlt tere:ipl.a salirrEi irrt-eraksi antara iesB.,:tB

'rr. AA(tf a helorrpok, da.).an membir:zraka.n sat-u topik

l-rahasan, baik itu topik yang berasal dari anEEo-

ta lre.l rrmpr,[i riar]ptin topik yen4 betasa I dari

pem lrrp 1n l..e lompr.rlt .

l,it,,:anarr ini me npajzh ::e::eorang sela1r: bersa-

&a-sa a mengemukskan pendapat tentang suatr-r

t,rrpi lr. dan rreurL'icarakarr tnpik-Lopik yanEi sif at--

nya Dmum 'Ic-,pi k yarg dibahas ini dibicarakarr

:)et.ata menrla 1anr. ltras rlan tr:tertca:* ib,an solusinya.

dalan melzksanakan kegiatan kelorrpok ini meman-

f aal Va.l. rl irranri ka l,,e1r.rmpr.rh, rrrrtuk rrenr,'iptakarr

nvatt l'i',;rirtan t, inrbirrgan kelr--'rrpok irri jupla r)apaL

rr errg e mtr an g ka n hemamprran-kemamf-'uar yang dimiliki

t ) eh arrP,Eetl.a ke I orrpok .

s. Sasar,3rr

[)a I attf ate- l ah=ana.hart

ke lompok i n i yanEI men.j ad i

hc,Et'dLan

sasaran

a da Lalr

b imb inpian

dan yang

Tenaja RTt.r:rl ihal dalanr keglt-an irri

illj d i krrrrp lelr tll)1,
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h 'l'lltuan

'l'rriuan rlzri llegit.arr irri adalah untuk

mena[rt-rsh Hawasan s j swa te):hadap perlEietahuan

umrrrr s;erta pefiEenbafigarr herrampuan yang dinri

liki r.rleLr individr.r Karena irri .juEIa bertujuan

,lrrtrl'. melrgeubanp,ktrt aspek kepribarliarr seseor-

anC. d8n nelat-ih diri seseoranEi untuk teram-

pi I l,ert,i.:ara r) an merrEeluarkarr perrdapat.

r: B iclanE Lr irrb i n€an

l)zr lalr nr:1ak=znahan kegiz.Lan bimbirrgan

kelr'mpe'lt ini rrencakup bidang bimbingan bel a-

.jar, s;rrs;i aL, rlarr biml-rirrparr pri.badi.

ri Hst.rrl

llslv.[. te ) ali.;ar|ran Lrinrbirr6lan !ielr-rrrpok ini

tr.,pili yang ditrahas yait-u, t-opik-tr-,pik umum

yznP. rli liial clalan kehiduparr s;ehari hari rfa.rr

peyma.sa. !a.ha.n uuul[r yarrEJ dia-tami sendiri.

'Ir,pi k yarrp t-elal-r rlibahas dalarr nemberi-

l,.arr layanan himbirr€atr kelompok ini adalah:

1 l'r: r k enrb a n Ea.rt remaia darr E,roblerrarrya.

3. Par.'ara.n setrat ditin.jau dari. segi psik,rlr-r-

E ) 5; , a.gana dan l',e.r;ehaLarr

:J. 'Sex tatrrpa hekerasarr ditin.jau dari segi

p,:;ihrrlogis, agarnz. burJa.ya dan hesehtLan

4. Bema.ja dipersimpangan .jalan.



liaktrr darr temfrsl.

rlalarr mr:1 al,,sanaka rr layanan ini waktu

yEnE ,riipergunakan adalah dihari minElEiu, dan

set,e-lah re.tfiia rekaia. di RT 31 pulang sekolah

darr tidak arla keg).aLan rumah.Terrpat pelaksa-

ttaBrt hegit.an irri rl ilaks;arrakarr di rumah a-

syar:s ks i rlan mes.j id.

l' ilrrl1,, yang t.erkait-.

Pelalls;anaan ) ayanana.n l-rimbirrglan kelorrpok

in j rrellbatkan Ketua pemuda, Ket-ua RT rTarr

r:emaia rr:ma.ia yang a.da. rl i RT t-errpat- pelaksa-

rraan Lrintrin Qan ke. jonpok.

L'e I z l;:;zn aan

Kegialan inr di lalrsarrakarr melalui empat

t-ahap ya j 1-u :

1). 'l'a h ap perrt,errt.ukarr

a. Hengur:apI,.arr selarraL dat-BnE dBn Lerirra

kasilr

lt l)r,a t'err;vfia.

Hi:rrir,lasllarr

ke l omp r,r k

H err i e I a s; li a rr

H en.j e I as kan

Herr.ielaskan

P erk ena Lart

F.

perr gert l arr L.rimbin6lan

,]

e

f

lr

Iujuarr

cara pe laksanaan

aza= azas t.,imL.,ingarr

[ianEikaian narna

I He I aksanakan permainan
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'f ahaE, pera I i tia rr

a llett jela.r:ltan l:.eEizLan yang akan dilak-

san aka.n

l, 'l'alrxl' t nrrvrr iawat,.

r:. Hempela.jari suasrrra kelompok.

d Hen jelar;kan I,,errL.,a1i tahap- t-ahap !en

berrtul'.,:rr

'l'.zhar. l:et) at an .

a. Lng.Et'La kel crnprrk menflentthzkan i.oplk

brtiasarr

b !\,rrggc't.a I:r-'l rrnrpr.,k nrerrilih tr.rpik illr a

yang akz.n dibal-ras

t-er lebih dahulu.

c. AnggoLa. kelompok rreml--'ahas tr-'pih

ts,ahasan sampai selesai.

d. Setiap anCEc)La kelompok menEiemukakan

:;egala s;es;uatu ya.ng akarr dilakukarr

:;etelah keg iatan selesai.

'l ?tltalp :.,P.np,n khi rarr

a. ['r:rrirrpln llel ompo!i rrerrberitatrukarr L,ahwa

kegiatan a k8.n berakhir.

b Pr:nr inipirr kelourpr.lk metrrberikarr keserrpa-

1;a.n pada anEgoLa kelompr-,k unt-uk menge

rru h alr F.es;arr dan kesan

c. Anggof.a kelompok menya.takan komitrren

nya terhadap s.rslLlsi yang telah dise-

t- rr j rr i

4)



d. Henrrt.up

d r,6 rl3n

pert.emuan dengan

Lrersalarr-salaman.

35

me&bacakan

ir Has;i I

I)ari l'i.-Ei'dt.Bn yalE t-ela,hr rt ilaksarrakan

tuBka sefinB '.J.nEEo t- a kelourpok sr-ldah menEiikut-i

himhingarr lielrrrrpr,),, irri merasa seh-d.Tlg darr

uera.sakarr manf a&t- dari blmbirrgan kelompok.

,d,npprrta kel onprrk mendapat-karr r.rEHasan dan

penEletahuan sert,a b isa menamba h kemampuarr

beritcara di d eparr umurr.

Layanan konsel ing kel.orrpok.

Lavzrrrarr l;rrrr-.;elirr4l kelonrpok trtetrlungkllikan

sese.)rang rrnf,uk merrperoleh kesempatan dalam

nettgetttvslizrr ma-.;al ah ynrg tlialan j oleh individn.

Dan kegiatan konsel.in€ kelompok ini d ilaksanaka.n

rlr:rtE.at menarrlaat.Liarr dirramika ltelompok, dan nerrja-

ga trerahas j.asrl

z i\rt r;a r vfl

i\ar;arari dari l<egi a.t.an konselirrg kelompok ini

;tr)nLah remajs-rema.ia yanEi ada di RT 33. dan

ane1..tt a llelrrrrp,:.,k yarrg relaksanakan konselinEl

kelompok irri adala.h semua renaja mesj id yang

ada. d) RT 33 kelurahan Bungo Pasang.

l-r '1.'rr i u arr

'['rr-irran l;egi a.tarr ini arlalah Lerper:atrhanya

perrrasalahan-permasalaharr anggota kelompok

yartp, Ite.rsi f at- prihar.li. Selain dari iLu anElgota
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e

kelomp.rrll dapa t

vanQ arl a

menElembanEikan

,:ln1aflr d irinya.pr):jitirl

ts idang

[,ay zru arr

sosia l

Hat er'i .

Hatr:ri 'jvrtE telah rlibahas rf alarr

korrseling kelorrpr-.,k ini ada dua, yait-u

rlenEvtt perrra:;a I alian yRfie d i a larr i

ke lompoh

1. Klir,rr tterz.r;a kalart pacarnya punya

jairr, karena sikapnya kepada klien

dzr r-rr e k

aspek- aspek

bimbingan.

in i merr,:,akup bidang l.rirrbinglarr pribadi,

dan belajar

.1f)

keEiaL an

anggoLa

ean i ta

d ing in

t.t

'2 Kl,i en malu rlan rirrder dertgarr pacarnya yafiE

dari kI ien .kecilunurnya

ll a ltt rr rlan

Kegiatalr

la

l'i ira lr

Lla I art

pihak

Perrrrrla

Has i I

H:ls i I

ya 1f-t)

tempBt

irri rl ilahsarrakarr

vRttg, I erliait

trr: I al;s;arral,.an l.lr-lrrseI i rr6l

yang t-ekait adalah Ket,rta.

,iarr Ket.tra tr:maia mes;i id.

:;etelatr rerlz ja.-

remaja di RT 33 prrlarrg sekolah t-epatnya pada

=trre: nB r i . KeEii t,an irri di lal,,sarrakan di Hushal-

kelr,ripr:.,k

RT dan

1nf

ke t-u a

e

c'efaln:;zrra.zt llorrselirrp kelompr-rk, ini,

mssalsh anqgoLa ltelorrpok yarLE d iLrahas

t
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dit-emrrkan solrrsinya dan set)ap anglota ke1r.,m-

p.l; !tBng r,crrrras;alahanya rlitrahas, ia berse,dta

menialankan kofiitmen rrrrtrrk nemecahkan perma-

=alaltztr yarrg rl ilradapirrya. [)arr serua anEE1La

heJ r.'rrpr-,k ikut memberikarr ide darr sr.rlusi urrtuk

ruefie,,ahhatt permr:F;a.l:ahafi t-e.rl,arty a .

f, eei a.t. an pendu kung

a. lp.l i Iasi i nsit.r]llrnet-asi.

l.lntuk menggunElliapkEn dan mengnmplr lkan daLa

t,enl 'JttE ltel.erangart yafig d iper 1u kan maha ,

dilaksanakan f-es al,aD nDn t-es. Kegiatan yane

rlapal 'li lahs;arrakan di keluraharr irri ar-laIah

kegiatarr norr

nz.-::: araY,a f, .

Sasaran.

f)a.:ararr rlart

te-.. yail-u membeikan A{JH umum pada

ad a.I ah

b

h r:g i t arr i n i

Pasang di

ma:-ryarakat

31 ,RT33he 1rt rahan Bungr-.' RT 04, BT

dan [tT' 0'/

Tujrrrn

'f'rrirrarr dat l hee iatarr irri aclalah rrntrrk mengeta

hui gsrrl--rararr keadaarr masyarakat, baik keadaarr

priltnrl i.:;o:;ia I . pr-.:rrdidikarr e)a.t pel,,erjaarr.

DaLa dat,a yang dikrrrrpirlkarr ler.rat Aum lrri

diE.nttal<atr rrnl.uli menberikan Iayarran korrselirr6i

indrvidual



t) Bidatrg

P,ida.nA

adalah

Lrirrblngarr

t, i rrtr i n Earr rlar i

bidang pribadi,

perrd id i l.larr, rlan

38

AUH rrasy a r akat lrrr

sos i a 1, pekerjaan,

keluarga.

f)

ekrrttrrmi,

l{atr:ri

f

i.lst r 1. I \-.snE iliE;tr1't irBii ,.lE1Eqi irs,qlt+ft Fptl.JEkunE

st,iiiraE i lrrH!ri:iriliflt+--1 inr *!.'f slsh -4ilH ufiufi

tti1.:..'r r 1l','i.t i{:.rt i.'i : t1.arE 'iifrttr3,.l t;eSual cle-nEATt

F--rnrri-sliJI!Bri k11err j./anEl diajilkarr:,,; IJalttr.l

rut: I ;t h s;nrt r,Earr lions;e I'rrrE .

l{ akir) d an t.e pR L

llalitrr peTal',:;artaan Tayara.n pendukung api ikasi

lnst-rument-asl ini a.da1s.h sebaeai berikut- :

1. l:lerr in 6 April l9Sg

2 . ije lssa 29 ap.r'i I lSSg

3 lerr in 12 April 1SSS

4 . lie l asa 1;3 apri I 1999

[']h:-rl,. Fihah 1,s1g.

F'I halr pi hali yang t.erkait r)a.Lam merrberikan

keEiat.an in i ada Ia.h war4a kelurahan Burrgr..,

l'z,r;.rrrE1 . rleu Kr-l rr;'.l HT.

P e IaV,=an a art

i . Hr. rr jr:lasiliFi penee.tt.ian .

l1 Hent.reri.harr peturriuk untuk pengisian.

't Ht'l alisarrallalr !'errEl .isiarr.

4 . Henpio la hrryz .

E

h
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i Hairll

jcl F lah meI ahs;anaka.rr AUH r)ata diolafr darr

hasilrrya digr:nakan unt-uk memberlkan layanarr

l,irl!ingarr .l:rrr korr:;elirrE. Dari lima (rrang ya.nE

mengisi AIIH saf,u oratg ya.nE dilanjutkan keqaa-

I afi.t?, tlenEa rr lir-,rr:;el ing indlvidual.

I Kegia.ta.r I<husus

:-1.- l2ima mr:lahtthan pral<Leh trlmbingan d8n l,.onselirrEi

d i lte lurs.han Bungr-r Paszng in i kegia.t.an khusus

r718. (lilaks;anakarr ya it-n;

|,). iiot-o g riol/.rnEJ dengan peranghat. kelurahan dan

na:|l zra V,zt, .

t,. Hr:nEi kut i trrrs;yaparal-r perrbanE!unan desa.

c Hengikut-i arisarr ibu-jbu tingkat kelurahan.



BAB III

PEIITITUP

A- Kesinptrl arr

Ltzri pe lahr;arraarr kegial-nn t'LtsK di luar sekr.,Iah yan4

rl i lahsanaltan di Kelurahan Bungo PasanEi , yD.nE berialarr

Jel,ilr lirr rr,nE enrEat brrl'ar, ma.ha. dz.pzt, rlianrbil kesimpulan

=eLaEaa t.,erj.l.iul:

1 Itrrr i t,c'l;rlls;arraaU l arr-arrarr irrf r:rrma::i binrL.rirr!an dan korrse-

ling ysng d it-'erikan P.epada warEta trrasyarakat kelurahan

Hrrrrqr, l'aF:a P,, nizsyaral'.at. bzt.tr kenal denEat L,rinrbinEarr

dat I<onseI ing. karenz selama inl I--,e Ium ada rrahasiswa

r-'dtt1 t,r'.tl',l.eh l,ilrl'ingarr rlarr krrns;elirrg di sini.

I Has;-.;ar,gP.at bunEo pas3ng sanEiat t-ert.arik. darr &exa':8

l,er:l c r' rura Iia:; ih rlenp,arr ac)a.nya nratrnF;iswa dari jurr-r:;an BK

!'ang melsksarrakan pelayanan binbingan dan konsel inEi .

.) f,e)ttralrzn L!rrrrgrr pasarrEi neropa.han kelur'ahan yanE beYpen-

dudrrk heterr)gen, sehingga da.IanJ memberikan layanan

t'ar[?.rli rtirrtanaharr lie terrpa l. y8.ng lebih merrerlukan,

yail,i l-enpP t. yanE memberiksli pelDanEi untuk mel8.ksanakarr

la!arrzn tr inrblrrSlan darr l-;orr:;eI inE. Sepert- i r)ae-tah yang

tempsl.nya iauh dari pus8t. kota, yaiLu komplek BDu darr

I r rnrp I r.'l; L]un 8., ma s .

,l I'c- lzlt:;nrta.an l'l,BK ,:'l i na=ya.rakal. ini perlu dilahsanakan,

l'.arena rrasi tr barryak masy&rakat yang belurr menEierral

lriml'lrrgarr ,lzrr lir,rrs;r-'1inq, rl is;a.nrping itu masih banyak

mas-.,',3rakat yrLnE nerler Lukan layanarr bimbinElan dan konse-

4{r
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'l,e:1 oln|r me.lalis;arrirharr ke:giat.zn PLBK di kelurahan Bungo

Pn=;srte in j . rnahn penul i.s menyarankan unt-uk kelancarari

lrc.P.i al ar t'l,LlK d i nar;)i'drnlit t. urrLuP. rrasayanEl Bhan dzl-an! .

Adapun snran tersel--,ut arlalaLr:

1 ",Ear uthz:;i:,,a yarrE nrelaksakan PLBK di kelurahan lebi:Lr

hersif af. r,roalrt.i.t untuk merrdeteksi kebutuhan masyarskat

tl'au fit.:npenB..l natyaraltat, letri l'r jar:h.

I l-talan trrenberihrrr layarran bimbingan dan konseling hen-

rlzthrr!a naYra:;i t;t:tz1 \tvng ne 7 ah,r;a.n aha.n P.egiatan PLBK ini,

dapat. nremE,rir:'ri taskan perrberian t'anLuan kepada masyara-

hLil vztrP. lel,rih nrr:rrhutuhkan.

',J Dalan membuat perencalraan pyo+r'n laya.rran yang akan

11 r Izh:;anal,,a.n rl i laparrgarr, herrdakrrya rrahasiswa selektif

nerri lih rrateri dan lavanan yalr,g cocok diberikarr kegada.

fitvt;.lrtt'altal . ::ai1,t yFnE F;e.;nai derrp,an kebut-uhanya.

.lK Plr,.:.i-
I. NEG;Ri i''



HITOS TENTAIIG CINTA DAN RUHAH TANGGA

Oleh- Prof. Dr - Hursal Esten

I. Pendahu luan
Hasa Ia.h cinta arlalah masalah yrng klasik, nasalah sepan-

jang zaman r)a.n Let,a.g sa.ja. akLue.l unLuk dibicarakan. Ia bisa
nenjadi sr:nber l'.eLrahagiaan. Lef-api jrrga serinEl menjaJi penye-

bab malapetaka.
Antara ci.nta dan rDmah 

',angEla 
disnggaF meniliki kair-an

yang kuat-. Cinf-8. dlanggap sebagai modal ut-ana di dalanr irrem-

bangun runah Laneea., bahkan r:inta dinilai sebaElai pondasi
dari sebr:a-h rumah t-anEiEla.

Akan tet-api, aFakah Eada urilerrium yrnEl baru, cinta nesih
memiliki kedurlukan yang f,entinEl di dalan rumah tangEla? Atau,
nungkinkah makna da.n peranan cinta jadi bergeser? kenana dan
ba.Ea i$a.na.?

II. Beberapa llitos tentang Cinta
Ada sejunLah mitjos t-entanEI c j.nta. mitos-mitos tersebut nem-
perlihat-kan dan sekaligus mnElukuhksn apa makna dan bagainana

Feranan cinta di dala.m kehidr.rpan r-lmaf- manusia.
Hitos pertana, menunElkapkan bahwa kehidupan tanpa cinta

(dan Henils; kering dan menbosanka.n. Ir-uIah yanE dialani llabi
Adam di awal-awaI keharlira.nnya di sorga. Ia kelihatan terfie-
nung-EenrrnEl da-n kesepian, meskpun sefluanya tersedia di sorga.
Tuhan nemahaminya. Ia kemudian nencat-rr:t tDlanEl-tDlang rDSuk
Ada.n dan jadilah tufangi rusuk iu sebagai Hawa (Eva). Senenjak
itu kehidrrpsn Adam dl sorga menjadi lebih berarti dan berba-
hagia. Akan tetapi kenudian, kehadiran Hawa pulalah ya!,C

menimbt:lkan malapetaka. Sepaktu kedr:anya f,e:goda untuk nene-
tik dan memakan buah r-rey]3.12nE| . buah khDIdl, keduanya d j.I"n-
par dan dibuang ke duni. hidup dengan penuh penderitsan dan
cobaan.
Hitos ke dua, sesudah hidup didunia Adam dan Hawa nemiliki
dua pasrrrg ariak. Hasing-ma.sing telah dijodohkan aenElrHini
yang satu dengan yang lain. Penjodohan tersebut terny&ta
tidak ditaat-i. Perenpuan yanE! sar-u diminati (dieintai?) olah
dua saudara laki-lahinya mereka berkelahi dan salah seoranEl
t-erbunuh. Pemhunuhan dan p.ertumpahan darah pertana ter.iadi dl
dr:nis adalafr Eara-g8ra cinta (Hanit-a?). Tinbullah sesal yanE

luar biasa dan sesal kemudian ti'Jak berguna.



Di dalam nasyarakat industri, wanita iuga barus kel.uar runah,
bekerja dan berjuang bersana kaunr laki-Iak-i, untuk kelanEl..rlrn-

gan hidup runah tangEa. Di era informasi penguasaan ilnu dan

teknologi, bDkan hanya niiik kaum laki-Laki. t{anita juga bisa
menjadi pakar, srrmber dan pemilik informasi.

Di dalam korrd i-si perubahan yang demikian, rr-rnah tanElEla

tangga memiliki posisi dan peran yanEl beruba.h pula. Hitos
tenLang cinta spbagaimana yanEl di.bentuk selama ini nenjadi
tidak beElitu relevan. Hitos tentang cinta dan rr.rnah tangga
harus ditinjau dan direnungtian kembali.

IV. RenunEJan dan Per tanyaan-per tanyaan
Pettanvaa[ Irert-ana. z.p z.ka.h a.rt-i sebual] rumah hanElEla at-arI

ke Iuarga di dalarn masyarakaf-?.

E rJS.O-yaa[ kedD8., aFakah E,ebet-t-rln!'8. sey.Dt^ng yang nenda-

sa.ri l',ebahag}a2rr dan l"ela]ngqe.]9a.n runah t-anElE!a? AFakah sa.linEl

mencintai atarlkah salinEl trremahami, !nis;aInya?.
Pertanvaan liet-i(a, apaliah sebetlllnya yanq nerupakan

landasan kr:af- unt-r:k menrlnbuhkan dan memelihara kelanEigengan

cinta?.
Pertanyaan-pert-anyoan ini. FEntinEi diaiukan rlnt-Dk melihat

[lernba.li arLi cintia da]an hubungannya dengan penbinaan runah

tangga ( yanE bahagia).



Banyak lagi |nit-os-mitos ytnE! Iain Romeo dan j':lieL

bersedia na.ti demi cint-a merel(a 'lu1a ada Roni dan Yuli yang

bernasib sama demi "keagungsn" einta mereka Juga Ida raja

yang bersedia meningEialkan Laht-a demi cinLa Roman-ronart

Balai Pustaka nembentuk nit'os dan nenbanElun citra pula ten-

tang cinta. Cinta adalah sesuat-u yang agunEl ' Tokoh-tokoh

roman it-rt bersedia nenderit-a demi einLa nereka'

Zainuddin (daIam TengEeIannvB Kapal Vatt der wiick)

sarnpai akhir hayatnya tidak nenikah karena cintanva yang suci

terhadap hayati. Siti Ntlrbaya neskiPr:n sudah nenikah den(an

datuk tlaringgih, t-etap saja nen.ialin hubungan dengan Syansul

Bahri, oranEl yanEJ clicintainya senenjak sebelun kawin ' Hanafi

(dalam salah asr-rhan) nakan hati dan akhirnva ninuur SubIimaL

( racDn ) karena cintanya kepada CorrY '

Tokoh-Lokoh terseb!-rL perce'ya behHa riinta adalah sesua'tu

yang agung dan suci Denikianlah mitos t-entanE cinta dibin-

fuk. Cinta rren jadi kunci sega]ja-ga'lanya ' Rumah tanggs tE-npg

(diaHali) cinta akan liering darr get'-.ane cint-a adalah sesuatu

yang langgeng dan sbadi' Jika ia Lidak langgenE dan abadi ittr

bukanlah cinta, nurrgkirr nafsu' Jika tidak dituruti apa nauny&

"cinta", dianggap mengurangi' kada'r keLDlusannya Cinta dini-

tos sebagai sesDatu yang plllne berhargla dan untuk itu Eranu-

sia bersed i-a menderita'

III. Cinta dalaa llileniun Baru

Abad demi abad berlalu Hileniun barr:pun datang' Hanusia

tidak (Iagi) hid'rP di' surga sebagaimana Adan dan lrasa sebelun

dilenparkedunia.SitiNurbayaSekaranglaindenganSiti
l.lurbaya yang nenolak Datuk HaringEih (konglomerat) karena

tidaknencintainya.Dulum|)ngkinadarajaneninggalkantahta
deniclnta,tetapiSekarangbukantidakElungkinorangDengk-
h ianat i cinta demi tahta'

Ni}ai-nilaiberubahdanbergeser.l{anitatidak|,E|
bersedi.a dianggaP sebagai tulang rusuk Iaki-1aki ' llalrita

ingin .li.anggap sebagai miLra-se'iajar kar:n Pria llanita seka-

t^nA adalah wanil;a yanEl melringgalkan rumeh pukul 07'00 p^ei

dankdrrbaliPuku}z0.00atauz1.00,5ebagainanakaum1aki-
laki.

Perubahan nasyarakat dari masyarak8t yang

ma-syaiakat indr.tst-ri dan kemudian ke nasyarakat

rnenyebabkan teriadinya pula pergeseran perubahan

dan Peranan uaniLa dan rumah LanEEfa' Di dalan

aElraris, wanita pada r:nunnya adalah Peniaga runah

agrar is ke

in fornas i ,

keduduk an

nasyarakaL
( tangga) .
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Perkembangan Seksualitas Remaja dari Segi Psikologis)*

oleh Kusrvardhani Susar; Putri, S.Psi)*

\,Iasa rema.ia (11-21 tahun) adalah masa yang sangat kritis. Pada rnasa ini terjkadi

pe rribahan-.;:rll.a iurr Lir:logis tklj ;r;t,rli-attak ntettjatli tlervasa. yang kemuilian iuga

membarva pen:bahan dalarn fungsi sosialnya.

Pel-l,enr'l.rangJn seor:rtg anrk menjatli dervasa ridak han-va diilandasi oleh

bertarcbahnal'a umur clrn berkembang fisik saja. Tetapi juga diikuti oleh perkembangau

psikososial tcr,masuk aspek psil;oseksualnya. Bila ketnatangan kematangan fisil sudah

berkahir maka tidak demikian defigan kematangan psikoseksualnya. Bila fsik dan kadar

hormonal sudah siap unhrk melahirkan keturunaq amka segi kejiwaan belum demikian

halnya. Kematangan secara fisik dan hormonal akan ditampill'iam dalam bentuk siklus.

eslrus dan libitlo. Dala.rn penatnprlatt keluarnl'a akan berbentuk perilaku scksual .dan

mashrrtrasi salah sahr coutolmya

Masrurbasi adalah perangsangan diri sendiri ur tuk mencapai kepuasan seksual.

Paling sedikil!!o,6 laki-laki dan-€51 rvanita lelah melakukan masturbasi.

Banl.ak anggapan yang beredar dalam rnasyarakat di kalakan bahrva kebanykan melak-ulan

masturbasi akan rncmbuat gtt-i;rl lcm;rh. badan menjadi kurus dan menguras tencga. Tirlak

ada bukti medis mcndukurrg kebenaran cedla-ceita ihl. Tentu pandangan ini sangat berbeda

antara ot.atlg heraganra <iengan _yal1g titlak Ucraganra, <[e^.' orang _vang l,;cilgcirlti:i .icngrrr

oralrg yxng tidlk rncnget;ritrti pcnili<lillan scks.

Di r;l;rr; l::n iuqr ita pen<lapat baltrva masturbasi tdalah perilaku seks yang nourai,

dimana dapat rnengalasi ketegangan seksrral yang mcngganggu.

Dampah Psilcologis dari Masturbasi Pada Remaja Pria

Signun Freud <lalatn buhunya "Tlteree Essal's on the theorl of sexualitv"

menjelaskan l.ahrva sudah sejak lahir manusia diperleng]iapi dengan rangsangan seksual.

Telah ban-u-ak <iilakukan penelitian oleh para altli. namun sampai hari ini tetap saja kata

ii
.i!
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masturtrasi me rupakan kata r.ang mcn-iliilan dan lnemalukan. Seakan tabu rTlErmtricarakan

masturbasi. apalagi untuk membicatakannl a dcngalr a-r'ah, ibu, pacar atartpun dcngan

teman baik 15).

Dilihat dari perliembangan {isik. tarnpak petutrahan-pet'ubahan pada hrbuh vang

menimbulkan perlanvaan pada diri remaia. (ianrbaran perkembangan rema.ia

mempcrlihatkan hubungan l,ang lehifi elill (leug n tingkat perkemtrangan tubuh atau tingliat

maturitas kelanr.in (T\IK). \-ang paling sering dipergunakan untuk menrnrlai T\'IK adalah

skerna tanner. Tir'IK I clan 2 tnetupakan ttrasa crnlja arval. TIIK 3 dan 'l masa remaja

r eneng;rh <lan 'i'ir,lK 5 adalah masa rerna.ia ap,,iul dan metur-itas seksual 1;enult. Klasifikasi

tcrsebut dapat kita lihat dlam labol dibarvah iIri.

Rambul Pubis

Itt

Pe nis

Kecil

' Se<likit mernLresar

L.cbih besar. ukut an dan

lebar glans penis

berlarnbah

Liliuran dcrvasa

Teslis,-fNl T Scrolurn

K

i1

-1, ' Scdikit lelrih gelall. nrular Lebih parrlang

kecil

Sclolurn mcmhcsar ttama

rnclah mu(la

Lebih besal

; Lchih besar'. cro(um lebih

ukuran duvasa

Tidak ada

2. Serlikit pigren
e

ika

keritirtg

.1

Seperti liire dctvasa telapi

lcbrh scdikit kasar. tnulai

. Scpocti dsw asa mcttt'ehat

sampai tnedial pah:t

gelap

Scirirg dcngan penrhalran-perubahan fistk tcfticbut. perkeml.rangan psikoseksual

remaia iuga bertambah. Biia ll-sik dan kadar honnonal sulah siap unluk melahikan

kctumna . ntaka scgi kc.-jirva;rn bclurn dcmikian ltrlnl-.a. Kculatangan secara fisik dan

t!
:r

f



ho,nonal akan rlitarr:pilkan daram bentuk sikrus cstrrs rran ribido. nararn pcnampiran

kclLrarrtr a akrn bcrbcnluk pcrilaku seksual scpcr,i lnastul,basi,

Prkrr soksologr dalam ncgr;ri. Naek L. 'Iobing rnenyebutkan bal.va masturba,si rnemang

se dng <lilakukan oleh r e ma-ja 1;ria. Patla usia 1.r- 1 6 tahu,. dor-onsa, seks laki-laki

nteningkat cepat. Siaat itulah mcreka begt. 1:rcka terhaclap seks schingga tanpa sadar

rnelakukan lirngsansan terhaclap rl:rr kc p'iaanri'l hingr nrengalami cjakulasi. pengalaman

ini biasanl'a mcnirnbullian kenikmatan 1:rng linggi clan rnenjad pennulaan tlan ke biasaan

malakukan masturbasr. Seterusn'a seorang pria akan nrealliuka, scsuai trcngan sikap dan

kemauarurva.

,.\da pendapat pro dankontra tentrng ma:3:rbasi pada remaja dan mcrck;r

mempunl'ri rlasar <lan panclanorn r ang bcrbcda. I(cmaja scndiri berarla clalam posisi 1,ang

nternbertgungkrn, apakah masrur basi pcrburlan boleh dilakukan ataukrh masturb:r,qi

tcrsebut peltuatan 1-ang dilarang vlng akan rnerlgikan dirrnr.a sendid.

Bilfl seorans rema-ja religius dan agamanl'a menglraramkan lnastrbasi apahiia

diamelakukan lenfu akiln menimbulkan konllih batin rlalam <lirinva scncliri. perasaan

bcrsalah padir Tuhan akan mcnlebabkan murung dan tcrlekan bathinnr.a. sedrngkrn

rcrnaja vang tidak religius. rnaka dia brsa melakukan masturbasj tunp..r perasaanbersrlah.

\arrun dcn kia, aihn'a ilaggal)all lrahrvr ,rasturbasi rlapat rnenrbuat aktititas

liosik ber*urang. menguras tcnaga dan mcnit.nhr,lkrn bct-bagai akibat lainnya rkan

menvebabkan perasaan cclnas bagi rcma-ja vrng ntel:rkukan rnashtrbasi.

Dari bcberapa nrajalah. tr-lutanra vang rncnvediakan lubrik konsultasi seks. ,sansat

be'agam pe fl:tnyatn Yang rimbul pada remh.ja 
'ang 

ntclakukln .tastur-basi. Umum^1,a

ttreuanYakan apakah dcngan sclingnYa melakukan masturbasi dapat mcnYcb;rbkan irrpolen

diLemrrdian hali. apkah -jt,rlah sper:na akan lrerkurang apabih tcrl:rmpau selrno

Jike lurrk.rn.'

Bagi melck:r J,ang lncnrpunl ili pcngclahualr lang cukult tcltlng scks. tlcno.an

melakukrn masturbrsi kotegatqan scksual .vang scringkali mcrnsanggu dapat iLlcpaskan

katena lujualr mereka nrelakukan nraslurbasi r,l;,i. , i, lr:eltcaPai kc;tulsarr seksual.

llcrnic Zilberqckl. seperti dikutip \latr-a rlari huku thc Nen.\lale Selralin..

mcngulakrn kahu ingin mencrpai orqansmc r.ang paling daslat. akan dirlal:ral dengan
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nrclaktlk:ln rn:rsturhrsi. I iilak alla oranq I;rin r;rng mcnecnal Itrbuh anila clenuan baik dari

p;rda lndr scntlii. \lcrrrrrrrl Zilbergeld o1:rk hckcrja scbagai kornputcr'\':rng lcrsu rT)cncrus

nrcniirirlra nrasukan mcnscnai apa lang setlang ililakukan scscorang. Sebagai rcaksi.

olakpurr akan .segera rrrcrrrcrirrlahkan perlan-i,airn-pdr1an1,aan r anu dil-lutulrkalr scpcrti

rnenglgcrakkan jari. mcng-qot'angkan ping€!|. lTrclrggescr kakr. atau perintah l:rinl 'a. Orana

lain tidak akan pcmah bisa masuk dalarn sir kuit intcrn ir.

Ranl'ak pcndap;rt kcliru lenlang mastulbnsi. \{asrurbasi cliscbut-sebul

r.nernpecngaruhi kejantanan clan kesutlrrrn. Ilahkan pada pcltengahan abacl lalu rnasturhasi

dituduh bisa lnembuat gila pclakurl,a. P;rtla l;rhun I956. tloklcl Sarnuel (ilegrin'dari

Boston. .\S mcnulis. tak tcrhitung banrrknvl pcnvakit lanq (liscbahkan olelt nraslurbasi

scpcfii gangguan pencvr-l'naan. gangguan Parla lulang bcl;rkang. ai arr. pcrrr':rLil s;rrall

bcr ktrr':rrrllgnya pcnglilrll:rn, gartpguln -jrrrtttrtg. llertdar:rlutn patll prtu-patu rl;ur bahkan

kenraliln urcnchdak.

Sarnpri saat ini kcsalahan pehanrrn <lan irrransrrvr inlirrrlrasi tcnlirns riraslurl)asi

masih lcrasl vang mcnlcb:rtrkln ;;arr pehkunvi nrasih chlarn kcccnrasln.

Sclarrra nra-sa rcnr:rjr nra:;turbasi lirulrrrl. rrrungUn rlikrlcnrkan beb'r'apa faktot'

seperti kcbos:rnan. pruslasi. kcscpian. rasa rcrrdlh din. tekanatr di sckohh atau lionllik

dcnuan olang lu:r. [':rr':r r crna ja rnclakukan rlaslu;asl untulrnclcltlskan lukrritrt. fapi

konllik mcrcka sontliri hanrs dipccatr-l.ian . urnumnya rnclalui konseling.

Lrki-laki vang b!'llendidilan r';Ulg bclurn nrcmkah illau sud:lh. belkecendcrungan

untuk nrclakukan rnaslrrrblsi lcbih scring dari p;rcla laki-laki i'ang mcmpunvai lasio ekonomi

r crrdah.

Penclapal laiu tcnlans nrasturbasi Yan_q diunuliapkan Beltvl)atson seperti dikutip olch it4atra

menr.atak;rn "i\,lasturbasi adalah keharusan bagi kelLidupan seks I ang sehat. .lika orans

dewasa tidak rnelikukan rnlsturblsi sepanjurrg hiilupnvr. il:rkan kchilangan schrqian <hri

fLrngsi sclsurlnvr.

I)alu psikolog di duuia barat mcnranrlan-q masturbasi scblgai cara rucnuung!.apkan

llrhurr[arr seksual tlerrearr ilili scrrdiri. N{cnunrl nreleka. huhrurs;rn ini sarrgall;rlr penting.

''\laslrrrb;rsi a<lalah.jcndcl:r kc d:rlam clirr kita. \'hstrrrhasi rtrcrttl,tcriiltntk;rn blgaint:rna kita

menrancl:rrrg tliri scndiri sckaligrrs hrg:rimanr prrrrhnoan kil.t lcrlr;rtlap orang tltsckrtar kila.

c



[)untlllt:rl lain (Schnltch) lnclanjulkan. salllt saltt alasan nlcltgall:t scll;tgiln oratrt

tidaL rlaprt mencrima nraslurbrsi mengrrngliapkan begitu ban) ak hal. Kalau sescorang

rnclakukan masturbasi. pintu.ii\\,a Pun telbuka lebar. Sering orang tidak suka mcliltat apa

l ang ada di dalarn <iir-i mr:eka scniliri. sehingga menitrlbulkart kccelltasalt'

Kcsimpuhn

I)anrpak Psikologis l)aiit retniriil pria mclakukan ntaslttrltasi sanqal bclrirriasi. Ilal

ini lerg:rntung dtri c;rra mana rema-ia itu mcmrnrlangnvl' l(cmala vang mcmah:imi

itgalltin\;a dimana lgarnant.a nrcnglt lraml.,an ruthrL nrelakukarr n1l5lllltrasi. maka il.:rasaan

l)cr.dosa dan bclsahh akln tcnckatt b titrnvl. Sel :rlikn1a rclttaia 1'lng titlak rncntahanti

;rqarrrattyaakan nrcngangqap ttoulal allabila tlia nrclrkukan tttaslulllasi'

Pengetahuan lenlang scks sangal beq;cngat'rrlt terlradap [clna-ia vang melilkukan

masrurbasi . Tnap pcngetahuan Yanq cukult akan menimbulkan kcccmasan J ang t)crlebihan

pada dirinl';t.

Dari segi psililtri kecemasan l rlig scring tunbul adllah pcrasalrn tllkut mcnjaili rnpotcn

<lan tirlak mcn(lapat kcrtluruttln tlikerrtudian harttva.

Prdrrrg..\gustus 1997
') Dr srurprikiin tlalarrt PcliitLltirtl trlottalettten Petrdl'lllltng dr INS Kayrr 'l Lrrr'rrrl

') Psikolos



PBTGAAIIE GLOBTLISASI DTI{ PASAR BESAS TERII.BEAP

CII?A Dlt XELUTBGA : ffiIEIS EUB{ItrGAII SosIO-E}tOSIotAL
DAI.AH EET.UI.P.Cf,

Gleli r PraYitat

Pada Eulanya cinta dissEaikan oleh FJba.a Yang l{aha f,ua8a

alihati sanubari 86tia!, in*can ata-a EatE;rE kEl'Jarga bereif at

"self-contained", artinya dapat bsrtsBEbang CaD neoghidupi

ilirinla seudiri dengan kstsuataD cint;r dan EeBaEpua4 sosio-ako-

nopi gendiri. I)6DgaD saEaaiL ekoacui EedeEhaIa YaEg cu.kup

uenadai ctan lingkuagan E€r!-a keEuDgkiDan Eobilitas YaDg raBi'h

s€rba terbatas, aegala uruEaD koluarga ditaDsani ol€h pata

aDggota keluarga ssadiri - uruBaE cinta, saudaxg, PaDgaD '
pirpElrx, k886hatan, balrh;l paadidikan diso}aaggaratsan untul '
dari, daa oleh Xeluarga itu sendiri. Dalar itsatan yatrg 'self-

coDtaiD€d'r ini bubungansosio-a@sional ttan soeic-etsoDoEits

a.otar aDggota keluarga sangatlah keEtal' Hasing-EasiEg arggota

nenpunyai k€dudutsaD, tangguDgl jarab, dan peranan Yang jelas

dan E€DI,oleDggaratsannya deugan PoIa gaDg j€IaE pula' Batrlat/

suaDi sebagai kepara keluarga bertaagErung j araD ilaa bsrtleranal

selrenuhDfa dala.u ngngenbangtsaa ikatan batin yang penuD dsngan

cinta daa kasih aelaDLg t Eerta dalaB saaghiduFi daa D€DgaI4Jh

biarur koluarga aerta E€Edidik anal-aaaknlra; sedaDgkan ilu/

isteri D€abaEtu EeElenuhtr!'/a peranan bapats/ euaEi itu Eohingga

.rrah daD tujuaD kebidwan keluarga tercapai denga'a bait tlari

raktu ts€ Eattu. Peranaa alaf dala'u Eeluarga adalah sebalEi

"baHaban" Yarng harus patuD kapacla orang tua mretsa ' EuDuDgar

cintaka.sih,Boaio-€Dogionaldansosio-etsononikdalaateluarga

diyarnai oleh auasana keruEuEan daD tsepatuha! yanq berpusat



pada p€rarnaa bapa}. EuDu.aga-E kekel uargaen t'etasa aDat Eoli'l

daD aangat seitikit PeneriEa peng:r';h dari luar '

Dala.uEuaaalulselnrtidigatrbaEkat.tiataa,kehidupaa
kaluarga berjalan dengaE aEan daE! t€EteraE; segala a€Euatu

nyaris iliterina apa adanlra ' xasing-Easing a'oggota keluarga

menerina El€ratnrDnl/a sebagai sesuatu ya4g sudah aalalatnya

ttenikiaD. Earena nasiag-uasirig sat'lan kE-Iua"ga berada dalan

keadaan amatl dan taDteraE, eaHa hIJDUDgaB antarkeluarga puD

a[raD dan t€EteraE Pu]a. IEteraHsi daa trans*si yang tgrja'li

A'lltara k€luarga I'aDg Eatu dengaa keluarga lainnYa berlaDgsung

apa aataDya, Eecara aaderhana, tarpa mtrggaBggu tsebidupan

aatuan keluarga rasing-nagilrg ' Eehidupau inter tlan antar-

heluarga sePerti itu berlangerJng dari tabun ke tahun ' dari

generaei ke gsaerasi- gergattiavt geeeraei prrI b€rlaDgsuDg

deagan aDaa daE teDteraE. (ehidupan cinta dan teluarga terpadu

dalan k€harmnisan hiduD barBas]'aralat '

Sesuaid=DgaDhatsakatH'eaaEuEia=nyaBgasE.lutsuDgaEas

kediaanigau , avaaajoa tsabittr-paa kaluarga rang seEula 'self-

contained* itu nangalaai parhsEbaEga! da][ I}€ruDahaD ' l{ufa-Eula

perubahan itu lanbat, tetapi patsin laaa latin cepat ' Kera'D-

dirian setiap aatrurD Eeluarga aulai e-encair deDgan uunculnta

tsetergaDtungaD EatuaB keluarga pada - Eur-uraur dari luar'

Uruaaa kea€hataD ilaa penitiiliHa& agahya paling uudah reniabul-

kaII k€tsrgaEtungaD tlari luar ' IlDtuts kedua urusa! iai tssluarga

baDyalE EaEbututrtaD DaEtuaE dari }uar ' Lebib-lebih untu* urusa'E

penctidikan larlg be:.aifat esea'eia} daD bert€lenjutaD itu tseter-

gaDturgan keluarga paila pibaB lrrar nakin lala sakin besar '

L6bib jaub, Est€rga-atungaD inilab ?ang secara bartalanjutaD

n€Ebuka bataa-bata8 uturan ciata ilan bataa-bata8 Eatuar ke-

a



Ltj[rrga daa leauagkiulaa lastlEya InngaruD-lpngarub 'lari 
luar

dalal volure dan oatna Taxg -aBin laar naB'in tidak terbatas '

DongaD t€rbufaaya setiap EatuaE E€luarga terhadap

Ir€Dgaruh ilari luar, nala konitisi tseluatga itB aecata tseae-

lurutran E€Djaali arat renta[ tarha'laP psrubaha-G ' P€rubahaD YaDg

poeitif ata! Enj atlitsan k€Iuarga itu seEalip ssjahtera dan

senatin Eoraaa babagia nenihati E€gala EacaE buah kaEajuaD

j anan. Peeenaj.aa ciata saluruh itDggota tseluarga EsEpsrolsh

pan[rg yaag EeDYa j ukkaB daE ]ebi'h renaabah lagi derajat keba-

hagiaao nerela. DalaD Pada itu, BeBgaruh yang negatif atsa'u

nenggoyahlran geodi-sendi kebi'luPan keluarga YaDg telah Eapan

daa ditepati seca:.a setia oraag seluruh aEggcta keluarga '

Peratraa dalr taDggrua s iaylaA nas i-ag-naain g auggota keluarga di-

goyarrg dan bsrubab. P€rarran bapats/suaai ?atrg aeEula tokoh taL

tergoyahBa[ aebagai tiarg utana kehidultaD taluarga dapat I€-

leDtur daD tergeser baI,yia tinggal seEedar EeDj a'ti nara teluar-

ga aaia. PoraDan Bapak/sEari asbagai p€Egitsat tali cinta

uenjaali b€raDtalraa tsarera ia senlPtasai sentliri tali tersebut

daD ts€Ebaginya kepada objek-oDjets cinta Ai luar Loluarga '

P€ranaa ibu/isteri dapat borubah lenjadi mlebihi I'6ranaD

bapak/suani atau sebatj.*Bya EsluBsur haaya tioggal bGrnuansa

IlsDgbibur YaDg haEbar. ParaBaD aDaI-a'Eaf, l7ang tadinya leruDa-

ha[ mrtiara-rutiara buah bati irang patuh mnjadi iasan-insan

kecil yang dinanig Eibegarkan diriDya sendiri ganbil nelang-

kahi orang tua Dsreka. t{ereka oaDcoba EDiti j oEbataD daE

mraih bua.b cinta tti luar itsatan keluarga' Euburgan aDtar ke-

Iuarga Yang tadinya barELiE, arPta allaqa ' barubah nenjadi per-

sai-noan lrarDg mngluai! fsaoan6;1 
'!aE 

keteEtalaran [idsp barsaEa '

?



PerksEba.Dgan dan perubahan Eaal'aralat aecara l!3Eyeluruh

dan nenduaia yalrg t€rkardung ali dalau kata-kata Eatti

"globalisasi" dan "pagar bebas' E€ngger4mr hahis-haDisan s;rr-

pai ke j aatuDg hati tataaan tsehidupaa tseEasyaraEatar, yaitu

Eeluarga dongatr iptinya yang paling baIitsi yaittu cinta' ridat

tertsecuali, seluruh keluarga di Iplosok desa, di ujrrng negeri,

(afaa) terksna dasrrak glohalisasi daa Paear bsbas itu' Eebutu-

han yang eeaakin E€niEgtat Yang tunbuh patla diri setiap ang-

gota L€luar ga Yang terkeDa cleh EEluru-peluru globalisaei daE

paaar behas itu aenjatli bibit tunhuhaya konsuruerisne yaDg

akut. Ditunjang oleh aroDa des)kratisasi Yang ioitividualistie,

kebutuhan yang soEakin neningkat itu pada gilirannra atsaa E€-

lahirkaa tultuta.E-tuDtutrn dan aiBap BeEaxdirian yang kurang

eeiubang, lnggota keluarga Yang dikeBai olsh alanpak glcbali-

sasi daD pasar bebaE alan saling EDgrutaEatsaD tu'Etutan r:lrn

aepirasi pribadiaya nasing-nasiag eehingga DCrEa-EcrEa k€hi-

dupan keluarga "tradisional" tidat E€DdaPatIalr tenllat LaSi,

digaati dengaD Doretr-non r 'nodern, pra€reati s, dcgokratis" '

Euhuagan aDtara bapats/suaai , ibal istri, daa a:oal farq sejak

aoEula luhur diikat oleh tali cinta sejati itu nenjadi hubuDE!-

aD "denokratis", 'dudul sara rendah beriliri E:tllxl tinggi'=

lilai ciata digaati deBgan silai pateri eeoragg baPa.k atau ibu

dapat kehilangaa kebapalan atau keibuannfa di hadapaD a,,,a*-

anaL yaig nengibarkan panji-parji deeotsras i sebagai alat uatuk

meuenubi aepirasi pribadinYa.

DaIaE suagana saling EeBilggikan Esr,€Dtingaa pribadi,

naka bubungatr antar anggota keluarga penjadi tialats mnantu '

PeraDan-psraBan dalas Eeluarga terjuDgkir-balik; bablaa apa

yaBqt disebut keluargaprrn boleh jaili berubab ' yaag mnjadi

a



peEguasa dalaa kelua:rga bclsh jaati tialak lagi bapak/suaai;

tlenikian pula justru anats-ana}lab. Yang DeEajaLela dalan ke-

luarga itu. Eubuagan suani-isteri tidats lagi ea-tsral-, Dagun ae-

kedar ikatan hukurE lraEg zzl it= neE$.:::'-:.u!EEa.rI secara duniawi.

Atau bahkan bubungan reslEi suani-isteri dialeE ap tialak di-
perlulcan. y ang perlu ada adalah Eekeder kep;:aaaE pragEati8

neekipun eifatn-la t€EF;Eer. lltluag;= !'.E-l-L:.g: ;a:rg di8asarkaa

atas cinta sepakin LangEa, diganti Eeksdar Pertaliap darah

yaDg bcl€h jaili tak teEtu arah.

Upaya uEtuk mengejar kepuaaaE cinta drlakukan Escara

9r aktia praqrnatig Yac.g t-idak lagi +eagiadabkan Borna-Dorrna

hu.bungan y g aeLayafuya. f,arela peEgarub globalisasi dan

pasar b€baa Ecorang suami Elsnr-:::rtut ister j-nya berbuat aegala

sesuatu untuk nenesuhi aafsu b:-oiogi8nrfa,- E-areEa pengaruh glo-

balisaeL dan paaar bsbas p!:fa ceora:ag istri n€Euntut Eua[inI'/a

nenyediakan segala E€Eu?.tr-: yan= neeearli Gel-era tinggi tsesani-

taannlra aeeara badaaiab- Deeiki.ra Fula, kaEeDa pengarub gfoba-

lisasi dan Dasat bebaE -3nats-aBats E€Eunttjt Fada orang tua

B€reka segal'a tsehutuha= ITaIlg E€tturl;r- Eereka nerupakaa k€laya-

kan bagi anaE daa rereaja di eeluruh dunia, terEasuts cinta

remaja yang sesakin Derajafela. DaIatr pada itu anak-anak tidak

Iagi mau diperLakukan geb=4tai anak-arak,- eereba rDerasa sudah

maadiri dan Denuntut crang tua b€Esikap dsnokratis terhadap

mereka; art-Lnya mesbiarkan anak-atats bcrbuet EeBurut kcbandal

nsreka sendiri. llaka paledaklah eEaperineatasi cinta reuaja

dan peouda ?aDg E;rEa sekali lePas €ari kaxdali tseluarga.

Dalan iateraksi Yang ealLng EsnEq)iltsan kapentingan daD

aepirasi pribadi di ataz, huDungan sosio-emsioaal Yang harilo-

ais dan luhur paala aatuaE-aatuan kel=arga dahulu, sekarang



Dargalagi trisis. Eubungaa suari-istri ratrg dabulu diraraai

oleh rasa eiata kasib EayaDg iaag EeDdalaE ,liiriasi oleh

nilai-ail,ai Eatsra! k€agaEaa+, cendeEuag ts+ruba} tse arah hubu-

ngan demlratis, EragEatis, EctrstrEentiE. SercDtara itu nilai-
nitai demkratis dalaa huburgaE suaai-istri itu b€ludah

jelas. Dalap tsetidakjeLasan itu bubungaa dua insaE vang msti-
nlia selallt b+rtasih E,ayanrg itu *njadi EaHi!!l; berbagai EaEalah

sering kali Bretsa lrerteagikarLaE; ketegaEEan reuarnai huhungao

nereka setiaB kali. f,eeeeraan, tsasejutsatr daD tsedaBaia.n EeruPa-

kaB baraEg laagEa. Jitsa ileEikiaa teadaanaya, tialatlah HEgh€-

ralkaB apabil a perceraian ee=ahia sgriag terjaali.

Eubuugan aBtara oraDg tua dan aEa.k-aEak juga sengalaqi

krieis. EubEogan gaBg dultJ tliFeeuhi olah raaa baeih Eagang.

kstulusan, penghor*atao aEak kepada cEaEg tua, daD rluansa-

Euaraa pendiditsan, EetsaraEg seeatin seriog disarnai cleb tun-

tutaE-tuEtutan daD palaaaE-PatEaen I.aag *aiabul"kar ket€gangaa

ali kedua bslih P:.hats. PeEaEaE oraag tua sebagai tokoh idola

bagi anak-aaatsnya digerogcti dan bahkau dira*Eras'aleh tokoh-

tokoh arxifiei a)-, tokob-tokoh idcla ciata di luar Eeluarga

yang diciPtatsan oleh arus globaiisasi daa lrasar bebae. Orang

tua aeraaa rriba:ra alatr ba}-hak preEogatifnya ltilangkatri {tan di-

taBtaEg oleh anaE-atrats di Eatu segi, dan di segi lain alats-

anak (Yarrg seringi disebut "apak haru giede' -- IEG ) eerasa ati-

perlatsukas tiilat adil lrarl tida} deeotsratig; orang tua clikata-

kan EentraElkaa atuEea-aturan daa sikap kolot yaag sudah ke-

tiaggalan zaEarr - or-3!ig tua daE axat-aaak tidak b€EteEE di

' jalaa taeih salrang; tli jataa tselegbutac - xEretsa jug+-ru berada

ili siE[lang ialas. gaEg keduanfa hsElaiEaE _4lah. OraP.!, tua

ingin ssregakk-an otorita8 tradiE ;Sriiain raro

c
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1

dihornati ati satu sisi, dan di siei lain anah-anak iagin
D€neqaLkan aspi3z5i 4a;eokratie dan Eenandiriannya. Dalarn pada

itu, apa yang diramakan aaFiraEi denokratie daD kenandirian

bagi anak- anaE beLuB lagi jelas arab dan beEtuknya. SuasaBa

bersj-mpaog jalan sepert-:- itu Eecara langeurg atsan lEeainbulkan

krisie dalam hub'.ur gat cr;rttg tua dan aEak. gubuagan gcsic-emo-

sional- diryarnai oleh timbr:lrya berbagai pernasalahaE dan ketc-
garJgan yarg tidak mengenaEkalr kedua be]-ah pibak, Eshidupan

dalam heluarga tidak lagi aman, tenteram dan damai. Iiilak lagi
lembut daa sajuk, tetapi Eallgar dan panes. Sem€Dtara itu E,ata

tamaja dan ?emuda asyits sasama nereka Eelakukan ehsperimen

cinta secara babaa daB terbuBa. CraEg deyasa pun tialak nau ke-

tinggat an.

Cinta yaag dahul-u Eyakral dan ryahdu sekarang menjadi

"cinta pasar bebas". Cinta irang dabulu dieimpan iti dalan hati
dan tercetuE nelal.ui aorEa dan tata krama yang litggL, seka-

raag me]fj ad,i baraBg yang diRik$ati s€cara r€giuler; ilenjadi ba-

r afrg Taljrg diparjuaLbe likan ilengaR harga paEar bebas. Cinta dan

penampakannya diFolee eedemikian rupa s:ebingga nemiliki [i]ai
tanbah yang semakin meningkat. Panjualaya biaa Ei.apa Eaja,

asa] bisa memoleB bal" ang dagangnya itu. Pembelinya pr-rn bisa

araEta eaja, asaL DempuByai uang, kea€mpatan dan keEalBpuaD.

Cinta meujadi. kcnoditi pasar bebae, dan tra[saksi yang terjadi
senakin ramai dengaD bataa-batae yang semakin habur.

Ealuarga kehilangan inti pengikatnya, yaitu cinta, f,e-

luarga eendsrung menjadi "keluarga paEar bebaE" yaftg penuh

dangan kebebasan Ee luar dan Ee dalal*, fieluarga menjadi ter-
lalt: perrniEr-f yang aeagll'alalkaR aegal a Essuatu yang selDu.Ia

adalab tahu.
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kabur. Pertama kali karena sebagian para rema)a yang tidak lagi melan'

jurkan sekolahnya akan bekerja dan dengan begitu memasuki dunia orang

i"*usu pudu ,sia remaia Gadis'gadis yang kawin pada usia 18- 19

tahun luia akan sudah memasuki dunia orang dewasa Kalau dalam kea-

daan inilapar drkatakan sebagai moso rcmoio gong diperpendek' maka

keadaan yang sebaliknya dapat disebut sebagai masa remaja yang diper'

Danranq. vaitu bila orang sesudah usia remala masih hidup bersama

;;";;;;r;;; ,runyu, .nulih belum mempunval nafkah sendiri dan maslh

ada-di bawali otorita orang tuanya. Hal ."rnuiutn ini masih banyak terjadi

di Indonesia. Misalnya mJasi5wa usia 24 tahun yang masih dibiayai oleh

orang tuanya, <.1engan begitu otorita masih ada pada orang tuanya Secara

ekoriomik dan cmosional masih ada ikatan dengan orang tua Mahasiswa

tersebut masih membiarkan dirinya dibimbing oleh orang tuanya, meneri'

ma petunjul€pet unjuk dari orang tuanya. Bila ia keb

lain masih juga ia merasa terikat dengan orang tuanya
: '^.: :idup di kota

la minta idzin orang

tuanya untuk melakukan ini atau melakukan itu yang sedikit p€nting'

Sikai senracam ini dari pihak remaja atau "post-remaja" dipermudah

clengan adanya pandangan masyarakal yang menyetujui sikap anak yang

masih taat pada orang tuanya itu, terutama bagi anak wanita Apakah

.ikap semacanr ini menimbulkan konflik dalam diri orang muda tadi ar'an

dibicarakan dalam tinjauan lebih lanjut nanti Yang dapat dilihat dengan

jelas di sini ialah bahwa keadaan semacam itu akan menimbulkan apa

yang disebut maso remo)a yong diperpon)onq Masa remaia sering pula

clisebut odolesensi (Lat. adolescere : adultus : menjadi dewasa atau

dalam perkembangan men jadi dewasa). Masa usia 21.'24 lahun

r"l"r"^6 i"ri"g iugi dlsebut masa dewasa muda atau masa dewasa awal'

tuin.kip,.in'untutu masa kanak-kanak dan masa remaja tidak terdapat

batas yang 1elas, namun nampak adanya suatu gejala yang tiba'tiba dalam

permulaan masa remaja: yaitu gejala timbulnya 9el<1u-a-!r!as 
(genital)'

iringga masa remaja ini atau setiJai<-tidaknya pe''Liian nia-si lersebut

;rgJiir"but masa p,ubertaS. Dalam perkembangan maka keadaan inl begi'

iu memberikai-Fa;6";rh terhadap fisik seseorang hingga perlu klranya

untuk meninjau hal itu secara khusus serta meninjau hubungan dengan

keseluruhan proses fisik dan fisiologik, maupun pengaruhnya terhadap

perkembangan psiko -sosialnya. Berhubung dengan itu maka dulam bab

ini, hal te;ebui akan mendapat tiniauan yang khusus Dalam bab yang

berikutnya akan dibicarakan mengenai aspek-aspek keikut sertaan remaja

dalam kejadian -keiadian krrltrrral dan kemasuarakatan

5.2. Fase-fase masa remaja: pubertas dan adolesensi

Sualu analisa yang ccrmat mengcnai sernua aspek-aspek perxem-
bangan dalam masa remaja, yang secara global berlangsung antara .rnrur

13 rlan 21 lahun. akan mengemukakan banyak falrtor yang mc.rng-
masing perlu mendapat lin,auan sendiri lersendiri.

D,rlarn brrku bLrI<u Angelsaksis (Hill,/Mdnks 1977) maka isrilah
"pernucla (youth) mempero)eh arti yang baru yaitu satu masa peralihan
antara mdsa rcmaja dan masa dewasa. Dalam buku-buku tersebut akan dr-
jumpai pcmisalran anlra adolesensi (12- 18 tahun) dan masa pernuda
(19-24 tahun) Dalam buku ini tidak dianut pcrnbagian s€pcrti itu.

Masa usia I3 sarlrpai dengan 19 tahun menunjukkan perbedaan
yang besar antara usia sekitar 13 tahun dan 18 tahun, lepas daripada
oerb,z daan-perbedan sosial-kultural dan seksual di antara 1,,.-.-.rraja s€n'
diri. Dalam buku-buku Jerman dan Belanda memarrg secara global
dibedakan anlara pubertas dan adolesensi, Arti istilah adolesensi sudah
diterangkan di muka, sedangkan istilah pubertas datang dari kala puber
(yaitu pubesccnt) . Kata latin pubescere berarti mendapatkan pubes atau
rambut kemaluan, yaitu suatu tanda kelamin sekunder yang menunjukkan
perkembangan seksual.
Bila selanlutn'ya dipakai istilah puber, maka yang dimaksudkan adalah

remaja sekitar masa pemasakan seksual. Pada umumnya nrasa pubertas

terjadi antara 12-i6 tahun pada anak laki-laki dan 11-15 tahun pada

anak wanita.
Berhubung pemasakan seksual hanya merupakan salu aspek saja

dalam perkembangan remaja, maka dalam buku ini akar.: dipakai istilah

remaja atau adolesensi untuk seluruh masa remaja sedangkan istilah

pubertas hz,ny.r dipakai dalam hubungan dengan perkembangan bio-

seksualnya
Dalam buku-buku Jerman masih ada pembagian yang Iain lagi yaitu

pembagian dalam pra-pubertas, pubertas dan adolesensi.
Pra-pubertas adalah perioda sekitar kurang lebih 2 tahun scbelum ler-
jadinya pemasakan seksual yang sesungguhnya tetpi sudah terjadr
perkembangan-perkcmbangan fisiologik yang berhubungan dengan
pemasakan beberapa kelen.lar endokrinon. Keleniar endokrinon adalah

kelenjar yang bermuara langsung di dalam saluran darah yailu melalui



pertukaran zat yang ada di antara JaringanJanngan kelenjar dengan pem'

'iriuh ,u-br, ai autrnu kelenlar taii Zat-'at yang dikeluarkan, disehut hot-

-." 
'Ha.a." 

flormon tadi memberikan stimulasi pada badan anak

""1".t1,"" 
rupa, lringga anak merasakan rangsang'rangsa n g tertentu'

,uu* ,unnrunn horrnonul yang menyebabkan suatu 
. 
rasa. tidak tenang

dalam diri anak, suatu rasa yang belum pernah dialami sebelumnya' yang

ridok (linrcngsrtirrya dan yang mengakhiri tahun-tahun. karlak-kanak yang

,,,",ru",,",,uiin,,. Dal.rnr buku Amerika misalnya Hurlock (1975) mengang'

on, ,',',nru 
"pr.,bertus 

burlangsung sekitar kurang lebih. 4 tahun dari usl

i il'- t+ ,ut-run. sehingga 2 tahun meliputi masa sebelum remaja dan 2

lahun mcliplrti masa remaja alau masa adolesensi'

I0 U 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Dr sini pubertas;uga dianggap sebagai masa pemasakan seksual' Pada usia

10 tahun meskipun belum nampak pemasakan seksual yang sesung-

guhnya, namun proses-proses fisiologik yang mempersiapkan manifestasi

p"-usukun seks yang sesungguhnya sudah ada seperti yang diuraikan di

aias mengenal masa Pra-re maja
Remplein (1962) masih menyisipkan Apa yang disebutnya "Jugen'

drise" (krisis remala) di antara masa pubertas dan aColesensi Dengan

begitu maka usia anlara 11dan 21 tahun dibaginya menjadi: pra-pube'tas

t0t, - tZ tahun (wanita), 12 - 14 tahun (laki-laki), pubertas 13 - 15Yz

tahun (wanrta), t4 - 16 tahun (laki'laki), krisis remaja lSVz - l6Vz

tahun (wanita), 16 - 17 tahun (laki-laki) dan adolesensi 76Vz - 20

(wanita), 1l - 2l tahun (laki-laki) Pecahan-pecahan tahun yang

dikemukakan Remplein di atas memberikan kesan keeksakan yang sukar

dapar dibuktikan secara empirik. Menurut Remplein krisis remaja adalah

suatu masa dengan gejala'gejala krisis yang. menu.njukkan adanya

pembelokan daluir perklmbungan, suatu kepekaan dan labilitas yang

m€ningkat. Krisis sekolah atau krisis pekerjaan merupakan contoh-contoh

yang b"aik. Usia yang dikemukakan oleh Remplein tidak dapat dipastikan

baoikeadaan di lndonesia, meskipun adanya nrasa krisis disalah satu titik

puiu rnuru remala' xem ungkinannya ada.-Hal ini sangat tergantung pada

keadaan hngkungan remaia,

Masa pra-remaja tidak akan banyak dibicarakan kecuali dapat
dikemukakan bahwa gejala-gejala yang ada pada masa itu sudah menun-
lukkan gejala-gelala yang khas masa puber, meskipun manifestasi tanda-
tanda seksualitas belum ada (Untuk mendalami pembicaraan mengenai
permasalahan pembagian fase-fase kehldupan lihat selanjutnya: Bergins,
1959 dan Monks,/Heymans 1978).

D.-rlam bab yang berikutnya maka masa yang kedua yaitu masa
adolesensi akan ganti dibicarakan. Pembagian ini memang rrerupakan
pembagian yang buatan saja. Batasan yang jelas antara fase yang satu
dengan fase yang lain memang tidak ada. Pembatasan ini hanya menun-
jukkan titik berat yang akan diberikan saja, misalnya dalam bagian pertama
akan drtilik beralkan mengenai perkembangan lisik dan seksualnya serla
akibalnya terhadap gejala-geiala psiko-sosial. Dalam bagian yang kedua
lebih dibicarakan mengenai aspek-aspek moral, Candangan hidup dan
hubungan kemasyarakatan.

5.3. Perkembangan fisik dan seksual dalam masa puber

Bahwa perkembangan fisik dan seksual di sini dibicarakan bersama-
sama menunjukkan bahwa pemasakan seksualitas genital harus dipandang
dalam hubungannya dengan pertumbuhan fisik seluruhnya. Pertumbuhan
fisik ini berhubungan dengan aspek-aspek anatomik maupun aspek-aspek
lisiologiknya. Dalam bagian ini akan dibicarakan f enomena-fenomcn.r
pokok seperti percepatan pertumbuhan serta pemasakan seksual.

Bila ditinjau hubungannya antara perkembangan psiko'sosial dan
perkembangan fisik, dapat nampak bahwa perkembangan {isik
memberikan impuls-impuls baru pada perkembangan psiko-sosialnya
Hubungan "kausalitas" ini juga berjalan dari aspek fisik ke aspek psiko-
sosial (Hill,/Mdnks, 7977). Sebaliknya reaksi individu terhadap perkem
bangan fisiknya tergantung lagi dari pengaruh lingkungannya dan dari sifat
pribadinya sendiri; interpretasi yang diberikan lerhadap lingkungannya itu.
T€tapi litik mula pubertas terletak pada fenomena-fenomena pertumbuhan
dan pernasakan fisiknya. Tetapi bagaimana pertumbuhan fisik tadi dapal
terlaksana, hal tersebut masih merupakan rahasia yang belum dapat
ter-rrokapkan. Kita hanya dapat menentukan bahwa ada suatu keajegan



dalam pertumbuhan tersebut, tetapi mengapa iustru pada masa pra-

pubertas kelenjaL hypofisa menjadi masak dan mempengaruhi pemasakan

ke Ienjar- kele nlar kelamin (gonaden), yang kemudian mengcluarkan hor'
rnon gonadotrop atau hormon kelamin dan membual terjadinya
percepaian pertumbuhan, masih belum dapat diterangkan. Mengenai
percepalan pertumbuht'n tersebut akan diterangkan dalam pasal yang

berikutnya.

5.3.1. Percepatan perkembangan dan implikasi pada psiko'
sos ia Inya.

Dalam masa rema;a maka fisik anak tumbuh menjadi dewasa.

Secara skemaiik pertumbuhan tadi dilukiskan sebagai berikut. Hipofisa

yang menjadi masak mengeluarkan beberapa hormon, yang penting di an-

taranya adalah hormon tumbuh yang dikeluarkan oleh lobus (rontalis, hor-
mon gonadotrop dan hormon kortikotrop. Hormon tumbuh sebetulnya
sudah mempengaruhi pertumbuhan seseorang sejak ia dilahirkan. Pada

masa ini timbul percepatan pertumbuhan karena adanya koordinasi yang

baik di antara kerja ke lenjar- ke lenjar, Hormon gonodotrop memPercepat
pemasakan sel-sel telur dan sel-sel sperma, juga mempengaruhi produksi

hormon kelenjar kelamin dan melalui hormon kortikc-'rop juga

mempengaruhi kelenjar suprarenalis. Hormon-hormon kelamin yaitu

lestoleron pada anak laki-laki dan oeshogen pada anak wanita bersala-
sama dengan hormon tumbuh dan hormon suprarenalis mcmpengaruhi
pcrtumbuhan anak sedemikian rupa, sehingga terjadi Percepoton perlum'

buhon. Karena adanya kerja sama antara hormon'hormon kelenjar

kelamin dan kelenjar suprarenalis terjadilah perobahan-perobahan

fisiologrk misalnya perobahan dalam pernafasan yaitu dalam frekuensi dan

volumenya terutama pada anak laki-laki.
Hubungan antara pertumbuhan fisik, pengaruh hormon dan

percepatan pertumbuhan dapat dikemukakan sebagal berikut. Kecepatan

pertumbuhan di antara organ-organ tidaklah sama. Susunan syaraf tum'

buh selama empat tahun pertama tetapi hampir tidak bertambah lagi

sesudah tahun ketujuh. Kerangka dan susunan urat daging menunjukkan
pertumbuhan yang lebih teratur dringan percepatan pada permulaan

pubertas karerra pengaruh faktor'faktor tersebut di muka. Pertumbuhan

organ-organ kelamin pada perioda itu tidak banyak dan ber.ialan parallcl
derrgan percepatan pertumbuhan kerangka dan susunan ural daging.
Percepatan pertumbuhan badan ini yang terularna nampak sebagai pcr-
tumbuhan panjang badan berlangsung terutama dalam perioda setama
dua tah un. Perioda ini berlangsung antara usia I 1 dan 13 tahun untuk anak
wanita dengan permulaannya selama kira-kira 1 tahun dan puncaknya
pada usia 14 lahun. Di samping perbedaan -perbedaan kecil, pertambahin
panjang badan berjalan sama pada laki-laki dan pertambahan panjang
badan pada anak wanita sampai kira-kira umur 9 tahun berjalan sama.
Segera sesudah itu mulailah permulaan percepatan pertumbuhan pada
anak wanita, sedangkan pada anak laki,laki terjadi sedikit penurunan per-
tumbuhan sampai pada permulaan percepatan pcrtumbuhan sekitar usia
12 tahun. Bila percepatan pertumbuhan pada anak wanita berhent[, maka
pada an.L lar,; laki hal itu baru dimulai dengan su nggu h-sungguh.
Percepatan perlumbuhan selesai pada usia l3 tahun lwanita) dan 15
tahun {laki,laki); pertumbuhan panjang'badan pada kedua jenis seks
masih berlalan lerus selama kurang lebih tiga tahun sampai kira-kira usia
I6 dan 18 tah un.

Di samping pcrtumbuhan panjang badan terjadi pertumbuhan berat
Jadan yang kurang Iebih berjalan paralel ciengan tarnbahnya panjang
badan, karena perlambahan berat badan yang terbanyak ada pada per-
tumbuhan bagian kerangka yang relatif merupakan bagian badan yang
terberat. Di sini ada perbedaan yang jelas di antara kedua jenis sekse. pada
anak laki-laki pertambahan berat badannya t€rurama disebabkan oleh
makin bertambah kuatnya susunan urat daging. pada anak wanita lebih
disebabkan oJeh bertambahnya jaringan pengikat di bawah kulit (lentak)
terutama pada paha, pantat, Iengan atas dan dada. pertambahan jaringan
Iemak pada bagian-bagian tersebut membuat bentuk badan anak wanita
mendapatkan bentuk yang khas wanita. Anak laki-laki memperoleh ben-
luk badan khas laki-laki terutama karena bertambah lebarnya bagian bahu.
karena percepatan pertumbuhan pada anak wanita mulai lebih dahulu
mal<a anak wanita pada usia 12 dan 13 tahun menjadi lebih besar daripada
ar.rak laki-laki, tetapi selaniutnya anak laki-laki segera menyusul dan
rnelebihi besar badan anak wanita.

Pertumbuhan badan anak menjelang dan selama masa remaja ini
nrenyebabkan tanggapan masyarakat yang berbeda pula. Mereka
diharapkan ciapat memenuhi tanggung jawab orang dewasa, tetapi



berhubung antara pertumbuhan fisik dan pematangan psikisnya masih ada

i"rut vund.rXrp lebnr, maka kegagalan yang sering dialami.remaja dalam

,n"*nnr[i tuntutan sosial ini menyebabkan lrustrasi dan konflik-konflik

batin pada remaja terutama bila tidak ada pengertian pada pihak orang

dewasa, Hal ini merupakan salah satu sebab mengapa para rema')a lebih

dekat dengan teman-temannya sebaya daripada dengan orang dewasa'

Pertumbuhan anggota-angota badan lebih cepat daripada badan-

nya, hal ini membuat remaja untuk sementara waktu mempunyai proporsi

tubrh yang tidak seimbang. Tangan dan kakinya lebih panjang dalam per'

bandingan dengan badannYa.

Seringkali penyimpangan-penyimpangan daripada bentuk badan

khas wanitaltau khas Iaki-laki menimbulkan kegusaran batin yang cukup

nr"nauL. karena pada masa ini perhatian remaja sangat besar terhadap

penampilan oirrnya Menurut Hill dan M6nks (1977, h 37) maka remaja

!onjin .".rpukun salah satu penilai yang penting terhadap badannya sen-

airi-.nUusoi'rangsang sosiai. 13ila ia mengerti bahwa badannya tadi

mcmenuhi persyaratannya, maka hal ini berakibat positif terhadap per-

nilaran dirinya. 6ira ada penyimpangan-penyimpangan timbullah masalah'

masu)ah yang berhubungan dengan pernilaian diri dan sikap sosialnya'

Misalnya anak wanita yang tumbuh teLlalu tinggi, anak Iaki-laki yang

bahurrya terlalu sempit atau anak wanita yang bentr;'.; badannya terlalu

kclaki-lakian sangat mengganggu batin remaja'

.:C5'ilai-cacat badan sangat merisaukan terutama pada masa remaja'

lustrtilJ.frna penampilan fisik pada masa ini sangat dianggap penting

Co.uElulat badan yang berat mempengaruhi pernilaian diri remaja

,"d"gitr..upu, hingga menghambat perkembangan kepribadian yang

sehat, '

5.3.2. Perkembangan seksualitas

Pada pasal yang sebelumnya telah dikemukakan mengenai

hubungan antara percePatan perkembangan fisik dengan p.emasakan

seksualitas genital.
Pertumbuhin organ-organ E ;nital yang ada baik di dalam maupun di luar

badan sangat menentukan bagi perkbmbangan tingkah laku seksual selan-

jutnya.

Tetapi di samping tanda-tanda kelamin yang primer i^i maka juga tanda'

tanda kelamin yang sekunder, dipandang dari sudut psikososial,

memegang peranan penting sebagai (anda'tanda perkembangan seksual,

boik bagi remaja sendiri maupun bagi orang-orang lain Misalnya

perobahan suara pada anak laki-laki merupakan tanda yang jelas bagi

perkembangan anak laki-laki ke arah keadaan dewasa

Seperti halnya reaksi masyarakat atau orang-orang keliling terhadap per-

tumbuhan badan anak, begitu pula pemasakan seksualitas mempangaruhi

tingkah Iaku remaja dan tingkah laku keliling terhadapnya Tetapi lebih

baik kiranya untuk membicarakan dulu secara khusus apa yang disebut

pemasakan seksual dan apa yang dimaksudkan dcngan tanda-tanda

kelamin primer dan tanda-tanda kelamin sekunder.

yang langsu n^ L^rL' 'bungan dengan persetubuha
njuk pad,a organ.badan
n dan prdses reproduksi.

Istilah londo'tondo kelomin rimer menu

Jadi pada anak wanita hal tadi adalah rahim dan saluran lelur, vagina

bibir kemaluan, dan klitoris; pada anak laki.laki penis, testes, dan skrotum

Tondo-londo kelomin sekunder adalah tanda-tanda jasmaniah yang tidak
oduksi.
ki. Per-

buhny a payudara dan pada laki-laki timbulnya pergantian suara

Pada tin jauan meng enat pemosokon seksuo/ pada anak laki-laki dan

lan gsu n

namun
g berhubungan dengan persetubuhan dan proses repr

merupakan tanda-tanda yang khas wanita dan khas Iaki-la

tam akali yaitu rambut kemaluan: pada wanita merupakan gambar segi

tiga dengan basis ke atas, pada laki-laki gambar segi tiga dengan ujung ke

atas di bawah pusat. Selanjutnya tanda-tanda lain yang sudah disinggung

sebelumnya yaitu: bahu yang lebar pada laki-laki danpanggul yang lebar

membuat pada wanita. Kemudian pertumbuhan rambut yang Pada wanita

lerbatas pada kepala, ketiak dan alat kemaluan, sedangkan pada laki'laki

masih teidapat pertumbuhan kumis, janggut' rambut pada kaki, kadang'

kadang lentan dan kadang-kadang juga masih pada dada Sedngkan

wanta kelamin sekunder yang paling penting pada wanita adalah tum-

anak wanita perlulah diperhatikan mengena
Meskipun pemasakan seksual berlangsung d

urulan terlentu dalam perkembangan ciri-ciri
ja tadi begitu berbeda secara individual, h

rnemberikan ukuran rata-rata dan penyebara

membedakan anak laki'laki daripad ana

(l) kriteria pemasakan seksual, (2) permul

i unisitas individu.
alam batas-batas tertentu dan

nya, namun anak-anak rema-
ingga hanya mungkin unluk
nnya saja. Ada 3 kriteria Yang
k wanita yaitu dalam hal:

aan pemasakan seksual, dan



(3) u

(xM
rutan gejala-geiala Pemasakan

engenai kriterionYo
l.1ki-iaki. Menar

d aripada
qallanda

kan seksual.
ternyata bahwa Pada anak

ya daripada Pada anak laki-

mbuhan.
kan seksual dan terjadi
mal antara 10 samPai

.ln aK

ermulaan uberta esudah itu masih dibutuhkan satu sampai satuS

seterrgah tahLrn lagi sebelum anak wanita dapat betul-betul masak un-

tuk reptoduksi, Men arche merupakan ukuran yang baik karena hal itu

mcnentukan salah sa tu ciri kemasakan scksual yang pokok, yaitu suatu

disposisi untuk konsepsi (hamil) dan melahirkan Di samping itu

-"^"r.n" jttga merupakan manifestasi yang jelas meskipun pada per-

;;i;;;;;; ;"tih ierjadi perdarahan sedikit (Konopka' 1976)'

I(riterir.,ni sclclas ini tiiak terdapar pada anak laki'lak! Berhubung

:EluEil;;i"p;a,rdiima;) padJaktlaki pbda permulaannva masih

,ung"t ,nilLit'hlngga tidak jelas, dipakai juga kriteria yang lain Sering

dipakal 1u9a percepatan pertumbuhan sebagai kriteria karena diketahui

uianya iorelasi antara percepatan pertumbuhan itu dengan timbulnya

tanda-tanda kelamin sekunder maupun primer Meskipun begitu per'

tumbuhan sendiri tidak dapat dipandang mempunyai hubungan

h:ngsung dengan seksualitas. Dalam pasal sebelumnya sudah

dikenrukakan bahwa pertumbuhan hipo{isa menyebabkan

riikeluarl<ann ya baik hormon-hormon tumbuh maupun hormon-

hormon gonadotrop. Dari dua hal ilir harus dicari hubungannya antara

percepatan pertumbuhan dengan pemasa

a Mengenai perm uloo n-lgemasokon seksuol

wanita kira-kira 2 tahun lebih dulu mulain

laki, sepcrti halnya juga pada percepatan pertu

Menarche merupakan tanda permulaan pemasa

sekitar usia 13 tahun dengan penyebaran nor

i6Yz tahun, jadi kira-kira satu tahun sesudah dilaluinya puncak pecep-

lan pertumbuhan. Juga pada anak laki-laki baru teriadi produksi sper'

matozoa hidup selama kira'kira satu tahun sesudah puncak percepatan

perken,bangan (:l 14 tllhun). Namun eyakulasi pertama mendahului

puncak per-epatan perkembangan, tetapi dalam airmani baru terdapat

sedikit ipernra. Teiapi bila na-nti, pudi anak laki-laki maupun anak

wanita, terjadi kemunduran dalam perccpatan pertumbuhan, ter'

dapatlah Lrpduksi yang lebth besar daripada sel-sel telur (ovum) dan

sel-sel bibit (spermatozoa). Hal ini menir.rbulkan dugaan akan adanya

hubungan antara dua keadaan tersebut di atas Hormon-hormon sel

ovum dan sel sperma, seperti yang sudah dikemukakan sebelunnnya

nampaknya mempercepat perlumbuhan, letapi seballknya luga

rn"ngho-bu,nyu. Meskipun begi(u suatu proses yang betul-betul an-

tag"iirtil .nrunggrhnyu tidal ada. Kemungkinan produksi hormon

."1-l-r"l ouu,t dan sel"sel sperma pada mularlya ikut mempercepat per-

turnbuhan kerangka, yaitu pemtagian sel pada pita epifise (pita tulang

rawan) pada ujung-uJung tulang yang nrengakibatkan pengerasan

bagian-bagian yang paling ulung Dengan rneningkatnya 1'rroduksi hor

mon sel-sel ovum dan sel-sel sperma ltcmutrgkinan Proscs peng$asan

tadi berjalan lebih cepat daripada proses penrbagiannya' hrngga per-

tumbuhan lama lama berhcnti.

Bagaimana hipotetisnya keterarlgan lersebut di atas' yanq ddpat

J,p".,,1"" ialuir adunya hubungan antara percepatan. perturnbuhan

danmulain,,nt,"r,,uaukunseksLral(pub['ras)yangdinrulailebihkemu-

GI

kelanrirt prirrrer.
p""ly"t*"tersebutmungl<inrnasihterlalugegabah;yang)clasyaitu
bahwa pada anair tvanita pernasakan ciimulai dengan suatu tanda

sekunder, tumbuhnya payudara yarlg nampak sedikit mencuatnya

bugian punting .urr' Hul ini terjadi pacla usia antara sekitar 8 dan i3

tahun.
Baru pada stadium yang kcnludian, sebentar nrerrjelang mena'rche

-oku lu,ingon p",,gikat Ji sekitarnya mulai tumbuh hingga payudara

nrulai mernperoleh bentuk yang dewasa'

Kelenjar payudara baru m"ngudakan reaksi pada masa kehamilan

a"ngan .rotu pembengkakan .l"dungkun produksi air susu terjadi pada

akhirkehamilan'Halinimerupakanalribatreaksi.reaksifisiologikyang
merryebabkan perobahan-perobahan pada orga!l-organ kelamltr intei-

rral rlalar-r, hipcfise iobr-rs frontalis.
Padaanakiaki-lakinrakape:nasakanseksrtaldir:ttlaJdengartpc;iur'
buhan testes yang ciimulai anlara 9r/z dan 1372 tahun dan berakhir an'

tara l3r/z dan 17 tahun.

namp ak lebih ielas p

ermulaan h i.l di kai



Pada usia kurang lebih 15-16 tahun anak laki-laki mengalami

suatu perobahan suara. Baik pada anak laki-laki maupun pada anak

wanita pangkal tenggorik mulai membesar yang menyebabkan pita suara

meniadi lebih panling. Anak laki-lakl mengalami hal itu lebih banyak'

Perobahan daiam pita suara tadi menyebabkan anak gadis mendapatkan

suara yang lebih penuh dan lebih hangat dibanding dengan anak-anak

yang mempunyai suara yang lebih melengking Suara anak laki'laki

terobah men;adi agak berat. Karena pertumbuhan anatomik yang cePat

mendahului penyesuaian urat lyarafnya (urat-urat syarafnya belum dapat

"cocok") maka timbullah keadaan yang khas pada anak laki-laki:

terdengarlah suara yang tinggi di antara suara yang lebih berat Seperti

halnya- pada pertumbuhan anggota-anggota badan, maka keadaan

tersebrt hanya bersifat sementara namun dalam waktu itu cukup

memberikan alasan untuk (rustrasi karena suara tidak mau '::^-ar'i 
si pem'

bicara (Ausubel, 1965) ,

Suatu gambaran . mengenai permulaan dan penyebaran perkem'

bangan biologis seksual pada anak wanita dan anak laki-laki terlihat pada

tabel 5.

Tabel 5. Gambaran mengenal penyebaran perkembangan blologlk sek6Ual

anak lakl-lahl

perkcmbangan penyebaran permulaan PenYebaran

rcsrcs dnn skrolunr

p€nis
llt/.-13Ya
u3- 16)

121/.- l4Ya

tJt/1
10V, - 14Vl

l2Vq
l3

t4th
15th

10%(puncak 14)

9t/z -17

lOVr- l6V,
l2h- r3)/t

13- 16

14Va -14lh
15%- 16

sesudah l6
t1Vz - 17 Vz

10 )0- t6vz
th-131/z

lAVa
(r3)
t2th

9t/, lplcak 12) 9Vz-14V2

tlDra ini bcluF diidikon D.nsurian di lndonen..

Dengan bertani'Jahnya berat dan panjang badan, nampak, baik

pada anak wanita mauPun pada anak lakt-laki, kekuatan badan juga ber'

tambah. Hal ini nampak lebih jelas pada anak laki'laki daripada pada anak

wanita berhubung pada anak wanita tambahnya berat badan sebagian be-

sar disebabkan oleh tumbuh.tvu lemak gang menrbuat bentuk badan khas

wanita. Selanjtrtnya tambahnya berat badan pada wanita juga disebabkan

oleh pertumbuhan kerangku (membesarnya pinggul) dan hanya sebagian

kecil saja disebabkan oleh pertumbuhan dan menjadi kuatnya urat-urat

daging. Pada anak laki-laki maka di samping pertambahan berat karena

p".tuibutun kerangka maka pertumbuhan dan penguatan urat daging

dan otot-otot juga merupakan penyebab yang penting

Bersama-sama dengan percepatan pertumbuhan terjadilah pada

anak laki-laki suatu percepatan pertambahan kekuatan yang mencapai

puncaknya pada umur klra-kira ZVz tahun yaitu sesudah tercapai pun-

.uk pur."putun pertumbuhan tadi, urat-urat daging tumbuh bersama-

,u.u a"ngun kerangka tetapi bila kerangka mencapai puncak-puncak

pertumbuhinnya .nu=ku buro urat daging mengalafni penguatan (pem-

Lesaran) yang'terutama menyebabk;n bertambahnya kek -''rn Per-

tumbuhan badan yang berlebih-lebihan pada periode sebelumnya justru

dapat melemahkan badan.
Seperti yang sudah dikemukakan di muka mbka hanya

penyimpangan'penyimpanEan yang jelas dari batas'batas penyebaran

menunlukkin hal-hal yang tidak normal dalam perkembangan' Penyim-

panga; juga dapat terladikarena sebab-sebab lain Misalnya pada anak-

anu[ gudii yang badannya menjadi sangat kurus karena. ketegangan-

ketegalngan psikis ("anorexia nervosa") dan bila hal ini terjadi pada masa-

masa pertumbuhan pada dapat menyebabkan suatu hambatan yang serius

bahkan dapat menyebabkan berhentinya siklus menstruasi Selanjutnya

hal yang terakhir ini dapat memberikan ketegangan batin lagi.dan akhirnva

a"fJL rienyeUubkan lingkaran yang tak berujung pangkal yang dapat

memberikan akibat yang serius (lihat Van de Loo, 1975)

Lebih penting daripada pemasakan bio-seksual adalah aspek'aspek

psiko-sosialnya .Jiripada perkembangan seksual, yaitu tingkah laku

seksualnya. Pada umumnya maka pemasakan lisik menimbulkan

kemungkinan -kem utrgkinan baru untuk melakukan hal itu la belajar

n.,ernbJ.u dan -"nulis, bila susunan otot-ototnya dan otaknya sudah

.r-Xrp-L"rL.*Uing Jan bila dalam Iingkungan sosialnya ada cukup

,ngrung yong sesuii (situasi sekolah). Dalam bidang seksual sebaliknya'

tia-ak ,-eg2ra1aa alasan untuk melakukan tingkah laku seksual' karena

adanya norma-norma agama dan norma-norma sosial yang hanya



rnemperbolehkan hubungan seksual dalam perkawinan, Hal ini menim-
bulkan 

. 
ketegan gan -kelegangan batin pada rernaja. Makin maju

masyarakatnya makin besar turiiutannya untuk japaf melakukan
.perkawinan. Usia perkawinan makrn mun ju.,

5 -4. Pcrkernbangan Sosiai renraja

. Percepatan perkembangan dalam masa remaja yang berhubungan
dengan pemasakan seksualitas, juga mengakibatkan suitu perobahan
dalam perkembangan sosial remaja. SebeJuri rnuru ,"rnuiu rraah ada sa-
ling hubungan yang lebih erat antara anak,anak yung ,"buyu, Sering juga
timbui kelom;;: lr-l:.iompok anak, perku mpulun -p"rkurnprlun untuk ber-
main bersama atau membuat rencana bersama, misalnya untuk kemah,
atau,saling, lukar pengalaman, merencanakan aktiritas,aktivitas bersama:nrsalnua aklivitas terhadap suatu kelompok lain.

Lll:l::*l:1":,]:l'"br, jusa dapat bersifar asresif, kadang-kadans
i(nmlnar seperti m j5alnya msncuri, penganiayaan dan iain_lain, dilarn haiini dapat dikatakan kelompok auak nakal.

Sifat yang khas kelompok anak sebe|,rm pubertas adalah bahwa
kytonrproK tadi terdiri daripada scltse yang iama. persamaan sekse ini
ciapai rr:embantu timbulnyi identitas jenis kelamin dan yang berhubungan
iengan itu ialah perasaan identifikasi yonE -"rnp"rr,upt urip"-U"ntut un
pengalarnan identitas. Pada usia S atau 6 tahun nampak lelai adanya sifaGsifai jenis sekse atau tingkah laku yang khas bagi jenis seksenya.
Sesudahnya itu anak sering mengidentifikisi dengan sekse nya sendiri
hlngga antara usia 8/9-11 tahun anak ,"ring ,JngninJarkan dlri dari

ll,b,'.nul dengan sekse yang berlawanan. Srutr.ifuiyung khas lagi dari
xelorapok anak pra-remaja atau pra-pubertas ini adalah bahwa merekatidak menentang orang dewasa, merainkan justru menirukan mereka
calam olah raga, permainan dan kesibukan -k"ribuk"n V"rg fu,n.

Dalarn l<edua hal tersebut di atas. datanglah, ,nr,riut,.mulainya
.mair renr3ja, suatu perobahan yang jelas y"iq ;";;a;;k"n sifar-stfat

Ill1s;: j:11'.: :uar: 
kebudayaarl. sendirt puio k"to-po[' o,,uk re*uJu.nar rnl men)berikarr masalah-masalahnya sendirl yong ukun dikupas lebihlan;ut.

S,4.1. Dorongan rrntuk dapat berdiri sendiri dan krisis origlnalitas

Dalam perkernbangan sosial remaja dapat dilihat aCanva dua ma-
c?Il_gelgI: satu yaitu memisahkan diri dari orang tua dan yang lain adalah

menuju ke arah teman-teman sebaya. Dua macam arah gerak ini tidak

merupakan dua hal yang berturulan meskipun yang satu dapat lcrkalt
pada yang lain. Ilal itu menyebabkan bahwa gerak yang pertama lanpa
adanya gerak yarrg kedua dapat menyebabkan rasa kcsepian. Ilal ini
kadang-kadang dijumpal dalam masa remaja; dalam l<eadaan yang
ekstrim hal inr dapal menyebabkan usaha-usaha unttrk bunuh diri
(Ausubel, 1965). Pada anak-anak wanita kecenderungan-kecenderungan
untuk bunuh diri lebih banyak dijump.ri daripad tinCakan bunuh diri yarrg

betul-betul (Konopka., 1976).
Dua mac.r,.t-, gcrak ini, yaitu memisahkanlliri dari orang tua dan

merrr-rju ke arah te rr,an-teman sebaya, merupakan suatu reaksi terhadap

slatus interim anak muda. Sesudah mu)ainya pubertas, timbul suatu

diskrepansi yang besar antara "kedewasaan" jasmaniah dengan ikatan

sosial pada milreu orang tua.
Dalam keadaan sudah dewasa secara jasmaniah dan seksual, rimaja
masih terbatas dalam kemungkinan-kemungkinan perkembangannya,

mereka masih tinggal bersama dengan orang tua mereka Can merupakan
bagian dari keluarga. Mereka secara ekonomik masih tergantung pada

orang lua, kadang-kadang sampai jangka waktu yang lama. Mereka belum
bisa kawrn, hubungan seksual tidak diperkenankan sesuai dengan norma-
norma agama dan sosial, meskipun mereka sudah bisa mengadal<a"
kencan-kencan dengan teman-teman lain jenis. Mereka biasanya m= .,

duduk dalam bangku sekolah dan bila sudah bekerja belum memp.inyai
nafkah yang tetap (lihat pembicaraan yang sebelumnya). Dalam keadaan
ini dapatlah dimengerli bahwa mereka saling mencari teman sebaya

karena mengerii bahwa mereka ada dalam nasib yang sama. SePerti
halnya sebelum tirnbulnya tingkah laku sesuai jcflis, yaitu umur 5-6
tahun, timbullah lagi kelompok-kelompok campuran (anak-anak wanite

dan anak-anak laki-laki). Tetapi alasan pembentukan kalompok campuran

ladi lain dengan waktu sebelumnya.
Anak-anak wanila dan anak-anak laki-laki betul-betul ada dalam situasi

yang sama, dalanr status intcrim yang sama. Mereka sama-sama berusaha

unluk mencapai kebebasan, rnereka punya kecenderul.:gan yang sama



untuk menghayati kebebasan tadi sesuai dengan usia dan ienis seksenya.
Untuk pertama kalinya mereka merasa salu dan mereka saling mengisi. Di
samping itu untuk pertama kalinya mcreka merasa secara jelas tertarik
p da jenis sekse yang lain. Hal ini memberikan pada mereka penghayatan
yang belum pernah dikenalnya lebih dahulu dan yang mereka alami
sek4rang sebagai tanda-tanda status dewasa yang diinginkan, Untuk itu
rnereka korbankan sebagian besar hubungan emosi mereka dengan orang
tua dalam usaha untuk menjadi wakil kelompok teman sebaya mereka.
Pada anak wanita hal ini terjadi lebih sukar daripada anak lakl-lakl.

Bahwa pelepasan emosi denqan oranq tua pada anak we1qltg_terjadi
d,e.nqan aqak sukar mungkin juga disebabkan oleh adanya interaksi anlara
sifat khas wanita dan nilai-nilai masyarakat sekelilingnya. Di Indonesia,
paling ticiak di Jawa anak wanita diharapkan unluk lebih mencintai orang
tua dan keluarga dalam arti lebih mempunyai unsur-uns[,r merawat,
memelihara, bertanggung jawab terhadap rumah dan keluarga. Hal ini
tidak berarti bahwa anak wanita tidak mempunyai kesempatan yang sdma
dalam masyarakat, bahwa dia tidak dapat menduduki fungsi-fungsi yang
penting dalam masyarakat, hanyalah penilaian masyarakat akan positif
terhadap wanita bila ia di samping kegiatan -kegiatan nya di masyarakat itu
juga tidak melalaikan tugas-tugasnya di rumah. Terhadap anak laki-laki
yang ceroboh, yang tidak rapih, orang-orang keliling masih dapai
memafkanny,a, terhadap anak wanitJr yang demikian akan dicerca dan
dikatakan "tidal< pantas". Kata-kata "tidak pantas" masih banyak dilon-
tarkan pada anak wanita, baik bagi tingkah laku sosial maupun kesusilaan.
nya, Di samping emansipasi yang sudah dicapai wanita lndonesia,
diskriminasi tersembunyi yaitu terutama berkenaan dengan tingkah laku
kesusilaannya, kepantasannya masih saja ada.
Seorang isteri di samping karier yang ia miliki masih saja bertanggung
jawab terhadap rumah tangganya. Keadaan rumah dengan suami yang
memasak, yang mengurus rumah tangga, memelihara anak, belum umum
di lndonesia, mekskipun pada keluarga yang "modern" sudah nampak
gejala-geiala pengikut sertaan suami pada kerja-kerja routin rumah tangga
yang sampai sekarang masih dijabat khas oleh wanita.

Keadaan di atas tadi dapat diduga menyebabkan pelepasan
hubungan emosional dengan keluarga (orang tua) lebih sukar pada anak
wanita yang\iejak kecil telah dididik sesuai dengan peranan jenisnya.

Melepaskan hubungan dengan oran3 tua atau usaha untuk dapat

berdiri sendiri ini, iuga srrdah dijumpai pada masa sebelum rema.ia,

meskipun belum begitu tandas dan bahkan untuk se'.ragian terjadi secara

tidak saCar. Sekolah memegang peranan penting dalam hal ini' Dengan

bersekolah, anak memperoleh banyak informasi dan pengertlan akan

nilai-nilai baik dari sekolah sbndiri rraupun dari hubungan dengan anak-

anak sebaya yang Iain yang berasal. dari keluarga'keluarga dan lingkungan-

lingku ngan yang lain. Dengan begilu mereka dapat menemukan nilai-nilai

ang dipandangnya baik dan yang ing in dimilikinya. Untuk itu dalam hal-
v
hal terlentu perlu ada jarak dengan milieu keluarga flrereka sendiri

Dalam masa remaja, remaja berusaha untuk 11qkp*o[
ilieu oran lua densa-o- ]lle Lrud-r-lDtul rngemukal llruva

dtn oarl-E-;lk;;

menamakan proses tersebut sebagai proses mencari identitas eqo. Sudah
h in-
kem-

barang lentu pembentukan identitas, yaitu perkembangan ke ara

dividualitas yang mantap, merupakan aspqk yang penitng dalam per

bangan berdiri sendiri. Bahwa kita tidak tenggelam dala'n n.'an-peran

yang kita mainkan, misalnya sebagai anak, teman, pelajar, teman seiawot,

pembimbing dan sebagainya letapi 'dalam hal-hal tersebut tetap

menghayati sebagai pribadi Cirinya sendiri, adalah suatu pengalaman yang

harus dimiliki remaja daiam perkembangan yang sehat Tetapi mungkin

tinjauan Debesse (1936) datam hal ini lebih kena.
Dia berpendapat bahwa remaja sebetulnya menonjolkan apa yang

men.rbedakan dirinya dari orang dewasa, yaitu oriaino/itosnu! dan bukan

identilasnya. lstilah krisis originalitas mungkin lebih tepat daripada krisis

identitas. Juga bila remaja tidak dapat menemui dan bergaul dengan

leman-teman sebaya dan hidup kesepian, namun ia akan letap

memanifestasi penampilan mudanya yang membedakan dirinya dari

penampilan anak dan orang dewasa.
Usaha remaja untuk mencapai originalitas sekaligus menunjukkan

pertentangan terhadap orang dewasa dan solidaritas terhadap teman-

teman sebaya. Prinsip emansipasi memungkinkan bahwa kedua arah

gerak yang discbutkan di muka saling bertemu dalam usaha originalitas ini

hingga timbul suatu jarak antar generasi (generation gap) dan suatu kultur
pemuda.

Jarak antara generasi yang dimaksudkan di sini tidak berarti bahwa

tidak ada pengertian baik anlara orang tua dan anak. Memang orang tua

sering tidak mengerti mengapa anak mereka melakukan hal-hal tidak

seperti yang mereka harapkan. Perselisihan faham memang ada Tetapi



adanva Derselisihan faham belum menentukan adanya jarak antar

n"""i*' 
' 

f fqo"ls /H eusinkveld, 1973 h 204) Juga Konopka' (1976' p'
'SZj U".p"^a"p", bahwa jarak antara generasi adalah suatu mytlros Dalam

suatu interview yang diberikan pada 1000 orang remaja.dan. orang luanya

i"ri"l,i Cui,*o snbeirlnya tidak ada konflik yang belul'betul serius Hasil

penelitian itu menunjukkan bahwa perbedaarr -perbedaan pendapat antara

or"ng tu" - anak berkisar pada a.l. penampiian' pemilihan lcman' jam

pulo,ig di rumah pada nralam hari. (Scheffer dl<k', 7977; l'ldnks dkk '

1978).
Bahan pertentangan keban!'akan berkisar pada tindakan-tindakan

konkrit: (ter)lambat pulang, kurang hormat terhadap atasan' sikap kurang

sopan, bicara mengenai pendapat-pendapat dan bertingkah laku yang

lebih bebas dalam bidang seks, moral, ke Tuhanan tetapi bila pola pen-

ciapat tadi ditin;au secara kcseluruhan mak'- teirlaPatlah Persesuaian yang

lebih besar anta;a pendapat para remaia dengan orang tuanya daripada

pcndap.-rt para re,naja dengan orang'orang lain' 'Pu.ia 
umumnya perbeduan p"ndupit mengenar politik' moral dan

p"ndungun hidup ianya sedikit, jarang ekstrirn Anak-anak muda

LiurunyJ lebih progressii daripada orang tuanya, tetapi baik mengenai

pen dapat-pen dipuf .ur.,prn tindakan{indakan mereka nampak ielas

tidak ada pertenlangann Ya

Anak-anak muda menunlukkan originalitasnya bersama-sama 9alam ber'

pakaian , berdan d an atau justru sama sekali tidak berdandan, gaya rambut'

gaya tingkah laku, kesenangan musik, tingkah laku konsumen'

f,"rt"tr rur -pn.t"m uan dan pesta-pesta: untuk hal-hal ini semua mereka

memanifestasikan dirinya sebagai kelompok anak muda dengan gayanya

sendiri.
Pengertian originalitas di sini tidak boleh diartikan secara indivrdual Dalam

pcrn yataan -pern ya taa n merel<a, mereka tidak individualistik maupun

ilcl.rk lrreatil; originaliias tnerupakan sifat khas perrgelompokan anak-anak

muda (sebagai keseluruhan). Mereka menunjukkan kecenderungan untuk

memberikan kesan lain ciaripada yang lain, untuk menciptakan suatu gaya

sendiri, sutu sub kultur sendiri. Sub-kuitur ini kadang'kadang disebut kultur

remaja vahg dalam hal'hal tertentu dapat bersifat anti kultur' Tetapi yang

teraki-rir' ini kebanyakan merupakan si{at rernaja dalam akhir masa'

tersebut. Pe:mulzan tnasa remaia i,iandai oleh kohesi kelompok yang

dapat begitu \uatnya hingga tingkah laku remaja belul-betul ditentukan

oleh noi'ma kelompoki'ya

5.4.2. Konformitas kelomok remaja

Meskipun usaha ke arah originalitas pada remaja tersebut Pada satu

pihak dapat dipandang sebagai suatu pernyalaan emairsipasi sosial' yaitu

iudu *ui tu remala -embeniuk suatu kelompok dan melepaskan drriny'a

dari pengaruh orang dewasa, pada lain pihak hal ini tidak lerlepas d''rri

adanyu bahuyu lcrutama bila mereka Ialu bersatu membentuk kelompok'

kelompok. Dalam tiap kelompok kecenderungan koh,esi bertanrbah

dengan bertambahnya lrekuensi intera=ksi (Homanas' 1966)'

Dalam kelompok'kelompok dengan kohesi yang kuat berkcrn-

banglah suatu iklim kelompok dan norma-norma kelompok tertcnlu '

Nor--u-nor-u ladi sangat ditentukan oleh pemimpin-pemimpin dalam

kelompok itu. Juga meskipun norma-norma tersebut tidak merupakan

norma-nolma yang buruk. namun terd'pat b:haya bagi pemH'ntukan

identitas remaja ' Dia akan lebih me[gDllshqI' p-e!n!y3-lebaqer-q!!s9Q

kelomook aoiipuau ."ng"nlbungkun- [ola. -notmq d-i1i Seqdiri Moral

kelompok tiai dipat blibeda sekali dcngan moral yang dibawa rcmala

Juri xltrursunyu yang sudah lebih dihayitinya karena sudah sejak kecil

diajarkan oleh orang tuanYa.
Bila moral kelo-po[ lebihiaik daripada moral keluarga' maka hal ini akan

tidak memberikan masalah apapun, asalkan rcmaja betul-betul meyrakirri

moral kelompok yang dianulnya. Tetapi Justru adanya paks'ran

du.i no,rna'norrna kelimpok tadi, rnenyukarkan, bahkan tidak me-

mungkinkan, dicapainya keyakinan diri ini sifat "kolektif" nya akan

rn"n!uurui tingkah Iaku individu. Kecenderungan yang bersifat anti-

"rnulsiputorik,'yaitu 
kecenderungan untuk membatasi rasionalitas dan

berlikir rasional ini tidak membJntu perkembangan kepribadian yang

senyatanya. Bila kelompok sudah menuntut hak bertindak kolektif yang

begitu membatasi kebebasan individu, maka hilanglah kesempatan untuk

eniansipasi. Marilah kita kembali pada pengertian kontrol internal dan

kontrol eksternal yang sudah dikemukakan sebelumnya Konformitas

kelompok ada hubungannya dengan kontrol eksternal Remaja yang kon-

trol eksternalnya lebih tinggi ukun l"bih peka terhadap pengaruh kelom-

p"f S"p"rti vi,rg dir"bril;n ii muku hal ini berhubungan dcngan pola

i"nalalf.on. t"tr'oua ltg66) menemukan bahwa orang-orang dari kelas

sosial yang lebih rendah .".priyui sekor yang lebih tinggi, pada kontrol

"irt"r^Jrv". 
Dalam hubungan dengan remaja dan kelompoknya



dikatakan bahwa remaja yang berasal dari kelas soslal yang lebih rendah

mempunyai kecenderungan yang labih banyak untuk melakukan konror-

mitas dengan kelompoknya. Bila kelompok tersebut dirasa mengun-

tungkan maka remaja akan berbuat sesual dengan tuntutan (pemimpin'

pemimpin) kelompoknya, juga bila misalnya tuntutan tadi bertentangan

dengan norma-norma yang baik. Di samping itu perlu disadari bahwa

moral dari kelas sosial yang Iebih tinggi bukan merupakan moral kelas

sosial yang Iebih rendah. Orientasi internal terhadap norma-norma

kelasnya senJiri dapat menyebabkan para remaja dari kelas yang lebih ren'

dah bergabu ng. menjadi satu dan menunjukkan solidaritas mereka Hal lnl

tidak dapat dipandang sebagai tingkah laku yang menyimpang. Begitu

juga Phares {1976) menuniukkan bahwa orang negro Amerika dapat

menunjukkan sikap kontrol internal yang baik di dalam sub kultur bangsa

negro sendiri, tetapi di dalam konteks sosial yang lohilr hras maka la

seakan-akan dikuasai oleh kontrol yang eksternal (Phares, 1976; hal 156),

Di dalam sekolah, kelompok remaja sering iuga dapat menimbulkan

kes u karan -kesu kara n bila Pemimpin-pemimpin nonformal dalam kelas

bertentangan dengan pemlmpin formal atau gurunya Bila pelaiaran yang

diberikan dipandang tidak ada artinya maka situasi konflik sosial tersebul

dengan mudah dapat terjadi. Di sini juga ketua kelas dapat memegang

peranan ia secara setengah formal dan setengah tidak formal dis'g'ahi tugas

untuk mengatur kepentingan kelasnya. Ketua kelas daPat terjePit antara

guru dan pimpinan kelompok.
lvlenurut penelilian Fromm (1941) di Amerika belum banyak dijumpai
prestasi-piestasi yang istimewa dari remaia yang berasal dari kelas sosial

yang lebih rendah dan yang memiliki "watak soslal" tersendiri. Selanjutnya
Fromm mengatakan bahwa pelajaran yang sangat bertu.iuan prestasl,

mudah membuat para remaja dari milieu tersebut bersatu menentang guru

dan pelajarannya. Bila gurunya ramah, sportif dan penuh pengertian,
hingga murid'murid senang padanya (Tausch, 1963) sebelulnya hal ini

hanya merupakan pengatasan semu saja karena komunikasl yang baik tadi

hanyalah suatu interaksi (alat leknis) saja. Komunikasi tadi bukan suatu
"di,alog' yang baik karena dasar politik masyarakatnya akan tetap tidak

dipermasalahkan (Mollenhauer, 1974). Dalam keadaan itu kelompok
akan mengadakan penyesuaian semer-:tara dengan norma yang lain yang

tidak merasuk dalam dlrlnya karena norma tersebut tldak berakar dl dalam

kelompok maupun tidak berakar di dalam Iingkungan kelompok.

Kelompok remaja mempunyai lapangan sendirl terutama dalam

waktu luang yang dapat memberikan kebebasan unluk bertlndak sesual

dengan dirinya sendiri. Di srru terdapat juga beberapa segi positifnya seper-

ti yang akan dikemukakan dalam pasal berikut ini

5.4.3. Remaja dalam waktu luang

Krisis originalitas remaja nampak paling jelas pada waktu luang

yang sering disebut sebagai waktu pribadi orang (remaja) itu sendiri'

Brightbill (1966) menamakan waktu luang tersebut sebagai suatu

tantangan karena waktu tadi merupakan waktu untuk bebas bagi

,"r"oring. Pernah dipela;arkan bahwa sikap yang paling baik adalah un-

tuk menggunakan waktu itu sekreatif mungkin. Hal yang daPat dicalat
adalah bahwa para remaia mengalami lebih brnyak kesukr:rn dalam

"meman(aatkan" waktu Iuangnya itu daripada anak-anak dan bahwa

mereka lebih sering melakukan hal-hal "to kill the time" Waktu luang

dapat betul-betut bersifat membebaskan bila ia dihayati sebagai kesem-

patan untuk mengembangkan diri dan untuk melepaskan ketegangan'

Pada anak.anak memang sudah dihayati demikian. Dalam permainan

mereka menemukan baik pelepasan ketegangan maupun pengembangan

diri. Tetapi untuk dapat bermain kita harus dapat "seperti anak'anak" dan

sifat khas remaja adalah bahwa ia iustru "bukan anak'anak lagi"'

Dorongan remaja ke arah originalilas, ke arah perwujudan diri yang asli

yang 6erarti lain daripada lnak dan lain daripada orang dewasa,

menyebabkan remaja untuk menggunakan waktu luangnya juga secara

original.
Pengisian waktu luang dengan baik dengan cara yang sesuai

dengan umur remaja, masih merupakan masalah bagi kebanyakan rema-
ja. Kebosanan, segan untuk melakukan apa saja merupakan fenomena

yang sering kita lumpai (Knoers, 1966). Hal ini sering dinilai negati(

sebagai tanda desintegrasi dalam diri remaja. Sebetulnya dapat pula

dipandang positif . Yaitu bila hal tadi dipandang sebagai suatu tanda tidak

puas terhadap tuntutan luar untuk melibatkan diri dengan aktivitas-

aktivitas yang dianggapnya tidak ada artinya Hal ini meruPakan sikap

penolakan terhadap tuntutan dunia luar untuk datang pada pendapat sen-

diri dan pada pilihan sendiri mengenai kesibukan'kesibukan yang baginya



Ict)ih berarti.
Banyak remaja rn,,'yukai olah raga. Di situ remaja dapat menun'

lukkan originalitasnya karu:ta ia dalam tingkatan yang hampir Profesional
itu masih dapat bertindak secara main-Inain juga. Dengan begitu dalam

br:rlatih olah raga ia dapat bermain tidak sebagai anak-anak lagi, namun

juga beltrm sepenuhnya sebagai orang dewasa

Remaja dapat melepaskan kelebihan energinya dalam berolah raga

dan, dalarn menenukan identilasnya, dapat membandingkan kemam-

puannya dengan teman-temannya.
Sebagai fungsi sampingan, maka dalam olah raga remaja juga dapat

bcrgaul dengan teman-leman sebaya untuk menghAyati masa mudanya'
Dalarn negara yang sedang membangun seperti lndonesia' rema1a,

yang Juga disebut generasi muda, mempunyai peranan yang sangat berar'

ii. Semangat y"ng .'i*up tinggi untuk mencap:: :r-:'u ideal tertentu

dcngan kerja yang "tanPa pamrih" dapal membuat remaja dapat

mcrrghasilkan preslasi-pr€stasi yang baik yang berguna untuk pem'

bangunan negaranya.
Dalam hubungan ini remaja mempunyai cukup banyak kesibukan yang

produktif dalarn waktu Iuangnya. Organisasi-organ isasi pemuda yang ada

banyak di lndonesia bertujuan untuk menghimpun tenaga remaja dan

menyalurltannya kc dalarn kesibukan yang produktif Penyalah gunaan

daripada keadaan ini sudah barang tentu ada, yarlu bila pemimpin-

pemimpin htmpunan pemuda tadi menggunakan pengaruhnya untuk

kepcntingan diri sendiri dan mengarahkan kelompoknya untuk maksud-

maksud yang kurang baik. Tetapi dalam keadaan yang normal maka him'

punan alau orgalrisasi pemuda yang ada pada hampir setiap lemPat di ln-

donesia, di samping bermanfaat untuk memberikan sumbangan dalam

pembangunan negaranya, juga berfungsi sebagai pengembangan sikap

sosial remaja. Ronda l<ampung, mengadakan pertandingln antar kam'

pung atau antar daerah, kerja gotong royong dan sebagainya, memberi'

kan penghayatan rasa sosial, rasa bertanggung iawab dan iuga latihan un'

tuk berorganisasi pada para remaja. Bila dibandingkan dengan olah raga,

maka hubyngan dcngan teman sebaya yang dipandang sebagai fungsi

sampingan itu. maka himpunan pemuda merupakan f ungsi yang pen-
ting. Juga Calam contoh-conLoh yang dit(emukakan di lndonesia tadi

maka himpunan -himpunan pemuda merupakan pengelompokan remaja

untuk maksud yang ideal. !3166 hal ini himpunan tadi juga memberikan
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kesempatan pada para rernaja untuk melarikan clirr dalam angan-angan
yang romanlis dan rdealistis di dalam dunia mucla dan kultur muda, yang
dianggap sebagai "hidup yang sesungguhnya tiaripada orang-orang
muda (Harmsen. l9bll Hal rnl nrc;ullakan ltrngsr yang pcnling i)dJi
rema.ja yang mulai sadarakl,r kekhususannya dan originalitasnya.

5.5. Remaja da Iarn sekolalr

Terutama di kota-kola di lndonesia masa rema)a rnasih oterupakan
masa bela;ar di sckolah. Hal ini tcrularna berlaku bagi perriruloan masa
tersebut: remaja pada umumnya duduk cli bangku seko)ah nrcncngah pcr-
lama atau yang setingkat. Di desa-desa Ierut.tma di pelosok-;;closok ntasih
saja dijumpai banyak anak remaja yang sudai, ,,ci,x sekolah lagi,
meskipun mereka pada umumnya dapat menikmati pendiciikan sekolah
dasar. Sesudah lamat sekolah dasar meieka membantu orang Iuanya di
sawah alau ladang atau mereka mencari pekerjaan di kota. Sering juga
mereka berdagang keliling. Dengan kemajuan jaman banyak orang tua di
desa. yang sudah mengerti manfaat pendidikan sekolah, banyak yang
mengirimkan anaknqa ke kota untuk mclan)utkan sekolahnya
Berbondong-bondong'" mereka ke kota untuk melanjutkan pelalaran di
Perguruan Tinggi hingga di sini dapat dikatakan ada "rush" untuk
memasuki Perguruan Tinggi dengan segala macam komplikasinya.

Remaja di kota dari keluarga yang terpela.jar alau yang bcrac{a
biasanya diharapkan (oleh orang tuanya) untuk melanjuikan :r'
kolah di Perguruan Tinggi. Bagi mereka yang tidak ciapat rnelanju.kan
mereka berusaha untuk nrendapatkan suatu peker.iaan, tetapi bauyak juga
yang tidak berhasil mendaparkan suaiu pekerjaan hingga kcmudian
menambah angka pengangguran.

Situasi di Indonesia pada dewasa ini sedemikjan rupa hingga
kebutuhan anak dan anak muda untuk bersekolah begitu besarr.:ya hingga
sekolah-sekolah yang ada tidak dapat menatnpunEnya Jagi. Sclcksi mcn.
jadi begitu ketat hingga anak-anak yang Iidak tergoiong bodoh tulapi luga
tidak sangat pandai terpaksa trdai bisa nreianjutkan sekoialrnya Karena
kesempatan kerja juga tidak banyak maka akhirnya banyak remala tidak
menentuk nasibnya. Banyak yang mengalami frustasi dan melakukan hal-



hal yang negatif. Masalah sekolah dan kerja lnl merupakan masalah rema'

ia yang serius yang di lndonesla maslh memerlukan Pengatasan yang

tepat.

c'

Bab 6

MASA REMAJA II
PADA BATAS DEWASA AWAL

6.1. Kedewasaan, keadaan "inondig" dan emansipasi

Pengertian kedewasaan sebagai suatu fase dalam perkembangan

{Wijngaarden, 1963; Andriesen 1974) dipandang darl beberapa segl

sebetulnya kurang tepat. Dewasa dalam bahasa Belanda adalah
"volwassen" "Vol" : penuh dan "wassen" = tumbuh, sehlngga
volwassen berarli "sudah tumbuh dengan penuh'atau "selesal tumbuh".
Dalam bagian sebelunrfiya dikemukakan bahwa anak selesai pertum-
buhannya antara kurang lebih umur 16 tahun (wanita) dan 18 tahun (lakl-

laki) tetapi dalam percakapan sehari-hari orang tidak biasa untuk meman-
dang orang usia 16 sampai 18 tahun sebagaisudah dewasa. Di Nederland
maka usia 21 dianggap sebagai batas kedewasaan. Batas tadi sebetulnya
timbul secara historis dan tldak mutlak, dapat juga ditentukan pada umur
25 atau 18 tahun. Usia ini adalah usla seseorang mendapatkan hak-
haknya sebagai warga-negara; dengan begitu la dapat. melakukan
kewajiban -kewajiban tertentu tidak tergantung pada orang tuanya sepertl
misalnya hak memilih, kewajlban tanggung jawab secara hukum, kawln
lanpa izin orang tuanya. Jonkergouw (1971) mengemukakan bahwa
dalam undang-undang Nederland no. 42 terdapai batas-batas umur an-

lara 14 dan 25 tahun yang sebagian dimaksudkan untuk perllndungan
para rema.ia terhadap masyarakat dan sebagian sebagal perllndungan
masyarakat terhadap para remaja. Jadl peraturan hukum tadi hanya untuk
menetapkan hak-hak yang diperoleh sebagal warga negara dalam suatu
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