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ABSTRAK 

Mia Mai Syarah: Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik   (LKPD) 

                              Terintegrasi Pendekatan STEM tentang Materi Sistem 

Sirkulasi untuk SMA 

 

Saat ini kita berada di era society 5.0 yang memberikan dampak besar bagi 

pendidikan. Salah satu pendekatan yang dapat diterapkan untuk menghadapi era 

society 5.0 adalah pendekatan STEM. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru 

biologi SMAN 1 Tanjung Mutiara peserta didik belum terlibat aktif dalam 

pembelajaran biologi, selain itu belum diterapkannya pendekatan STEM serta 

belum tersedianya LKPD materi sistem sirkulasi. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengembangkan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

terintegrasi pendekatan STEM tentang materi sistem sirkulasi untuk SMA yang 

valid dan praktis. 

Jenis penelitian ini adalah pengembangan, menggunakan 4D-Models. 

Instrumen penelitian adalah lembar wawancara guru, lembar angket studi 

pendahuluan peserta didik, lembar angket uji validitas dan angket uji praktikalitas. 

LKPD divalidasi oleh dua orang dosen Departemen Biologi FMIPA UNP dan satu 

orang guru biologi SMAN 1 Tanjung Mutiara. LKPD diujicobakan terhadap satu 

orang guru biologi SMAN 1 Tanjung Mutiara dan 33 orang peserta didik kelas XI 

MIPA 1 SMAN 1 Tanjung Mutiara untuk menguji praktikalitas produk yang 

dikembangkan. Objek penelitian adalah LKPD terintegrasi pendekatan STEM 

tentang materi sistem sirkulasi untuk SMA. Data yang digunakan adalah data hasil 

uji validitas dan uji praktikalitas. Teknik analisis data adalah analisis kualitatif 

untuk tahap define dan design sedangkan analisis kuantitatif untuk tahap develop. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan nilai rata-rata validitas 

89,41% (valid). Uji praktikalitas LKPD oleh guru diperoleh hasil 95,83% dan uji 

praktikalitas LKPD oleh peserta didik diperoleh hasil 95,05% (sangat praktis). 

Dapat disimpulkan LKPD Terintegrasi Pendekatan STEM tentang Materi Sistem 

Sirkulasi untuk SMA yang dikembangkan valid dan sangat praktis. 

 

Kata Kunci: LKPD, Pendekatan STEM, Sistem Sirkulasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Saat ini kita berada pada era society 5.0 yang dapat diartikan sebagai 

sebuah konsep masyarakat yang berpusat pada manusia dan berbasis teknologi 

(Nastiti & ‘Abdu, 2020: 63). Hal ini sejalan dengan Suherman, dkk (2020: 5) yang  

menjelaskan konsep era society 5.0 adalah manusia menjadi bagian dari semua 

teknologi, contohnya internet. Internet tidak hanya digunakan untuk berbagi 

informasi, namun juga untuk menjalani kehidupan untuk meminimalisir 

kesenjangan pada manusia sehingga mampu menjalani kehidupan yang bermakna.  

Kemunculan era society 5.0 mempengaruhi berbagai kehidupan manusia 

termasuk dunia pendidikan. Perubahan era ini diperlukan sistem pendidikan yang 

mampu menghadapi tantangan era society 5.0 itu sendiri. Fadhilah (2022: 184) 

menjelaskan bahwa fokus pendidikan tidak sebatas bahwa kemampuan kognitif 

saja yang dimiliki peserta didik, namun yang dibentuk adalah karakter, sikap 

mampu berkolaboratif dan memecahkan masalah sehingga pendidikan mampu 

memberikan keterampilan soft skill dan hard skill pada peserta didik supaya 

menjadi manusia yang berkompeten. Proses pembelajaran perlu menggunakan 

pendekatan yang dapat menjadikan peserta didik mampu menghadapi tantangan 

sesuai dengan pendidikan di era society 5.0, salah satunya menerapkan 

pendekatan STEM. 

STEM merupakan akronim dari Science, Technology, Engineering and 

Mathematics. STEM terbentuk pada tahun 1990 oleh National Science  

Foundation  (NSF) Amerika Serikat. Anggraini dan Huzaifah (2017: 724); 
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Sukmana (2017: 192) menjelaskan STEM merupakan suatu pendekatan yang 

menggabungkan empat bidang ilmu yang terdiri dari sains, teknologi, teknik dan 

matematika yang berguna untuk mewujudkan pembelajaran efektif berlandaskan 

pada permasalahan kehidupan sehari-hari. Menurut Sukmaganti, dkk (2020) 

pendekatan STEM dapat meningkatkan pembelajaran peserta didik dengan 

menghubungkan masing-masing bidang STEM melalui proses penyelesaian 

masalah dalam kehidupan sehingga dapat mempersiapkan diri mencapai 

keberhasilan. Oleh karena itu, diperlukan pengintegrasian STEM pada 

pembelajaran, salah satunya pada pembelajaran biologi.  

Di Indonesia pengintegrasian STEM dalam pembelajaran masih belum 

optimal terutama dalam pembelajaran biologi, hal ini didukung oleh hasil 

penelitian Setyaningsih, dkk (2021: 1031) menjelaskan penerapan pendekatan 

STEM pada pada mata pelajaran pelajaran biologi memiliki skor 14,28% dan 

pengintegrasian STEM pada materi biologi masih tergolong rendah. Hal ini 

menunjukkan bahwa kesadaran akan pentingnya pengintegrasian pendekatan 

STEM dalam pembelajaran biologi masih rendah.  

Hal ini didukung oleh hasil wawancara terhadap guru biologi yaitu Dra. 

Ranti Kumalasari di SMAN 1 Tanjung Mutiara pada tanggal 06 Desember 2021, 

diketahui guru biologi belum mengintegrasikan pendekatan STEM dalam 

pembelajaran biologi. Namun, guru sudah menerapkan model pembelajaran lain 

berupa  discovery learning dan blended learning, metode ceramah dan pendekatan 

kontekstual, namun peserta didik belum terlibat aktif dalam proses pembelajaran.  
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Salah satu upaya untuk meningkatkan keterlibatan peserta didik yaitu 

dengan mengembangkan media pembelajaran berlandaskan teori belajar 

konstruktivisme. Hal ini sejalan dengan pendapat Lufri, dkk (2007: 32-33) teori 

belajar konstruktivisme merupakan teori belajar yang menekankan keterlibatan 

peserta didik secara penuh dan berlangsung dengan berbasis pada aktivitas peserta 

didik dalam proses pembelajaran. Salah satu media pembelajaran yang dapat 

meningkatkan keterlibatan peserta didik dalam pembelajaran yaitu berupa Lembar 

Kerja Peserta Didik (LKPD).  

Berdasarkan hasil analisis dokumen, media pembelajaran utama yang 

digunakan di sekolah untuk menunjang pembelajaran adalah Buku Biologi Edisi 

Revisi untuk SMA/MA Kelas XI yang diterbitkan oleh Erlangga. Buku teks 

tersebut memiliki substansi yang lengkap namun gambar yang disajikan tidak 

berwarna (hitam putih). Media pembelajaran yang digunakan lainnya adalah e-

modul dari kemendikbud, PPT dan LKPD yang dirancang sendiri oleh guru. 

LKPD tersebut masih sederhana dan hanya memuat pertanyaan-pertanyaan yang 

bersifat hafalan tanpa adanya kegiatan yang menyebabkan peserta didik belum 

terlibat aktif dalam proses pembelajaran. Sehingga diperlukan LKPD yang 

mampu membuat peserta didik terlibat aktif dalam proses pembelajaran yaitu 

dengan LKPD terintegrasi pendekatan STEM yang belum ada tersedia di sekolah. 

 Hasil analisis angket studi pendahuluan peserta didik yang dilakukan pada 

tanggal 01 Desember 2021 dapat dilihat 64% peserta didik menganggap materi 

biologi terlalu banyak dan 48% menganggap materinya sulit dipahami, 57% 

peserta didik menganggap materi sistem sirkulasi itu sulit. Hal ini juga bisa dilihat 
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dari hasil rata-rata nilai ulangan harian peserta didik terendah pada materi sistem 

sirkulasi kelas XI MIPA 1 SMAN 1 Tanjung Mutiara, teramati  bahwa hanya 3% 

peserta didik yang mencapai KKM  dan 97% tidak mencapai KKM (Tabel 1).  

Tabel 1. Rata-rata Ulangan Harian Peserta Didik Kelas XI MIPA 1 SMAN 1  

              Tanjung Mutiara Tahun Ajaran 2021/2022  

Materi Rata-rata 

Ulangan Harian 

Kriteria Nilai (%) KKM 

≤KKM ≥KKM 

Sel dan Transpor 

Membran Sel 

60,64 61 39  

75 

Sistem Gerak 63,58 85 15 

Sistem Sirkulasi 24,36 97 3 

(Sumber: Guru Biologi Kelas XI MIPA 1 SMAN 1 Tanjung Mutiara) 

Materi sistem sirkulasi terdapat pada KD 3.6 dan 4.6 dalam Permendikbud 

No. 37 Tahun 2018 dan merupakan salah satu materi kompleks yang memuat 

tentang struktur jaringan darah dan organ peredaran darah serta fungsinya, 

mekanisme sistem peredaran darah (kecil dan besar), macam-macam gangguan 

fungsi sistem peredaran darah dan teknologi sistem peredaran darah.  

Materi sistem sirkulasi juga bersifat abstrak yaitu tidak dapat dilihat 

langsung pada lingkungan sekitar sehingga akan sulit dipahami jika tidak 

dijelaskan dengan baik dan hanya dapat dilihat dengan bantuan alat berupa 

mikroskop. Sehingga memerlukan gambar yang jelas untuk menunjang proses 

pembelajaran yang diberikan.  

LKPD untuk sistem sirkulasi juga belum tersedia, namun tersedia untuk 

materi lain yaitu pada materi sistem pernapasan. Solusi yang dapat diberikan 

untuk mengatasi kesulitan peserta didik dalam memahami materi sistem sirkulasi 

dan melibatkan peserta didik dalam pembelajaran, salah satunya dengan LKPD 

terintegrasi pendekatan STEM.  
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Berdasarkan permasalahan yang ada, yaitu kurangnya keterlibatan peserta 

didik dalam proses pembelajaran, waktu pembelajaran yang cukup singkat, belum 

tersedianya LKPD tentang materi sistem sirkulasi, belum terintegrasinya 

pendekatan STEM dalam pembelajaran dan belum tersedianya LKPD terintegrasi 

pendekatan STEM tentang materi sistem sirkulasi, maka telah dilakukan 

penelitian tentang: “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)  

Terintegrasi Pendekatan STEM tentang Materi Sistem Sirkulasi untuk SMA”. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang telah diuraikan, maka 

dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:  

1. Kurangnya keterlibatan peserta didik dalam proses pembelajaran.  

2. Pendekatan STEM yang belum terintegrasi dalam kegiatan pembelajaran 

biologi.  

3. Belum tersedianya LKPD untuk materi sistem sirkulasi  

4. Belum tersedianya LKPD  terintegrasi pendekatan STEM tentang materi sistem 

sirkulasi untuk SMA yang valid dan praktis. 

C. Batasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan, maka batasan 

permasalahan adalah pada belum tersedianya LKPD terintegrasi pendekatan 

STEM tentang materi sistem untuk SMA yang valid dan praktis. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, dapat 

dirumuskan masalah yang diteliti yaitu: bagaimana mengembangkan LKPD 
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terintegrasi pendekatan STEM tentang materi sistem sirkulasi untuk SMA yang 

valid dan praktis? 

E.   Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan LKPD 

terintegrasi pendekatan STEM tentang materi sistem sirkulasi untuk SMA yang 

valid dan praktis. 

F. Manfaat Penelitian  

Lembar kerja peserta didik terintegrasi pendekatan STEM diharapkan 

dapat bermanfaat untuk: 

1. Peserta didik, yaitu sebagai salah satu bahan ajar yang dapat menunjang 

keterlibatan peserta didik dalam proses pembelajaran.  

2. Guru, yaitu sebagai salah satu bahan ajar yang dapat digunakan untuk 

mempersiapkan pendidikan di era society 5.0 

3. Peneliti, yaitu sebagai sebuah pengalaman dan bekal ilmu pengetahuan. 

4. Peneliti lain, yaitu sebagai sebuah referensi untuk mengembangkan bahan ajar 

berupa LKPD terintegrasi pendekatan STEM.  

G. Spesifikasi Produk 

Pada penelitian ini produk yang dihasilkan berupa LKPD terintegrasi 

pendekatan STEM tentang materi sistem sirkulasi untuk SMA. LKPD ini memuat 

4 komponen dari pengintegrasian pendekatan STEM dalam pembelajaran biologi 

yaitu scientific inquiry (penyelidikan ilmiah) dengan menjawab pertanyaan-

pertanyaan berkaitan dengan sistem peredaran darah yang dibantu technological 

literacy (literasi teknologi) dengan memanfaatkan teknologi melalui video 
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youtube yang disertai link, kemudian pada engineering design (desain teknik) 

peserta didik akan melakukan kegiatan proyek untuk membangun pengalaman 

pembelajaran seperti membuat model darah, membuat alat peraga sistem 

peredaran darah dan membuat Power Point tentang gangguan sistem peredaran 

darah, kemudian menghubungkannya dengan mathematical thinking (berpikir 

matematis). Semua bagian pembelajaran STEM saling terhubung satu dengan 

lainnya dan tidak bisa bekerja secara terpisah. 

LKPD yang dikembangkan memiliki bagian depan berupa cover yang 

terdapat logo Kurikulum 2013, tut wuri handayani dan UNP, judul materi, nama 

penulis, sasaran pengguna LKPD, dan ditambahkan gambar pendukung berwarna 

sesuai dengan materi yaitu sistem sirkulasi, supaya peserta didik tertarik dengan 

produk yang dihasilkan dan dicetak menggunakan kertas art paper.  

LKPD terbagi menjadi tiga bagian yaitu, bagian pendahuluan, isi dan 

penutup. Bagian pendahuluan dari LKPD memuat identitas diri peserta didik, 

identitas penulis,  kata pengantar, daftar isi, daftar gambar, daftar tabel, komponen 

LKPD, petunjuk penggunaan LKPD, kegiatan pembelajaran STEM, tinjauan 

kompetensi dan peta konsep.  

Bagian isi terdapat 3 pertemuan, pada setiap pertemuan memuat halaman 

pendahuluan meliputi sub judul materi, gambar pendukung, IPK dan tujuan 

pembelajaran, kemudian kegiatan pembelajaran yang dilengkapi dengan dasar 

teori dan 4 komponen dari pengintegrasian pendekatan STEM. Bagian penutup 

memuat daftar pustaka. Bagian belakang terdapat biografi penulis. LKPD ini 

dibuat menggunakan aplikasi Canva dengan design berwarna biru sesuai dengan 
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hasil studi pendahuluan peserta didik dan gambar pendukung relevan yang 

berwarna. LKPD ini menggunakan jenis huruf yaitu Josefin Sans Regular dengan  

ukuran huruf yaitu 10-35 pt dan bagian isi dicetak menggunakan kertas HVS 

ukuran A4. 

  


