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ABSTRAK 
 

Ressy Fadhila Lerisma :  Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar 

Matematika Peserta Didik Kelas VIII SMPN 34 

Padang 

Hasil belajar merupakan tolak ukur yang digunakan untuk menentukan 

tingkat keberhasilan peserta didik dalam dalam belajar. Namun kenyataan pada 

pembelajaran matematika hasil belajar matematika di SMP Negeri 34 Padang 

masih tergolong rendah. Salah satu solusi untuk mengatasi permasalahan 

tersebut adalah dengan menerapkan  model Problem Based Learning (PBL). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan hasil belajar matematika 

peserta didik yang belajar peserta didik yang belajar dengan model problem 

based learning lebih baik dari pada peserta didik yang diajarkan dengan 

pembelajaran konvensional.  

Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimen dan rancangan penelitian 

static group design. Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII 

SMPN 34 Padang tahun pelajaran 2022/2023. Instrumen yang digunakan 

adalah tes hasil belajar matematika yang berbentuk soal uraian, yang kemudian 

dianalisis menggunakan uji-t.  

Berdasarkan analisis tes hasil belajar diperoleh bahwa hasil belajar 

matematika peserta didik yang diajarkan dengan menerapkan model Problem 

Based Learning lebih baik dari pada hasil belajar matematika peserta didik 

yang diajarkan dengan pembelajaran konvensional. Oleh karena itu, dapat 

disimpulkan bahwa model Problem Based Learning memiliki pengaruh 

terhadap hasil belajar matematika peserta didik kelas VIII SMPN 34 Padang. 

Kata Kunci : Hasil Belajar, konvensional, Problem Based Learning
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Ilmu pengetahuan merupakan hal yang sangat penting untuk dimiliki, 

karena ilmu pengetahuan memiliki pengaruh yang besar dalam kehidupan. 

Dengan adanya ilmu pengetahuan terciptalah hal-hal yang dapat 

mempermudah pekerjaan dan juga dapat mengelola sumber daya dengan baik. 

Salah satu cara untuk memperoleh ilmu pengetahuan adalah melalui 

pendidikan, dan melalui proses pendidikan dapat diciptakan sumber daya 

manusia yang mampu melihat kondisi kehidupan ke arah yang lebih modern.  

Kualitas pendidikan suatu negara merupakan salah satu penunjang 

kemajuan suatu bangsa.  Salah satu upaya untuk meningkatkan mutu 

pendidikan adalah dengan meningkatkan kemampuan dalam bidang 

matematika. Hal ini sangat penting bagi peserta didik untuk menguasai materi 

matematika. Matematika merupakan salah satu bidang keilmuan yang perlu 

dikuasai, karena matematika memegang peranan penting dalam kehidupan 

sehari-hari dan merupakan dasar dari ilmu-ilmu pengetahuan lainnya.  

Sebagai salah satu mata pelajaran yang dipelajari mulai dari bangku 

sekolah dasar hingga perguruan tinggi, matematika merupakan mata pelajaran 

yang memegang peranan penting bagi peserta didik karena berperan dalam 

mengembangkan daya pikir manusia (Depdiknas, 2007). Oleh karena itu, 

diperlukan kerja keras dalam pembelajaran matematika untuk membuat 
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pelaksanaan matematika yang optimal, sehingga setiap peserta didik dapat 

memahami matematika dengan baik. 

Pada kenyataannya banyak peserta didik yang mengalami kesulitan 

dalam belajar matematika, hal ini dikarenakan peserta didik tidak hanya harus 

mampu berhitung, tetapi juga harus memiliki kemampuan menalar, berlogika, 

dan kritis dalam memecahkan masalah (Sari, 2015). Oleh karena itu, sering kali 

matematika dianggap sebagai mata pelajaran yang sulit untuk dipelajari yang 

membuat kurangnya minat dan semangat peserta didik untuk belajar 

matematika. Terlebih lagi tidak semua peserta didik cocok dengan metode 

pengajaran yang diberikan oleh pendidik. Sehingga terus dilakukan upaya 

dalam hal peningkatan hasil belajar matematika peserta didik dengan cara 

perbaikan-perbaikan dalam proses pembelajaran melalui strategi, metode, serta 

teknik dalam pelaksanaan pembelajaran. Salah satu upaya dalam menigkatkan 

hasil belajar adalah dengan menerapkan model pembelajaran yang tepat, 

sehingga peserta didik akan lebih mudah dalam memahami materi dan proses 

belajar mengajar dapat dioptimalkan yang akan memberikan dampak positif 

terhadap pembelajaran dan hasil belajar peserta didik.   

Berdasarkan hasil  observasi yang dilakukan saat melaksanakan Program 

Praktek Lapangan (PPL) di kelas VII SMP N 34 Padang pada tanggal 22 

Februari sampai 6 Maret 2021 diperoleh gambaran tentang proses 

pembelajaran di kelas. Dalam proses pembelajaran, pendidik telah 

mengupayakan pembelajaran yang optimal. Pendidik memberikan motivasi 

kepada peserta didik mengenai materi yang dipelajari pada hari tersebut lalu 
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memberi penjelasan mengenai materi dan memberikan contoh materi tersebut, 

setelah memberikan contoh pendidik meminta peserta didik mengerjakan soal 

latihan. Pelaksanan pembelajaran yang dilakukan berpusat pada pendidik atau 

Teacher Centered Learning. Tidak semua peserta didik memperhatikan 

penjelasan dari pendidik dengan serius, sehingga tidak semua pula peserta 

didik dapat memahami penjelasan pendidik dengan baik. Dalam kegiatan 

belajar peserta didik cenderung menggunakan rumus-rumus yang ada dan 

contoh-contoh yang diberikan oleh pendidik. Oleh karena itu, ketika 

mengerjakan soal sesuai dengan contoh peserta didik dapat menyelesaikannya 

dengan baik tetapi peserta didik mengalami kesulitan dalam mengerjakan soal 

yang berbeda dengan contoh terutama yang berkaitan dengan soal cerita, 

sehingga banyak peserta didik yang lebih memilih tidak mengerjakan latihan 

dan berbicara dengan teman sebangku dan memilih meninggalkan kelas selama 

jam pelajaran dengan alasan izin.  

Hal tersebut berdampak pada rendahnya hasil belajar matematika peserta 

didik. Berikut rata-rata hasil belajar matematika peserta didik yang diperoleh 

pada Penilaian Akhir Semester Ganjil Tahun Pelajaran 2022/2023. 

Tabel 1. Hasil Penilaian Akhir Semester Ganjil Peserta Didik Kelas VII 

SMPN 34 Padang 

NO Kelas Banyak peserta 

didik 

Rata-rata nilai 

matematika 

1 VII.1 31 47,5 

2 VII.2 30 35,91 

3 VII.3 32 33,12 

4 VII.4 32 36,79 

5 VII.5 32 35,93 

6 VII.6 31 37,01 
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NO Kelas Banyak Peserta 

Didik 

Rata-rata nilai 

matematika 

7 VII.7 32 34,8 
8 VII.8 31 33,23 

9 VII.9 31 30,97 

Rata-rata 36,14 

Sumber : guru matematika kelas VII SMP N 34 Padang 

Pada tabel 1 di atas terlihat bahwa rata-rata Penilaian Akhir Semester 

(PAS) matematika peserta didik masih tergolong rendah yaitu 36,14. Hal ini 

menunjukkan bahwa hasil belajar peserta didik di kelas VII SMP N 34 Padang 

tahun pelajaran 2022/2023 masih tergolong rendah. Beberapa faktor yang 

menyebabkannya adalah peserta didik belum difasilitasi membangun sendiri 

pengetahuannya melalui pengalaman belajar. Selain itu model pembelajaran 

yang diterapkan saat proses pembelajaran juga kurang mampu 

mengembangkan hasil belajar matematika peserta didik secara optimal. 

Salah satu model pembelajaran yang dapat mengatasi permasalahan 

tersebut adalah Problem Based Learning (PBL). PBL adalah suatu 

pembelajaran yang mendorong peserta didik untuk memahami materi lebih 

dalam dan PBL juga diartikan sebagai pembelajaran yang berdasarkan pada 

masalah, dimana peserta didik tidak hanya akan mendapatkan pengetahuan 

dasar di dalam kelas, akan tetapi juga dapat menerapkan pengetahuan dasar 

tersebut untuk menyelesaikan permasalahan dalam kehidupan sehari-hari. PBL 

juga bertujuan untuk meningkatkan kemampuan peserta didik untuk 

bekerjasama dalam sebuah tim dan juga menunjukkan kemampuan 

bekerjasama peserta didik untuk mengakses informasi dan mengubahnya 

menjadi pengetahuan yang layak (Yuliana, 2020). Peserta didik tidak hanya 
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sekedar menerima informasi dari guru saja tetapi siswa harus diberikan 

motivasi dan fasilitas agar terlibat secara aktif dalam seluruh proses 

pembelajaran sehingga manfaat dari penerapan PBL dapat dirasakan. 

Penerapan pembelajaran dengan menerapkan model PBL diharapkan 

mampu membantu peserta didik dalam meningkatkan hasil belajar matematika. 

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, maka dilakukan penelitian dengan 

judul “Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Kelas VIII SMP N 34 Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Hasil belajar matematika peserta didik masih rendah 

2. Pembelajaran matematika berpusat pada pendidik sehingga 

aktivitas peserta didik kurang baik. 

3. Penerapan model pembelajaran kurang memfasilitasi proses belajar 

peserta didik secara optimal. 

C. Batasan masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan tidak terlalu luas ruang lingkupnya, 

maka masalah dibatasi pada hasil belajar peserta didik yang masih rendah di 

kelas VIII SMPN 34 Padang tahun pelajaran 2022/2023. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah tersebut maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Apakah hasil belajar peserta didik yang diajarkan dengan 

menggunakan model PBL lebih baik dari pada hasil belajar peserta didik yang 

diajarkan dengan model pembelajaran konvensional kelas VIII SMPN 34 

Padang tahun pelajaran 2022/2023” 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini berdasarkan rumusan masalah diatas 

adalah mendeskripsikan apakah hasil belajar peserta didik yang diajarkan 

dengan model PBL lebih baik daripada hasil belajar peserta didik yang 

diajarkan dengan model pembelajaran konvensional di kelas VIII SMPN 34 

Padang tahun pelajaran 2022/2023. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian yang dilakukan adalah:  

1) Bagi Peneliti, dapat memberikan peneliti wawasan dan pengetahuan 

tentang kesalahan yang dilakukan peserta didik dalam menyelesaikan 

masalah. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan tumbuh dan 

mempersiapkan para pendidik masa depan.  

2) Bagi pendidik, memperoleh informasi tambahan bagi pendidik untuk 

meningkatkan hasil belajar peserta didik..  

3) Bagi Peserta didik, peserta didik dapat meningkatkan hasil belajar. 
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4) Bagi peneliti berikutnya sebagai sumber informasi dan bahan 

perbandingan penelitian, sehingga dapat melakukan penelitian yang lebih 

baik dari apa yang ditemukan dalam penelitian ini.   


