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ABSTRAK

Yunita Fitri M: Hubungan Kebiasaan Belajar Dengan Hasil Belajar Biologi
Pada Peserta Didik Kelas X SMAN 1 Ampek Angkek.

Masalah yang sering ditemukan dalam proses belajar mengajar adalah
rendahnya hasil belajar yang diperoleh peserta didik. Salah satu faktor yang
mempengaruhi rendahnya hasil belajar peserta didik adalah kebiasaan belajar.
Kebiasaan belajar adalah perilaku belajar seseorang yang telah tertanam dalam
waktu yang relatif lama sehingga memberikan ciri dalam aktivitas belajar yang
dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kebiasaan belajar
peserta didik, mengetahui hasil belajar biologi peserta didik dan mengetahui
apakah terdapat hubungan antara kebiasaan belajar peserta didik dengan hasil
belajar peserta didik SMA.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dan termasuk metode
penelitian korelasional. Penelitian dilakukan pada bulan Oktober 2021-Juli 2022
di kelas X SMAN 1 Ampek Angkek pada Tahun Ajaran 2021/2022. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 67 orang peserta didik yang terdiri dari 3 kelas. Teknik
pengambilan sampel adalah teknik non probability sampling. Instrumen penelitian
ini menggunakan angket kebiasaan belajar. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini dengan observasi, wawancara, angket, dan dokumentasi. Uji analisis
data awal meliputi analisis statistik deskriptif, uji normalitas data menggunakan
rumus kolmogorov smirnov dan uji linieritas regresi menggunakan rumus
persamaan a dan b. Uji analisis data akhir meliputi uji korelasi menggunakan
rumus korelasi product moment, dan koefisien determinasi menggunakan rumus
koefisien determinan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) presentase skor angket kebiasaan
belajar didapatkan persentase sebesar 67% termasuk kedalam kategori cukup; (2)
hasil belajar siswa dengan persentase 52% tergolong cukup; (3) ada hubungan
antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar sebesar 0,295 ditunjukan dengan
adanya thiung > twbel (0,295 > 0,281) dengan interprestasi koefisien kolerasinya
memiliki tingkat hubungan rendah, dan untuk koefisien determinasi pada
penelitian ini sebesar 7,3%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara kebiasaan belajar peserta didik dengan hasil belajar
peserta didik.

Kata Kunci: Kebiasaan Belajar, Hasil Belajar
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan aspek yang paling penting untuk menunjang
kemajuan bangsa di masa depan, karena dengan pendidikan pendidik dibina dan
dikembangkan potensi-potensi yang ada padanya dengan tujuan agar terbentuk
subjek-subjek pengembang yang berkualitas sesuai dengan standar nasional
pendidikan. Pendidikan tidak akan terlepas dari kegiatan utamanya yaitu belajar.
Belajar merupakan kegiatan penting yang harus dilakukan setiap orang secara
maksimal untuk dapat menguasai atau memperoleh sesuatu. Menurut Slameto
(2010: 82) belajar bertujuan untuk mendapatkan ilmu pengetahuan, sikap,
kecakapan, dan keterampilan, juga cara-cara yang dipakai dalam belajar itu akan
menjadi kebiasaan. Menurut Widiawati (2019:1) pendidikan merupakan suatu
proses yang mempengaruhi peserta didik supaya mampu menyesuaikan diri sebaik
mungkin dengan lingkungan.

Salah satu yang terdapat dalam pendidikan yaitu belajar, belajar merupakan
suatu proses usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh perubahan
perilaku yang lebih baik lagi, dengan belajar peserta didik mendapatkan
keberhasilan belajar yang mereka inginkan. Keberhasilan dalam belajar
merupakan keinginan setiap individu, keberhasilan tersebut dapat ditempuh
dengan cara menentukan kebiasaan belajarnya. Kebiasaan belajar yang baik akan
membantu peserta didik untuk menguasai materi pelajaran, sehingga dengan

memiliki kebiasaan belajar yang baik maka setiap usaha belajar akan memberikan



hasil yang memuaskan dan juga akan menentukan keberhasilan di dalam
belajarnya.

Belajar merupakan suatu proses atau aktivitas individu berupa interaksi
dengan lingkungan sehingga terjadi pengalaman belajar (Lufri, 2010: 10). Slameto
(2013: 82) menyatakan bahwa, belajar bertujuan untuk mendapatkan pengetahuan,
sikap, kecakapan dan keterampilan, cara-cara yang dipakai itu akan menjadi
kebiasaan. Menurut Djaali (2014: 128), kebiasaan belajar dapat diartikan sebagai
cara atau teknik yang menetap pada diri siswa pada waktu menerima pelajaran,
membaca buku, mengerjakan tugas, dan pengaturan waktu untuk menyelesaikan
kegiatan.

Menurut Sudjana (2014: 28), belajar adalah suatu proses yang ditandai
dengan adanya perubahan pada diri seseorang, sedangkan menurut Slameto (2010:
2), belajar ialah suatu proses usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh
suatu perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil
pengalamannya sendiri dalam interkasi dengan lingkungannya. Perubahan tingkah
laku itu sendiri terjadi secara bertahap sesuai dengan kegiatan belajar yang
dilakukan. Melalui perubahan tingkah laku tersebut baik secara fisik, sikap,
intelegensi, berarti seseorang tersebut sudah menunjukkan adanya potensi dalam
dirinya, potensi tersebut menunjukkan bahwa adanya peningkatan hasil belajar di
sekolah.

Menurut Sudjana (2014: 22), hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan
yang dimiliki peserta didik setelah menerima pengalaman belajarnya. Sedangkan

menurut Purwanto (2014: 45), hasil belajar adalah perubahan yang mengakibatkan



manusia berubah dalam sikap dan tingkah lakunya. Perubahan perilaku tersebut
tergantung pada apa yang dipelajari oleh peserta didik di sekolah maupun di
rumah. Penilaian hasil belajar oleh pendidik adalah proses pengumpulan
informasi/bukti tentang capaian pembelajaran peserta didik dalam kompetensi
sikap spiritual dan sikap sosial, kompetensi pengetahuan, dan kompetensi
keterampilan yang dilakukan secara terencana dan sistematis selama dan setelah
proses pembelajaran sesuai dengan Peraturan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan No 104 tahun 2014 tentang Penilaian Hasil Belajar. Menurut Lufri
(2010: 10) hasil belajar merupakan pola-pola pembuatan, nilai-nilai, pengertian-
pengertian, sikap, apresiasi, kemampuan dan keterampilan.

Kebiasaan belajar merupakan faktor yang sangat penting dalam belajar baik
di sekolah maupun di rumah. Kebiasaan belajar adalah suatu kegiatan atau hal-hal
yang dilakukan secara berulang-ulang dalam kegiatan belajar. Menurut Dalyono
(2012: 214) bahwa kebiasaan itu muncul karena adanya proses penyusutan
kecenderungan respons dengan menggunakan stimulasi secara berulang-ulang,
kebiasaan belajar dalam setiap individu itu berbeda-beda untuk memperoleh ilmu
pengetahuan dan hasil belajar. Sejalan dengan itu Djaali (2014: 128) menyatakan
bahwa kebiasaan belajar dapat diartikan sebagai cara atau teknik yang menetap
pada diri peserta didik pada waktu menerima pelajaran, membaca buku,
mengerjakan tugas, dan pengaturan waktu untuk menyelesaikan kegiatan.
Masalah yang akan timbul karena seseorang tidak memiliki kebiasaan belajar
yang baik seperti belajar tidak teratur, belajar hanya menjelang ujian atau ulangan,

menyia-nyiakan kesempatan belajar mengakibatkan hasil belajar tidak maksimal.



Pada pembelajan terkhususnya pada pembelajan biologi peserta didik harus
dikenalkan kepada alam nyata atau dimulai dari kehidupannya. Menurut Lufri
(2010: 17) selama ini persepsi peserta didik terhadap biologi merupakan ilmu
yang menekankan pada hafalan, sesungguh nya ilmu biologi merupakan ilmu
yang proses pembelajannya tidak hanya terfokus kepada hafalan saja tetapi juga
bisa melalui lingkungan sekitarnya. Materi atau pembelajaran biologi pada
dasarnya berupa fakta, konsep, prinsip dan teori.

Berdasarkan kondisi langsung yang peneliti alami pada saat pelaksanaan
PPL di SMAN 1 Ampek Angkek di kelas X MIPA 1, 2 dan 3 pada bulan Juli
sampai bulan Desember 2021 dalam melaksanakan kegiatan belajar, peserta didik
memiliki kebiasaan belajar yang berbeda-beda antara satu dengan yang lain.
Kebiasaan berhubungan dengan kesenangan yang bersifat individu, artinya cara
yang disenangi peserta didik berbeda dengan yang disenangi oleh peserta didik
lainnya. Selain itu juga setiap peserta didik memiliki karakteristik dan latar
belakang yang berbeda-beda, sehingga kemampuan peserta didik belajar dan
menerima pembelajaran juga akan berbeda.

Berdasarkan angket yang telah diberikan kepada guru Biologi Kelas X di
SMA Negeri 1 Ampek Angkek, Ibu Fitri Dewina, S.Pd., pada Tanggal 10
September 2021, menunjukan masih adanya kebiasaan belajar yang kurang baik,
seperti tidak mengulang pelajaran yang telah diajarkan dan belajar hanya pada
saat ujian saja. Diketahui bahwa masih ada peserta didik tidak konsentrasi ketika
guru menjelaskan materi pelajaran yang diajarkan, tidak aktif dalam

pembelajaran, serta didapatkan informasi bahwa kebiasaan peserta didik di rumah



tidak mengulangi pelajaran dan baru belajar ketika mendekati waktu ujian. Hal ini
juga dibuktikan dengan data nilai rata-rata Ujian Tengah Semester (UTS) peserta
didik, sebagaimana ditampilkan Tabel 1.

Tabel 1. Persentase Ketuntasan Peserta Didik pada Ujian Tengah Semester

Ganjil Kelas X SMAN 1 Ampek Angkek Tahun Pelajaran
2021/2022 pada Mata Pelajaran Biologi.

Kelas Jumlah Rata- Tuntas (=75) Tidak Tuntas (>75)
Peserta rata Persentase ~ Jumlah  Persentase Jumlah
Didik Nilai (%) Peserta (%) Peserta
UTS Didik Didik
X.1 23 47 8,6 2 91,3 21
X.2 23 61 34,7 8 65 15
X.3 22 48 14 3 86 19
rata-rata 68 52 19,1 43 8,7 18,3

Sumber: Guru mata pelajaran Biologi kelas X SMAN 1 Ampek Angkek

Dari Tabel 1 terlihat bahwa hasil ujian tengah semester peserta didik masih
rendah, untuk itu dilakukan uji korelasi untuk melihat apakah terdapat hubungan
antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar biologi pada peserta didik.
Berdasarkan hasil penyebaran angket terhadap 15 peserta didik, yang diwakili
oleh 5 orang pada setiap kelas, didapatkan hasil bahwa terdapat peserta didik yang
mempunyai kebiasaan belajar yang kurang baik, diantaranya peserta didik yang
tidak meluangkan waktu untuk mengulangi kembali pelajaran di rumah sebesar
53,3%, jarang membagi waktu untuk membaca buku pelajaran sebelum pelajaran
dimulai sebesar 50%, dan jarang menyelesaikan tugas yang baru diberikan 40%,
serta jarang berkunjung ke perpustakaan 40%.

Kebiasaan belajar memiliki pengaruh terhadap hasil belajar peserta didik.
Hasil penelitian Amalia (2021) dengan judul “Korelasi kebiasaan belajar dan
minat belajar dengan hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran biologi”,

menunjukan bahwa adanya korelasi yang positif. Kebiasaan belajar dengan hasil
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belajar peserta didik yang dibuktikan dengan nilai korelasi sebesar 0,296 pada
kategori rendah, minat belajar dengan hasil belajar peserta didik yang dibuktikan
dengan nilai korelasi sebesar 0,256 pada kategori rendah, Kebiasaan belajar dan
minat belajar dengan hasil belajar peserta didik yang dibuktikan dengan nilai
korelasi sebesar 0,324 pada kategori rendah. Penelitian ini menjadi salah satu
landasan peneliti untuk meneliti tentang hubungan antara kebiasaan belajar
dengan hasil belajar peserta didik kelas X SMAN 1 Ampek Angkek.

Penelitian ini difokuskan pada kebiasaan belajar peserta didik dengan hasil
belajar peserta didik kelas X, pemilihan peserta didik kelas X dikarenakan peserta
didik merupakan perpindahan dari Sekolah Menengah Pertama (SMP) ke Sekolah
Menengah Atas (SMA) sehingga kebiasaan belajar mereka merupakan hal yang
menarik untuk dijadikan bahan penelitian. Kebiasaan belajar yang fokuskan pada
penelitian ini yaitu kebiasaan belajar pada pembelajaran biologi. Menurut Lufri
(2007: 18) dalam pembelajaran biologi, peserta didik harus diperkenalkan kepada
alam nyata atau dimulai dari kehidupannya. Pembelajan biologi pada dasarnya
tidak terlepas dari fakta, konsep, prinsip, hukum dan teori. Pada saat proses
pembelajaran biologi peseta didik dituntun untuk membiasakan mengaitkan
materi pelajaran yang di dapat dengan kehidupan sehai-hari mereka.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti telah melakukan penelitian
mengenai hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar Biologi pada peserta

didik Kelas X SMA Negeri 1 Ampek Angkek.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka penulis
mengidentifikasi beberapa masalah dalam pembelajaran di SMAN 1 Ampek
Angkek sebagai berikut:
1. Kebiasaan belajar peserta didik tidak baik, antara lain:
a. Peserta didik kurang konsentrasi ketika guru menjelaskan pembelajaran.
b. Peserta didik kurang aktif dalam proses pembelajaran.
c. Peserta didik tidak meluangkan waktu untuk mengulang pelajaran di
rumah.
d. Peserta didik menunda waktu dalam mengerjakan tugas yang diberikan
guru.
e. Peserta didik tidak membagi waktu untuk membaca buku pelajaran
Biologi.
f.  Peserta didik tidak meluangkan waktu untuk berkunjung ke perpustakaan.
2. Hasil UTS masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) dengan KKM
75.
3. Belum diketahui apakah terdapat hubungan antara kebiasaan belajar dengan

hasil belajar Biologi pada peserta didik Kelas X SMA 1 Ampek Angkek.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka peneliti membatasi masalah pada
nomor 3 yaitu belum diketahui apakah terdapat hubungan antara kebiasaan belajar

dengan hasil belajar Biologi pada peserta didik Kelas X SMAN 1 Ampek Angkek.



. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

. Bagaimanakah kebiasaan belajar peserta didik kelas X di SMAN 1 Ampek
Angkek?

. Bagaimanakah hasil belajar peserta didik kelas X di SMAN 1 Ampek Angkek?
. Apakah terdapat hubungan antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar

biologi peserta didik kelas X di SMAN 1 Ampek Angkek?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah untuk:

. Mengetahui kebiasaan belajar peserta didik kelas X di SMA Negeri 1 Ampek
Angkek.

. Mengetahui hasil belajar peserta didik kelas X di SMA Negeri 1 Ampek
Angkek.

. Mengetahui apakah terdapat hubungan antara kebiasaan belajar peserta didik

kelas X di SMA Negeri 1 Ampek Angkek.

. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai:

. Bagi guru, sebagai informasi dan masukan untuk memperbaiki kebiasaan
belajar peserta didik pada mata pelajaran Biologi di SMA Negeri 1 Ampek
Angkek.

. Bagi peneliti, dapat mengetahui lebih lanjut mengenai kebiasaan belajar dan
kaitannya dengan hasil belajar peserta didik sebagai bekal untuk menjadi guru.

. Bagi peneliti lain, sebagai bahan pertimbangan untuk penelitian selanjutnya.
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