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ABSTRAK

Titi Iklina: Pengembangan E-Modul berbasis Project Based Learning (PjBL)
tentang Materi Sistem Imun Kelas XI SMA.

Kurangnya penggunaan media pembelajaran interaktif yang digunakan
dalam pelaksanaan pembelajaran biologi di sekolah dan keterbatasan alokasi
waktu belajar seperti saat pandemi Covid-19 membuat pemahaman peserta didik
menjadi menurun, khususnya pada materi sistem imun. Hal ini tampak pada hasil
observasi sekitar 84% peserta didik masih belum memahami materi sistem imun
dan membutuhkan media pembelajaran yang inovatif, menarik dan terbarukan
dari media pembelajaran yang sebelumnya. Oleh karena itu dibutuhkan media
pembelajaran yang berbeda dengan media pembelajaran yang dapat mewakili
keberadaan guru, salah satunya adalah modul. Sesuai dengan kemajuan teknologi
modul dapat disajikan dalam versi digital atau dikenal dengan FE-Modul.
Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan E-Modul berbasis Project Based
Learning (PjBL) tentang Materi Sistem Imun Kelas XI SMA yang valid dan
praktis.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan atau Research and
Development yang mnggunakan model pengembangan ADDIE yang terdiri dari
tahap Analyze (Analisis), Design (Desain), Development (Pengembangan),
Implementation (Penerapan), dan Evaluation (Evaluasi). Subjek penelitian ini
adalah dua orang dosen Biologi FMIPA UNP, dua guru Biologi, dan 30 orang
peserta didik kelas XI MIPA SMA Negeri 1 Payakumbuh. Objek penelitian ini
adalah E£-Modul berbasis Project Based Learning (PjBL) tentang Materi Sistem
Imun Kelas XI SMA. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa
lembar angket observasi, angket uji validitas dan angket uji praktikalitas. Teknik
analisis data yang digunakan yaitu analisis deskriptif kuantitatif dan analisis
deskriptif kualitatif.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh bahwa E-
Modul yang dikembangkan, ditinjau dari uji validitas memiliki kategori yang
sangat valid dengan nilai rata-rata (94,05%) yang dinilai dari aspek kebahasaan,
aspek penyajian, aspek kebahasaan, aspek kegrafikaan, dan komponen E-Modul
berbasis Project Based Learning (PjBL). Ditinjau dari uji praktikalitas, £-Modul
yang dikembangkan memiliki kategori sangat praktis dengan nilai rata-rata
(90,87%) oleh guru dan dari peserta didik diperoleh nilai rata-rata (91,88%).
Berdasarkan penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa telah dihasilkan FE-
Modul berbasis Project Based Learning (PjBL) tentang Materi Sistem Imun Kelas
XI SMA memiliki kelayakan dan mudah untuk digunakan.

Kata kunci: E-Modul, Project Based Learning (PjBL), sistem imun
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang semakin pesat di dalam
dunia pendidikan menuntut dunia pendidikan untuk meningkatkan mutu
pendidikannya dan memerlukan manusia yang memiliki kemampuan berpikir
kritis, belajar mandiri dan terampil dalam penggunaan teknologi. Pada dasarnya
pendidikan merupakan akses dan juga jembatan bagi manusia untuk memperoleh
ilmu pengetahuan dan proses pembelajaran. Hal tersebut juga berkaitan dengan
perkembangan dunia pendidikan atau mutu pendidikan. Peningkatan mutu
pendidikan ini dapat ditingkatkan dengan mengubah pola pikir yang digunakan
sebagai landasan pelaksanaan kurikulum 2013 (Surata dkk., 2020).

Kurikulum 2013 ini sudah dikembangkan dan dirancang sebagai kurikulum
nasional. Kurikulum 2013 ini dituntut untuk mewujudkan peserta didik yang
memiliki kompetensi 4C (critical thinking, creativity, collaboration, dan
communication). Kurikulum 2013 merekomendasikan model Problem Based
Learning, pendekatan saintifik inquiry learning, discovery learning, dan Project
Based Learning untuk digunakan dalam pembelajaran (Kemendikbud, 2018).
Salah satu model yang disarankan kurikulum adalah Project Based Learning
(PiBL).

Project Based Learning (PjBL) (pembelajaran berbasis proyek) merupakan
model pembelajaran yang menggunakan proyek sebagai inti pembelajaran.

Menurut Winaya dkk. (2016) Project Based Learning (PjBL) dapat juga



diartikan sebagai metode pembelajaran yang berbasis kontekstual yang mana pada

metode



ini peserta didik berperan aktif untuk memecahkan masalah, mengambil
keputusan, meneliti, mempresentasikan, dan membuat dokumen/proyek. Project
Based Learning (PjBL) ini dapat melatih peserta didik untuk bisa bekerja dalam
tim atau kelompok dalam memecahkan suatu masalah, salah satu media yang bisa
digunakan peserta didik untuk menunjang penggunaan metode ini adalah dengan
menggunakan modul pembelajaran (Wijayanti dkk. 2016).

Karakteristik dari pembelajaran berbasis proyek ini antara lain yaitu
memberikan keputusan tentang sebuah kerangka kerja, adanya permasalahan atau
tantangan yang diajukan, mendesain proses untuk menentukan solusi atas
permasalahan atau tantangan yang diajukan, mengelola informasi untuk
memecahkan masalah, melakukan refleksi terhadap aktivitas yang dilakukan dan
proses evaluasi secara kuantitatif (Zahara, 2021). Sedangkan pada pembelajaran
berbasis proyek ini juga memiliki beberapa hambatan seperti memerlukan waktu
yang relatif sedikit lebih lama dibanding model pembelajaran yang lainnya karena
harus menyelesaikan permasalahan yang bersifat kompleks.

Modul ialah bahan ajar yang dirancang sistematis berdasarkan kurikulum
tertentu  dan dikemas dalam bentuk satuan pembelajaran terkecil dan
memungkinkan dipelajari secara mandiri dalam satuan waktu tertentu. Biasanya
komponen penyusun dan unsur modul ini adalah terdiri atas rumusan tujuan
instruksional yang spesifik, petunjuk, materi, lembar kegiatan peserta didik,
lembar evaluasi dan glosarium. Langkah-langkah penyusunan modul itu sendiri
dimulai dari menyusun materi dari yang sulit ke mudah untuk dipahami,

menekankan pengulangan untuk memperkuat pemahaman peserta didik, dan



melakukan evaluasi untuk menentukan keberhasilan peserta didik. Fungsi modul
itu sendiri adalah sebagai bahan ajar mandiri, pengganti fungsi pendidik, sebagai
alat evaluasi, dan sebagai bahan rujukan bagi peserta didik (Zahara, 2021).

Dengan kemajuan teknologi di dalam dunia pendidikan modul yang biasa
disajikan berupa media cetak sekarang sudah dikemas dalam format digital atau
dikenal dengan istilah £-Modul. E-Modul adalah modul pembelajaran yang dibuat
dengan memanfaatkan teknologi informasi dan komunikasi yang berisi teks,
gambar, video, dan juga simulasi yang dapat digunakan (Anjarwati dkk., 2021).
Menurut Agustina dkk. (2015) keunggulan e-modul dalam proses pembelajaran
terletak pada tahapan pembelajaran berdasarkan masalah, yaitu orientasi peserta
didik kepada masalah, mengorganisasi peserta didik untuk belajar, membimbing
penyelidikan individual maupun kelompok, mengembangkan dan menyajikan
hasil karya, serta menganalisis dan mengevaluasi proses pemecahan masalah. E-
Modul berbasis Project Based Learning (PjBL) ini dibuat menggunakan Smart
Apps Creator (SAC). Smart Apps Creator (SAC) merupakan aplikasi yang dapat
digunakan sebagai media pembelajaran. SAC termasuk aplikasi yang dapat
digunakan di smartphone tanpa kode pemograman/dapat digunakan secara oftline.
Pada aplikasi SAC ini peserta didik bisa melihat penyajian perpaduan dengan
ebook dan powerpoint, SAC juga dapat berisi animasi, gambar, dan video (Azizah,
2020).

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada tanggal 17 Januari 2022 di
SMA Negeri | Payakumbuh, didapatkan hasil bahwa pada materi sistem imun

kelas XI mengalami pemangkasan KD karena keterbatasan alokasi waktu dalam



penyampaian materi sehingga pada akhirnya materi tersebut tidak diberikan
kepada peserta didik yang menyebabkan pemahaman peserta didik pada materi
tersebut sangat minim karena sistem imun ini hanya dipelajari secara umum pada
saat SMP. Namun pada tahun pembelajaran sekarang KD materi sistem imun
sudah kembali dipelajari.

Pentingnya mempelajari sistem imun disaat masa pandemi Covid-19 ini
adalah agar menyadari betapa pentingnya peran sistem imun dalam menjaga tubuh
agar tidak terpapar virus karena virus dapat menyerang tubuh seseorang apabila
imunitas tubuh rendah. Peningkatan imunitas dimasa pandemi Covid-19 ini dapat
diperoleh dengan mudah, cukup dengan melakukan aktivitas fisik secara rutin dan
teratur dan diimbangi dengan asupan gizi kedalam tubuh. Karena dengan
meningkatkan imunitas tubuh juga mengurangi tubuh agar tidak terinfeksi virus.

Observasi yang dilakukan pada peserta didik melalui penyebaran angket
kepada peserta didik didapatkan hasil bahwa sekitar 84% peserta didik belum
memahami materi sistem imun ini dan membutuhkan media pembelajaran yang
inovatif dan menarik agar materi tersebut lebih mudah untuk dipahami.
Berdasarkan data analisis peserta didik bahwa 100% peserta didik mengatakan
membutuhkan media pembelajaran yang menarik dan mudah untuk digunakan
yaitu berupa £-Modul pada materi sistem imun ini.

Sistem imun merupakan materi terakhir yang diajarkan di kelas XI SMA.
Adapun penyampaian pada materi sistem imun belum terlaksana secara maksimal.
Hal ini disebabkan karena materi yang disampaikan hanya berupa metode

ceramah yang berfokus kepada konten atau pengetahuan, sedangkan peserta didik



masih belum bisa memaksimalkan pembelajaran jika masih menggunakan metode
dan media pembelajaran yang masih bersifat konvensional. Penyediaan modul
sekaligus merupakan solusi terhadap tantangan pembelajaran materi sistem imun
yang sering terganggu dan tidak dilaksanakan kegiatan belajar karena alokasi
waktu pembelajaran di akhir sering terganggu oleh aktivitas ujian nasional. Modul
merupakan bahan ajar yang dapat memfasilitasi aktivitas belajar mandiri, karena
didalam modul sendiri sudah disediakan materi yang mudah untuk dipahami dan
juga tugas yang ada didalam modul memiliki petunjuk penggunaan, dan
khususnya untuk modul yang berbasis Project Based Learning (PjBL) ini sudah
disediakan metode cara pengerjaan projek yang akan dilaksanakan.

Materi sistem imun telah banyak disajikan dalam berbagai versi bahan ajar.
Sistem imun merupakan materi yang diajarkan pada KD 3.14 dan 4.14 pada kelas
XI SMA. Faktanya, pengembangan materi ini lebih menitikberatkan pada KD
pengetahuan pada KD 3.14. Adapun rumusan dari KD pengetahuan ini yaitu
menganalisis peran sistem imun dan imunisasi terhadap proses fisiologi di dalam
tubuh.

Pengembangan E-modul bebasis Project Based Learning (PjBL) diperlukan
untuk mengoperasionalkan KD keterampilan yaitu pada KD 4.14. Rumusan KD
4.14 yang tertulis adalah melakukan kampanye pentingnya partisipasi masyarakat
dalam program dan immunisasi serta kelainan dalam sistem imun. Untuk
mengggiring siswa mampu melakukan kampanye, diperlukan arahan
pembelajaran yang jelas dan dapat dipahami oleh siswa. Materi sistem imun yang

diajarkan akan dilaksanakan dalam 3 kali pertemuan dengan beberapa indikator



pembelajaran. Namun akibat kondisi alokasi waktu yang terganggu akibat
aktivitas lain karena materi ini merupakan materi terakhir yang diajarkan pada
kelas XI. Rancangan yang akan dilakukan apabila materi sistem imun ini akan
diberikan pada 4 pertemuan, pertemuan 1 dan 2 akan dilaksanakan pemberian
materi kepada peserta didik untuk dapat memahami materi sistem imun. Pada
pertemuan 3 dan 4 akan diberikan materi yang belum lengkap pada pertemuan 1
dan 2, pada pertemuan ini juga akan dilakukan evaluasi berupa pemberian tugas
yang berbasis Project Based Learning (PjBL), peserta didik dituntut untuk bisa
melaksanakan tugas berupa project ini dengan melakukan tugas secara
berkelompok dengan membuat poster atau pamflet yang kreatif dengan tema
sistem imun dan di upload ke sosial media yang dimiliki oleh peserta didik.
Namun apabila alokasi waktu yang ditentukan belum bisa menunjang
melaksanakan 4 kali pertemuan, project akan dilaksanakan dari pertemuan ke 2.
Penyisipan Project Based Learning (PjBL) sebagai salah satu upaya
membangun kemampuan siswa merancang dan melaksanakan kegiatan kampanye
berupa pembuatan pamflet dan poster untuk mengajak semua orang khususnya di
area sekolah untuk menyadari betapa pentingnya menjaga sistem imun terutama
dimasa pandemi Covid-19. Namun pemilihan media berbentuk modul merupakan
upaya yang tepat memfasilitasi pencapaian KD 3.14 dan KD 4.14 sekaligus.
Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) merupakan salah satu alternatif
model pembelajaran yang direkomendasikan saat ini. Karena selama ini, guru di
SMA Negeri 1 Payakumbuh menggunakan model discovery learning. Selain itu,

bahan ajar yang digunakan belum bersifat interaktif. Berdasarkan hasil pengisian



angket dan wawancara langsung dengan guru mata pelajaran biologi yaitu Ibu Dra.
Syahidati Syahir dan Ibu Oria Lasmana, M. Pd pada tanggal 17 dan 19 Januari
2022 di SMA Negeri 1 Payakumbuh didapatkan informasi bahwa dalam proses
pembelajaran kurangnya media pembelajaran yang digunakan guru dan hanya
terfokus pada media pembelajaran bersifat konvensional, seperti bahan ajar yang
masih menggunakan media cetak belum berupa media pembelajaran yang
interaktif seperti E-modul, schingga perlu adanya inovasi baru dalam proses
pembelajaran. Selain itu peserta didik juga tidak diberikan tugas berupa tugas
kelompok berbasis project hanya tugas terstruktur seperti resume. Oleh karena itu
pemilihan media pembelajaran berupa E-modul berbasis Project Based Learning
(PjBL) merupakan salah satu alternatif pilihan media pembelajaran dalam
menyampaikan materi agar pembelajaran lebih inovatif, karena peserta didik bisa
lebih aktif dalam pembelajaran baik belajar mandiri terutama secara berkelompok.

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka penulis melakukan
penelitian dengan judul: ‘“Pengembangan E-modul Berbasis Project Based

Learning (PjBL) Tentang Materi Sistem Imun Kelas XI SMA”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang, dapat diidentifikasi beberapa masalah
yaitu:
1. Belum adanya bahan ajar pembelajaran yang berbasis digital seperti
elektronik modul atau lebih dikenal dengan E-Modul atau lebih dikenal
dengan E-Modul yang digunakan oleh guru dalam proses pembelajaran.

2. Keterbatasan guru dalam mengembangkan bahan ajar pembelajaran



berupa E-Modul dan penggunaan metode Pembelajaran Project Based
Learning (PjBL).

3. Belum terlaksananya pembelajaran menggunakan £-Modul pembelajaran
berbasis Project Based Learning (PjBL) terutama pada materi Sistem
Imun.

4. Belum tersedianya media pembelajaran berupa E-modul berbasis Project
Based Learning (PjBL) tentang Materi Sistem Imun kelas XI SMA yang

valid dan praktis.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka masalah penelitian ini dibatasi yaitu
belum tersedianya FE-modul berbasis Project Based Learning (PjBL) tentang

Materi Sistem Imun kelas XI di SMA yang valid dan praktis.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka rumusan
masalah penelitian ini adalah Bagaimana validitas dan praktikalitas E-modul
berbasis Project Based Learning (PjBL) tentang materi sistem imun Kelas XI di
SMA?
E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, adapun tujuan yang ingin dicapai dari
penelitian pengembangan ini adalah untuk menghasilkan E-modul berbasis
Project Based Learning (PjBL) tentang materi sistem imun kelas XI SMA yang

valid dan praktis.
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F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Bagi peserta didik dapat memperoleh pengalaman belajar yang
menyenangkan dan dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan.
Bagi guru, sebagai alternatif media yang dapat mempermudah
penyampaian informasi dalam pembelajaran.

Bagi guru disekolah, sebagai alternatif media pembelajaran di sekolah
dan sebagai rujukan dalam pengembangan untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran.

Bagi peneliti lain, sebagai dasar penelitian selanjutnya dan sebagai

peningkatan kompetensi pedagogik sebagai calon guru biologi.

G. Spesifikasi Produk

Produk yang dihasilkan dalam penelitian ini adalah media pembelajaran E-

Modul berbasis Project Based Learning (PjBL) yang memiliki karakteristik

sebagai berikut:

1.

Media pembelajaran £-Modul berbasis Project Based Learning (PjBL) ini
dirancang menggunakan aplikasi Smart Apps Creator, web online canva,
Microsoft Office Publisher 2016.

Penyimpanan file pada aplikasi ini adalah dalam format Android Package
Kit/.apk. E-modul hanya bisa digunakan oleh peserta didik yang
menggunakan smartphone berbasis android tanpa harus mengunduh
pemograman/digunakan secara offine, selain itu juga bisa diakses

menggunakan pc/laptop.



3.

6.

11

E-modul dilengkapi oleh beberapa komponen yaitu seperti petunjuk
penggunaan, menu E-Modul, kata pengantar, sintaks pembelajaran Project
Based Learning (PjBL), peta konsep, capaian kompetensi, uraian materi,
video pembelajaran, tugas proyek, daftar pustaka, glosarium dan profil
penulis.

Materi yang disajikan di dalam E-modul berbasis Project Based Learning
(PjBL) ini dikemas dalam bentuk teks, gambar, dan video yang berisi
materi elektronika digital disertai dengan tugas proyek agar peserta didik
lebih mudah memahami materi tersebut.

Teks yang digunakan juga bersifat komunikatif sehingga memudahkan
peserta didik dalam menggunakan media pembelajaran E-modul berbasis
Project Based Learning (PjBL).

E-Modul memiliki tampilan bergradasi warna navy dan mustard,
menggunakan jenis tulisan stadio now novawerese, Century Gothic dan
Calibri didalam penulisan E-Modul berbasis Project Based Learning

(PjBL) tentang Materi Sistem Imun Kelas XI SMA.



