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Dot pertulishen Ilmw Oist IT pada tulisoisus Jurwsan FEK ihu~
semnya scngetlsh divasskan kekunrangam dahan tontong mekamen wmtek 1-
bu hantl dan memyusut.

Tado kessmpaten ini kami membemanibtzn 41t Cenyajiksn bukm ini
goma seahcniz mebasiswe. Semoge buku ini dapat wemberi seafaat degl
mbasivie (slon menyelessikan studinys,

Fonl mevyadari belnm dalan pemywsmn=n D ind masih  terdspet
kekgrer;nn ~ Zekurangan, karema itw gmme puryvcparnasn
beku ini kon! mengharapkan keitik = kritik yang memb

Tndong, 1 Mavet 1985
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DAPTAR T 5T

Sabel ! hoopanen yeny memparolish tambohon berait salsme mass he-
ciil.

Tabel II : rerbandingan jumlsh mat yen- dibutubizm oleb ibu hemil
dxe wanits biasa.
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Crorm ibe hemd) dan fbu menmywsui sznoct penting artinys bagd
wanite itv sendiri, bagl Jalsmmyu kehamilor / persclinan dsn sangat
pentin: 1uls tagl amsk yang dlkandkmg dan yong Cisusul, bebkem sangat
pexting bogl pertwsbsban mmek jJauk &1 kemudion hori, karens skan damt
mempengorihi perbenbohen fisit den mentelnz. Fetlks BeOYANE apak
lznir, iz sudsh berwsur © bulan Serus bericobons dongan cepat  daxt
¢ buak sal yonz bewgabung pads peristiwc penbuchon menjadl  seoran g
bayl denton sebuakh otak, paru parn wntu: bor~fis, pebuzk heti  wntwk
miﬁ:ukzsiLandanh,uMpoMntumemmdmm
Jal vmiul ooenselimuniasikar urine, Untwd: meroions pertumbuhen dan
perteciontar inl, perubahan bessr terjadi dcloc tubuh sang ik, Jelas
lat bohwe ibm hanil perlv mendapet mekawsr yono colup dar wemermbi -
mﬁkﬁmﬂ%m&mmﬂ:}mm dan
Jalarmye kehonilaw dan persalinar make maioncr Ib: dolas mess  hamil
&lperiunian mink pembentukan sir sese Ibu. oitwor idw hamt) akan

mmmmmmimfmmmm
ihmwummlmmgzmth
lah&rc'mmialutnhhihhﬁapt;mme‘_’aan-mut
gzl yang bise digunakan sewaktn - wakt: t<i: colonar ibu menyusul
tidak cuicip. Alan tetapi, jike mekmnar flu icmis =onervs tidak wmexgan
dmg cuin unsor - unswr gizi yeng diperlulcn, moin kelenjar-kelenjar
pecbual cir pust delam buah dada fbu tidaic bicy . lzg5 bekeris sedagai-
mm‘m.adul&h&mhmimscg*"mhmnm“
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sl hawrs cutrr Dengandmng mat ~ zai gizi. lelmrrerw cat makanar de
lae mose ind oion mengakibatkar bhat - bzl oo tilrl diinginkarn snta
rz iadxn, oortt 5adas labir rendah. o, eeesrs.. O3 Do yan; lshir
ded-ar bexvi Lilln mrany kerens krmang gizi oool, LA rahls, tetap

BeGwawe Leowoinnar yang tersifet wemebap, sunprmom norzeshansan oep-
1'\.

[}
5
>,

tal dar hecnriiean v { Oswori, 1976 ).
Tow il dopat merderdt: berbaga! keioinn:, seoeril hypereme—
sis gradiécrm, ioxaewia. prestlampensn, av=siiors | torlanpec gemmk)
aneniz, pewakit jentung, diabetes dan lair -~ “cin. lolor weahs un-
tuk mengenilikan pezyakdt / kelasnan yang diderita itu., stpays prog-
nosic lb: dan anak menjadi lebih baik, gizi memeqang ncuchan yang
Benont dinore7it obat - obat darn tindskan ioir. 4pabils makanan €i-
Gak diote deminr seksczn { dengan besbame’ Cloi), moka seugobatsn
tidar aber berhasil dengan eempurma, bohkar mmgkin pepniit / kele-
inan tidel serbuk szma sekali. Dapat dimengers’ toing —rhanan yang
cukup depoi minelihays kesshatar ib; dan snsis G- ‘Tndingan, serie

bayl cemrucT
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ae erienr o Tubnh Ibe Bam)

Waktu iehroiisr Gepat dibagl atas 3 triwulan -

te Privulor Pertame (1 - 3 bulem )
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Tandz ~ trmdomye
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Trivudos led {4 - € budan )

bush d2d2 sudsh mulai wembwssr dar keras

pemeriksazan aiv seni nositif
pembulub darah wulal membesar
alat kandmgaw walai membemar

P R

b e 1 oatna

3ir liur keluar letih bonyak deri yen~ biasay

perut merasy tak enak dan suka auntoh - mmtah

¢ifat berubak, dan leblh muks yanz esgm -~ agam

mudah marak dow penyedik
- badan gedikii lepas

t?, borotl beodar bertamban 1 kg

g

\

- 5 R .
faial s lalir W ICETRE L

i, I dam IIX

badan mulsi germl, kmrenz sudar tsrbentuk Jaringan - jaringan

boru, won imlit mengemcong,
berzi ool bl‘:m.b:‘_'.‘. L’E :-é: .
perui suish ool membesar

Juniz cutal kelibotan noamcesar
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S. mafsc poizr codak saial nafk

6. perlt meisys tombahan

7. tod=n culoh mial segar dan ris

E. pembulu: dorsh kaXd sudah mulal mesbesar

Triwnlan tobige { 7 - 9 bulan }
Tande - tondonyo
1. perat cuich milal wowbesar
2, pering baong air keell
3. Be=Zng terjadi omden
4 tekzznr dorah naik
5. kepalz pusing
6. geraken bayi koat dan sering
7. pada alhix bulan ke O perwt suizk milad tomx
Tand: - tonds khmeus pede akhir budar ke € seiv/z! bexikut :
- kalti menyvenbab
- gering mEng alr
- perus timum
- pzion terass nyeri
- n2fas goesal
B. berat Gedon bertembek sampail akhir bulur ke ¢ pobomra® 10 -
11 5g.
Dineéara Cojt pertambehan berat budan rute - —-%n 12,5 Xg.
Eomponen ~ Looponen yang berizabek berzi in 2 wokhorinoy dolax
tabel,

Tabel 1
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TiEEL 1

Eempane~ yon uoopercleh tambaher berat seiszn- coo owmil

~ Uterus dor tuoh éada 1,300
- lerah 1,250
- Air exrc cellulor 1,200
- Lemak L, 00

12,500

Lemek dicinpan nelame mams hamil, khomeenye coitcme pinggu ke 10 dan
ke 2C. Lemal itu bertindat sebagui perwedizc:.

B, En “encenzton Tbe Dan Bergt Fadan Lahi < Oy )

Beyi diiztclor lshir denger berat bedan »endsi Gila berstnys pade
saat lghir nioome darl 2,500 gram. Penysbad kecicor in oniays ladm adas
lah diet itu, roicwia, smemi:z dan beberan: sebal lcir sepertl yokek in-
feksi malwran bencirge sertc prematuritas.

1. Diet Tk
Fakrnor b pemase hamil semgat pentin~ btoys ipn semdiyd danr
bagt boyinyT, imrene ite diperlukar makamen torlohnr cejumlah 80000
kzleri selor: tehomilan ( 9 Wulan ), Pemdapal yoo- memsiakar  behwe
besar boyl ieoornivng pada makamar i selan: iscim—ilor sndah dfbuk-
wixan oleh peryelidiksmn 45 Guatemsls. Fade ibe - ibu Jane sendapat
makanan tomibchor sebemyak 20,000 kaleri selam: Leimmilon ( setara
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gsa> tubth Iibunya, dan ukuran badan ibto ficalr honyz tergantung pede
fairtor grmetik saja akax tetapi Suge dipengaruhi olsh diet peda me
kel imd oizi fbe ikut puls berpermnan. (ac ibo omar 17 tabmm  sw
gak pen-endong maks pads triwalan ke II7 tingkat pertumbohan jemine
wolsmbat yono disebabiar kavenc keadasr burcry pizl dac bermmsas -
racas infebni yemg didexits ibm. Sebagal kecitpulen, BHIR dipenga-
=i cles: dlet 1w, melipati :

- Uewan tubsch ibu, yang tergantmag pad- bcodean gisigys dimess ke
= Hakonar khneosnys Juxlah kalori yame dicotot sclame hemil

- Ipfetni selsme kebhamilan |

Fads ibu devass hamya 2 den 3 yang dapst diperbaiki, tetapl baruee-
diingai bahwa anak perempual. yang bertubuh keeil pada barl ini 25~
kemudior harl akar menjead! seorasg ibtu. Perfumbulen pads mess ka-
nzlk -~ iopak, skan mespengeryrt! wruram besar don Fesehatax anekmya
pedc s=ci cnak perespuan itc menjadf seevang ik, ZFerlu juge lebik
Citelaizr: rgar kehamllan pertama Janrmr terjaci cebelus tubch wa
niubm-'mmtmg(nm-m:mzmm)

Hale—ic

Temyzizit inl merypakac penyeiab utama bayi déngan berst badan
lshiv vendain, Infeksi malaris pads placentd terutomz terjadl pada
swsl kchamilan éan pada kehamilan pertac., teiapi sesakin berkumag
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Jike ibv delch: seing melahirkan. Wt Bl - buitti kuat  babnk
bayl yono Gilohiixkar ibu demmar plasents terin ol nempunyal bernt
badar, lebih rondak 4aci pedn bayl yang dilehiz oo clek ibm dengan
plecentc, ncr;:l. Serengan mzlariz semass boniiiion Jusn dapat menye

baban cbertus ctaupun persalinan prematos.

3. Anemic
Aneniz selcrr kehapilan werupskan masalcr Tz S5 dnerah tropis dan
p+Tins menjadi pemyebad persalinan presutss, o nlonesie dus perii
gz dox® semi wonits menmiliki kadar Hb lebi: —coi-- goxi 11 gram %
D daecel emdenis malavia, defisiensi zat Lool Lowsomn dengan mala—
iz dar deficiensi asax solfat, ®ermpakarn poreLLl torsering | davd
snenic, U Coernt daerah bebas malaria, ©hic _clicicnsi gat besl azs
pat merupclon setadb utame yang mungkin tericdl mron: pemesukaxe sat
besi ke dolon tubuk kurang atau karens infesso i cizine tambang, e
EKestipu o> besi dala tanak @i daeral: trovin goigk tinggi, be-
éi‘cu Pl ol bemi dsimm tonaman - tansmer oo Tombuh disame.mal
notrisl rrotein dam keloxi dapat mexguran Cboovoni mat besi,

L. Sebab -~ Lebob Lain

Nerokol nudl moss kehax!lan kinmi telak texruinll L iyrobubkam  kela -
hiran bayi Jdern berai basan rendak. Ansk-cnolt soo- itnmys merokok
pada walie hznil, pads mmmrr 7 tzhem aker fterios ot dolax hal Kemap—
pust mecboos  dor tinggl badan merekz 1,3 o Lcbii zendah diben -
dingran den i zuak - anak dawi ibu yaurs iiclh ooroi-ok Infekei
8i - infeix: kropis laimmys sepertl enfekel s iurorn keneing  dam



infestes’ porocit juge penting. Seperti jus. doior nosyoraks -me -
syarekat O mesnre ~ negaxz lain, maks persciinon oroootur yang bis-
sazyyc tidchk dorot diteransgkarn sebabmyz juge oovun iom penyebab pen
ting deri kcloivizon bayi - boyl demgar berat boion rondek ( £ 25 ¢
dari semn boloiizam &t Indonesiz }.



BAB IIX

AT ZAT YATC DIBUTOERAN IBT BMID

Selama haril, ib: -~ ibu memeriukan makamar tambebon Dizc - kire 50 %

dari biasa.

A. Zat - Zot Yo Dibutubker Ibu Hamil
1. Protein

2. Zat kzpur

3, Zat besi

L. Hidrat arons

5. Vitamin - vitozin

- Protelr :

Dyotein terdi=i dari 1/3 hewan dan 2/3 tumbuh - tumbuion., Sumber
protein hevan yong terbeik ialeh susu, daging, ilon fclur, sedang-
dari tubui: ~ tunbuhan yang mengandmng protein booyol ialabh berhe-
gat jemis toocmz, tempe, tahu dan lain sebegimyc. Bils fbu hamil
dalar maianenryc keknrangan sat patik telur, {inbullal sembab
di kakxi, penyolsit kurang davah dan sebagatimya. Terticdap janin  pe-
nzarnh kekurorson protein ind tidak begitu bescr, Imreps janin me-
ngandil dari tobun ibn, tetapi bils kurangnyc jou: celompani batas

dapat menirbulkan keguguran.

Zat Kapur :

Zat kapr diperiukan setiap wanita biasa S50 o~ nor Lilograx berat
badan, selomc hariil maks kebutwhan itu paling cecilit perlv 75 mi-
ligrae per tilograr berat badan. Tablet kalk horuc dimskan  lebih
banyak dayi Lobutuhan, karena sebchagian besor doxl iopur itw dike
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lyoxi~= lac melslul tinje. Makanan yomo Dor-ondung banyak mat =

> iziah smeu, keju, dem kacang.

oot negi o

Seliz: waritc membutuhkan © sempal 1C ©g a3t besi pehari.Ibu hamil
membutTien kive - kira 15 mg sehzri. Zat besi periu dalam pemben—
tukan sel - sel darah werah bila kekurongen zat besi timbullah pe-
myal-it wrang darah ( ansemie ). Selemc borsalin secorang ibv kehi~
lapsr doroh rate - rata 300 o’  ec ), ochinore modah dimengertt
beiwe zat besi ini perlu berada dalac tuiii. ibu hamfl dalam jumlak
cultup becor, agar setelah melakivikan worn’i- iou tetap eebat.

Fidzral ‘reng @

Delar nozilik makanar yeng menpenduns =%t motcin sebemartys kebu-
tutar kidrat erang eedsh dipenuhi, dec o decilian keindshan tubuwh
itu sctelah bermelin tetap terpelihowc. J23° jongan memakan nasi
terlcolv bonyak, cekuplab bils ibo homi® wemakan lebik banysk telur
dzAirs, cust dan pebagainya, sehingze lLckutbthan zat hidrat exang

tersemi,

Vitemir - Vitanin

Fadc wrnys semua vitamir diperiuvkarn lcbli: boryak oleh fbu  hamil
Pade itu dengan dietyngo&np.lakase:?aa vitamiyn ade dalax ASI
fodar vitomin A dalam ASI dipengaruhi olen it serte jumlah make-
narn Itu. L negava tropis kader int lebil. romdoh davi pada &1 negae
Tz - pooors yang beriklir sedeng. Bilc uodos ind sangat rendah, da
pat wrbul xeropthalmiz pads beyl - boyl yuns cendapat ASI, tetapd
irni jorong sekali texjadi, Diamtere viicn!s - vitamin yang  larut
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dalac lemaky, mobt Jumisk witemin T hanye sedikit, karere itu bayl per
lv dijerur & sinar matobar: secave terato- atau diher: tambuben vite
min D agar terhindar darl ricketisls wadielc oo, Bils diit fwu yumg
menTandws sedikif sekzli jeals vitamiu yorg larut dalae ais, maka ke
ataer ir] do;gan eopat akan teycesuic ped: ASI yang dirveduksikammys.
Tembahen Viterin 4, asas ascerbat, rideflavine dan theainir pada dlit
b wenghoniiine keonikan kadar vitasinwwitar:n itu dales ASI. Xadar
asze apocTit donet menjaldl rendzh deruitsmy podd ~usim tertentu dime—
na #p1it didapoten sayuran semur. fni poric dipernatitarn kadar vite-
air yoag sorwi vendalh ftn akan menirbulkst ccorbut doz dapat sening-
vatkan Lemupidecn terjedinys anemis wegatolictil: - -ipat defisiensd
2= loint. D daerali - dieysh dimavy serin~ Cilictorwican berti - beri
infertilis, kadar theaimin ASI vermyats remdcoli, Cinobabean elek inta-
¥z 1bv yang kursmg. DI dasrah - dssreb dimon: beras ;iling yamg tidak
éiberi tonichon thesinin merwpakan mekaman pokok, ccring diketemokan
berl — bei inTmidlin. DI dwnis perdagsnean diluct orong seMiet rang
tclah pen ooy segele kebwtuhan vitamin bagi waniic hamil, misalnys
saja Pehaluin, lyrecim, Bekasmin, Livrem I pler; Multi-som den laim -
lain,

5, Perberdingan jowls) ze: mchanan Fang 2butdnion plok iwo bamdl danm

wenit: biasa.

Tabei T,



PAXANAY TRT AT

4e MBkaran Toy Hamil Norsm)
nebzivhan bshan woiznar seberi wrtur ibe hamil 35 bednkam rerrut uals
kchemilan birdesarkan setinpg 3 bulan  trivatan.

1. Tov kemil Triwnlan Fertma { 1 - 3 boic
PMMM;MMM~MMJWWMWM
t=mdia Jendn juclaimyz belun bonysk. Boleh dikataikan bobwe  fumlab-
Yoo d_liqhn a2m3 depgar srebeli hamil. pads kebanyakan ibe s 3 o~
irn bonzlio: ind mengolaki Lerbagal BorT. Kefuhtin - keiuben akibat
rrerer roTeiwden éiri antars jenin dmgan i ITu. helvhen - keiuhan
yormo sericl Jivooskan y=itun ;) paming, mamish - muntah, refsu nckar bes
rong, 1 [ percoean dicnk emak. Untwn- meneL4an nupoys pengaTub ind
tidzl i tIioru pencernaan, makn dioniurkan

&; . Magkanleh mlonen yang mudak: Qicern. risglnge Suwow, bush — bushan
dan Seyuran ymng tidak bereerai banyak.

bj. Mpay3 rosi makanan kecil tetapl serinc, ialah davak waktn maken
dipersiigat, sehingge sering mabar.

€j. Sz £idot dapat makan nasi dar lanh - 1l eserti biasa, bisa
Sirant! oy rd tabenan - maksnon rinmu: Ciec i biskuwit, kue - koe
kering oix: tolmen lain yang biss BOTANAC LU mokan dan yang se

RRr setusl Gouoan selers i masing - merin-,
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2. D hail Txiwndar Kedwe ( b - 6 bulan

Dalsr tubid: ibv borvak terdapat pembeangmmar jo—inszn toru. Peds tef-
wulan ini. perizibubar janin mulai pesat. Karenr iitu neoboituhkanfebin
banyak banon Coipnor deyd golongar susber zatl polooiiinh, vitamin dan
pinerzl, lmtu: carpercler smmber sat pembancom. Ciconot dard hewam
wmtuk si=ber viiooin dar wminernl supayz banyzic ouisr coyur - sayuran
dan buah — hwhwr yang berweras, Saat ind {b: mlco’ bortasbak nafen
sakamnya, dor szat ind pulalab ibe hemil mekxern wrtult keperlwan dua
makbhluk y=itv jonin dar tubuh ibu sepdiri. Textorys peooiiaien  garss
amum@kummmmmtme@m
hengkal:\pa;‘.:. irid gebagai akibet beberape perp o il yono unmEmy: Be-

)
nyertzi kehomiliom,

3, Padz Trliiix . etige { T~ 9 bulan )

Pads szat in’ poriuminhan janin amat pesal, rnofsc i somg ibu be-
ik mekali Gor it sering werass lapar, tetapi ho—ur Cljces Jjangar sas
mengandens lecair atac hidrat arang, tetapi sumbor =zt renbangun, vi-
tamin dar mineral lebih besar dibandingkan denso= tulon - bulan sebe
iwmyz korenc seigin untuk pertumbuban bayl yonoo oot pesar jugs di-

gunzkar clel ibu ymink persispan - persiapan remjelons melahirkan,

Eeadaar gizi yjongs normal selama hamil aksn metmichior proses kelahde @ - 1

ran bayi. (leh boreme it perhatian terhadar mio—non yons beik ade-

lak peaiing. ndong-kadang ibuw hamil menderita tc.cnor daveh tinggd,
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benkal rail, ;zing kepala. Jike terdapat beutilr ooiorii dni, maks

dalar mokoner: Cllmwong! atau tidak dibubuhi poon &,

Bebar mmbionorn yoao . anjurkan.

Sodapat r-..x":':_“ ~envhi kebutuhan bzhan maksnor o= - hari yang &f
anjurian pomrul i sehat § sempurma. Mimmloh cucu —olonlah telur,
sayur - £xrun. buah - buahan, Porsi makemer oo l, iotapi serimg -
kali maken Wity mencegah sesak pafar sehabir riz.

Bahan enkonon sooe éibatusi,

Dikuran= Llolo: roinnan wengardung zot hRisrzl @ -onc oMt panis - me
nis motw: monco vl Kegewmban kisalmyw - guis -~ 2D, ZiTop, manisan
ue . koe mmnis, Juss dibutasi boher wkener i Lizlmok misslowa
Gagins berietnl, midanan bersapsan zemial. e - ou Uoriemak dar ge

Maranan “bi [ o0iT Tyiwplan I dan ITX

"
Y]
3
!
[
I
{'!
l
B
"
\n
o

folins
= douot Ziszmil demgar esingkong :  atex D00 o mingkong

whl julos, jogung, kentang, 3% ner Jasung

LeTa.

; = 2 potong
iz asin + 100 oo $ozpe= | potong

Lack: - __ .= frcen, telur, r 150 ool in

da

- icoic, tahu, oncom i 2-€v : 1.0 ook tempe + TS
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1 g
- kocang tanah, kacang : ez enny tanah
bijau, kacang kedels,: atan : 170 oo tahm + 175 gesm

Lcecng tole.

11

.y

teeon - ki jau.

Sayurex : -~ pilihlah sayuran ysmg: 250 grae soiix = 2 cangkdr
hijau dac yang ber - :
varnz lainnya, H
- nocom-mzcalr davm—daun:
on. sayuran kecang - .
oocangan :
- wortael, . 3

Suah: - pilihlak bwab wemirat: 150 gron = . vih
mzsindankesmm:atan:SOCg;a:;\cpaya:3potong
~ botasi buah yang ba- :
nyak lemak : durem, :

olvoigt. H

- 2ir buah-bushan segar:

Sevsu: - cimmlah ewsu/sari- : 200 cc sust = 1 gelas susu + 25 -

dele

:
B

Contoh ilem: Schpori

Yazi



Fopat eng Rijem 25 gram
t/
Cule secukomiya
Susu 1 gelae
fFiliarcg

Fasi 21 oangkir ',}“ mxmpm....
CINANG |
. ik,
Empal daging 1 poteng KHusys CiPIN JAMK AN
et SALRM FERFLSY Ax2x
Sayu> asac 1 cangkir
Texpe gorens 1 potong
Pepaye 1 poteng

Socre;
el —

Kzesi 2;: cangkir

Asar -~ zsg Godine 1 potong

Tabu tumis = potong

Sayur meni- 1 cangikir

Pepaya 1 potong

Makanan wazitc lomil yeng ideal ( diddap - idcmion | icloh tdap hami
pinimnm

- Susu 2 peles
- Sepotong dosing yong beratnys mentah kirs -~ e 120 oam
- Hati sepoton~ I > seminggu

Telwr tizp - ficy hari satu sampal dusz butir

Ada bual - buchar tiap hari misalnya : jerui, npcocyc, pisang, mang

g2 dan lgin -~ loin,

Delax memilih soyur - sayuran bailkny: dipekaf ehgisastel yahgf pewa;na
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mkir (oo wormonye makin benyak mengandwns viiosin s, Ibn - ibv yang
tidat men~sontinys dengar saridele. Saridelc vcoprmyei milad gizd~

yang bompir some dengan snsu sapi,

L. lizionon Ihe Bamil Kelainan
Iz bepi? dopat mepderits berbagai kelatnon, seoexti hyperemesis g2
videruu, toxcenis; eclampais, obesitas ( teriomnor perak ),  apesis

peyalit jomrbimg, diabetes dan lain - lzin. Joior usaha wntok menyes
buhken reyelii/kelainan yang diderite itn, sutcic prognosis ibu dan
gnal’ renjodi lebih baik, gizi memegeng peranom on- szngat penting
disampin; obal - obatan dan timdakan lzin. 5.3213s mokeoman tidak @i
atur dengr seksame { dengan berbagal dieti |, —nic pengobatan tidak
akan berhcoll Gengan sempumna, bahkan munsisin ne-voizit/kelainam  ti-

dak senbc: szme sekali,

1. Hepcrecizic Gravhdiree

Eangyal: it Lordl, kiva - kira separch dicniox: oo ibe Dempunyal
keluher - icluhan dalar triwulan pertamc scoordl Zrong nafst makan
wal, pusing, bamyak berliar ( hypersalivecit | ingir makan yang ser
e asan ciau ingin makan yang serbe aneh, L lnor idong - kadang mam
tah. Selenc heluk - keluwnan itu masih dalec boioc - batas tertentu -
dar tidsl nongmanggu kesehatarmysm, perubehon Gomil-iom dalar keha -
milan mosih dionggap fisiologik dar dinsmal-n econic Eraviderm. Apa
Ela cejclde - gejzla menjadi lebih berai, niscirsc comped wanita ti-
Gak depat mokon dan winm, sehinggs pencernioon dir metabolisme tubuh
tergonsmu. coke bal itu wewbehayaukan si ibu dov il cnak yeng dikan-

cung, Leloinon ind yang eemata - mata disebabimn lorene kehamilan -



1%

dan etiologinmyc bolw diketalm! bemar dinmamakar by cremizis gravide-
am, yang ¢opot dlbagli puls dalaw tingkat ringar Lor tingkat berat.
Dalar menshadop: wonitc bamil dengan hyperemicic ;oviicrom, dipam -
ping obal - oboior penenans dan anti mumtah pexiv selnll diperhati -
kan masuimy: -c:.i-::.n dan behan makanar yangy sonzot Qibuoiubkan oleh tu
buh wntul menghindorkar kekurangan makmman { inccisi ) Gon keracwsen
(acidosis). iekonan dan wasuknye cairan perlu dictir sedemikian rupe
sehingge keluronsan ~ kekurangan tersebmt dapat dibrinsi sampei seke
cil ~ kecilnyc. Tujuar ini dapat dicapal demgorn uc B - usshe dalam
menyusun diet, cuncys rasa mmal dan muntak beriziten Itmhupe tidak
diisi banyab sci:xlizus, sedang wanita mendapai culup Linyall kalowd

denesis yons borot badanmye sebelwe hamil kire - Zrc L7 Kg, dianjue
kénmakan:msetiaphmRng-mgm&mgzﬁoo kExtori don L7 gram pro-
tein ( diet cuim kalord dan cukup protein ). lzirnon tonpa lemak @i
berdkan eiex k2li { atau lebih ) dalam sehari, Grlo— bemiuk serbe
kering, seperii biscuit, roti panggang tanpe nernicsc/corgerine dan
iain - 1ain. Iogelmya cairan berupa mimmman birc - ien 1000 - 1500
®l sehari, Zlsr tingkat yang berat, apebila wanit: ficak dopat ma-
kan dan mimr some sekrll, kalori dan cairan &iborilwon czlar bentuk
infus, yeini ;lucose atau dextrose 10 ¢ sebanynl 2550 = sehari { =
1000 kalozl ;, ditombah dengan vitamin B-kowplels Goo vetamin Cai
dalemmya,. Apatiic infus diperlukar dalam waktv y- \ iomn, make periu
ditambak dengan protein dalam bemtuk plasss, serm izt dorah dan be
lans elektrolii horus d1perhatiken. Biasanyz 1mnmbot lowr keadaan men
Jadi lebik bail: éox keolaw penderita sudah daral ooion don minum,
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depat dimulci ceurorn diet 1000 kalori, yang keculiioll LOIINSENAT - GO

gur ditambah scopel dzpat diberikan diet 2000 kcioz Jon ] grem oroe

tein.

Diet padz hyperenicis gravidermm

™ujazn ¢ -

1. Bengmanii rorcedioar glikogem dar memgonirol culidonis.

2a Smambermbmrmhmmmmkala;._;nmt- wat g1
zi.

Syarat -~ syarat

1. Tingri hidzel orong, rendah lemak

2. Cukup cairer

3. Makanan diberilmn dalem bentuk kXerimg ; pembericn coirtn disesual
kan deagarn hecdeoan penderita.

h.Hakana.n::u_:.‘:cc:na, tidak merangsang dan diberixz: dclom porsd
kecil tetani cexring.

5. Menurut keadcen penderita, seeara berangsur Civcsiion nakonan yag

memenvhi ssorot =i

Mooag diet dan indilmsi pembe=ian
Tiet Ryperezicic ©

Diberikan keypzdn Tendexritz dengan iyperedesis borci, Jimman honye
terdiri d-—i voil oming dar bush - boahan, cairorn Thoa ﬁ:x_b.ezi;kn.n
bersam: makonew totzni 1~ 2 janr sespdahnya. Falon o In arang dnlan

Bexuz gat ~ ==t ~iod koousli vitsmin C, oleh korond ity honye diberi-

k-n selamz beber-pc hawi,

Diet Eyperemesis II



Biot_ Hyperanccic 5 |

Meerikar LI1- rooo el dan mmtan swdah bexrrmon:, SecoTu berang -
sur mulal Silezim: bunzn matanan yang ber dzi Lir-z, limman tidak
Giberiker boroom siciiomen. Rakesar ini rendah doior somin zoet - zat

gizi kecuaii vitooir o don L.

Diet Hyperenernis IZ

Diberikam kepadc popderite dengan hyperemenis rinsen cormat kesang-
gupan penderitc “inuwiwm boleh diberikan bersamc moitomom. Ialonan inmd
cukup dala: secu oot gisi Xecuall kalsium., Behar roi-noe Yyong dibe-
riken sehari, nilai gizi dan pembagian mekaman cehowi G-oot dilikat
pads kclom & bomn ind

Behakr makannn yorsc Ciberikan sehari -

~ietl Nyperemecis i1Diet Hyperemosic. _iot _. peremesis
. . I II ey

Zerat mrt :Bexat -t R S - o

< £

Boti 120 € rotong B0 I potong &€~ L potong
Biskuit - - - - Lo !, buah
Daging - - 100 2 potans r{sp potong
sedany sedang
Telur - - S0 1 butir st 1 vutir

Tempe - - 50 2 potong S 10 i, potong
pedan: sedang

ry

Sayuran - - 150 1= S].Bf '_ TE; - 1z gelas
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Finyak -
Forsarine -
hsam 20
G"‘.I e p-:n:n' - 53
Teilad Giz! "oin—
¥olori 1€
Protein 15
Lemak z
Hidrat e-an~ Pra
Epigivm 0.1

Yitamin ¢
Thiamin
Vitamin C

Ratriue

poteng
DepaYa

1~

seLon’: sedang
- - 10 1 aendok
nckan
10 1 saxiol: 20 2 aendok
i makan
2 remiio an ? sendok
Skl HwaKan
3 3 Bencc: 37 3 sendok
maiorn makan
i1 t1T
1572 BT
57 zram i fran
33 gram '3 zras
293 zram 2o gram
0,8 gran Lyl; ZTER
17,9 =z Chy3 mg

7266 I
C,8 =g
199 ng

267 =g

Pembagiar tizimoos Leharl Untuk Diet Bypersmesic I

Pakal 05,00

Toti panggang

Ja=

T onohome-

— i‘\' L’u--u
- Pl gy, -
1 conioh molman
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é—'
-t
L
*
<
4

Puiknl 12,26

14,00

16,00

2CaCT

Alxr jerakr

rotl panggang
Jam

pepaya

air jernk
gulz pasir
pepayc

roti panggang
Jax

pisang

gula pasir
air jeruk

guls pasir

Teohosios molmrar gohiz=i moiny diet

o
e e e

i

L]

-t

=

-4

-k

-t

—

cendok makan

~otong wedsag
sendok makan

sendok meken
»otong sedang
Foiong

ccndol makan

EY a i
—— b e b

Yaktu

—~

Diet Hyporemeciz IZ @ Diet Hypere—

mesis IIT

berat vt

: berat urt

ny
Ll

&
————

L et

Paind 10.07

g

Lo

telur 50
5

Jjam 10

16C

2 patsns
1 butir
o sexndiol

senloil

POl
ooy
sedony

T A
-

oot 10

g ‘
LO Z potong
50  buotir

"% sd.mkn

: 10 1 sd.mkn

100 1 potong
pepaya
pedang



1 2 i 3 L
biekuit < - 22 bush
~ulz pasir . 10 1 sendok malkrr 10 71 sendok maken
Siarg beras 7% 1 melas Rasi 122 1 pelas nasi
doging 50 1 poteng sdg. 50 1 potong sedaig
tompe 25 1 posomg siz. 0 2 rotong sedang
Soyuran 75 <+ gelas 75 . pelas
ek 100 1 potons pena— 1C0 1 potong pepays
ya sedang sedang
rinyak - - 5 tndok makan
Pukul 16,00 vuah 100 1 potons Pe- Lo . L uomo pepe-
paye sedon” yo sedang
Ciomaid - - ZZ & buah
fwau pasir 10 1 semdow ol U % ~ondok wekan
Sore bexres 75 1 gelas mas: .0 7. gelas basi
drging 50 1 potsong se- 21 potong sedang
dang
tempe 25 1 potong 52 I potong
sedang sodang
scyuran 75 % selas 75 gelas
buab 100 1 potong 1S3 7 potong
pepayz Te
sedang cedang
miryak - - T . sendok mokan
Pukal 25,00 roti 4 2 potong LZ T potong
Darrarine T & snd.mkm 12 1 sendok makan




Ei= pasir 10

Certor o
Tiet Eypercoesic I1
Fapri

m

fcrong

3]
[+]
4
o

Pokal 16,00
Patul 16.C0

Pukunl 20,07

Diet KHyperemeciz TII

Kenu sam: denooe diet hyperemesis I, kecual:

ditambehken biscuit,

roti panggang
igi jax

telur rebus

perkedel penzgang

daging + tahm
tozat

zatup worsel



ran~r Jons balk dimerikmm

n‘-l
rl'

-~ roil puremang, biseunii, seds kyokers (o Go-nt dimokar berEams jam
- burl: «~ buchar segar, sari bean
~ mimicn twto?. ringar ( cooz ewls, fonis. Limm Gan cebagainyz | af

op, =idun tek berlemak, tek dan kopl cuoor.

Iakshuor yons tak bolek dibverikarn @
~ feremrerorens dan makenan yang berlenc.

« pelren Tome terialu berdumbu dar youi- L ool Derhaun meranmeang

Tonaomiz iclak kermewnan kehumilan yuno Allimiicl dzlar kehamilan i
valam o I11 demgan gojolc - gejola yooo noTunoion swate trias 0 by
perbonci . cedema dan TroTiimuzi. komcliing® minmilen ird!  me-upzkan
kommlitrel yane cokes aeicdogyekon el L Lo Jan anak aar  sering
dijum=si 23 Indonesis. Welmupon etivle 0 belim diketanul  dengan

ool secoro woom diattod Leiwn mzlanen Trooimo ceranap penting dake
tiztuinvs penyekit ird., Tia; 1. Laill cerinmonl berat badanmyas, ke
cuali éolam  triwalan pertemz zpabila i mooferite hyperwsesis gravi
davam, Dortombehnys berai bodan seiome ool kehamilan kive - kire
10 - 11 'z, yang mtek sebogder disebeincs. <ich retensl afir, Bxlans
al> do2lor mama hamil i21ah pesitip - Ciay ilu hordl serunjukkan ke
cenfomioson ekan wenderidz cedema. {orenc oo Tnivm ion mewmgdshkar ter
jedivr: oecdess { retensi air ;, karens ifv dlorjurkan supeys makanan
ibr henil dibetasl garsonye, sebalbnyu: wicil ichibk dari pads © gram
sehari, Jclas babwa ibu bamil memerluii icbil: anysk bahan mekenan

( ksicri, protein, minersl, vitamin dor Luin-lczin’ dari pade @i luar



kehamilan, sel:® imyc ibu bamil tiaar bolet menjoll torioevpan  gewsak-
karenz obesiias mommjukkar predimposisi terasic “ouilnys toxaexia-
Gan menzubal: tobcr. jantung yang daler kehamilor, vogioms andara ming
ge ke 28 szmpci ko 32, mudeh barur bekerje lebil. Lozot. Toxaemiz bia
sanyz ciseici gijclz proteinuri. Untuk memser=i. cimevrrar protein
sebalizy:c mosulnyn proteir pada wamits yang memdcriic toxneciz diter
bah, Berdosewrics urnian termebut diatas diet tomre—ic dovat disuosoe
dengar princi:; . remdah garas, cukup kalori don tiirrZi nroteinm., Tujwe-
ar dari paic dict ini ialah gupayz retensi gix wuronrd, ibe cukmp
mendapat tnlor® ne diperlukan akan tetapi tido: omonjodi terlampau
gemuk dav proleir yang hileng dengar gir Lemin oot dremtd. Makanan
Yang diamjurien sevicp hari bagi toxasmiz rinsa, soyenimnge dos ribm
kalori, 130 - 125 grar protein dan 2 gram garar,, cziv {iperhatikan
bahwe ju=loh k2ol harns pule disesuaikan den o Loine todan,

3. Proeilomnal

Fadz toxoemics o berat atav dalam keadaan your dimsninn praceclamp
Bis. Pemderitc diber: diet bmah ~ bushar seion- 5 boxi dan winue
sedikitnyz 1500 ci. Apabils temsi sudak twmm & sondnopr menjadi le—
bih beik, takonor Jitembek sedikit demi sedilit, tcoutoo: protein,
ok memuju ke Giet toxzemia ringan. Garax teter CSlinsi.

Jiet Pada rreelliznpsi

Tujuarn

1. Fengranti orciein yang hilang karema proteirn-i

2. Hencegah/menurongi retensi garam/sir

3« Herjage oo vericmbahan berat badan tidak meioipihi rormal.



L. Memberikar not [Zzi secvkupnys seswal dengan icoonuint penderite

Syarat - syoomt o

Y. Cwdmr bodoml dov seomn mat - 2t gizmi. lalder ool Derat make—
nan diperit=. seccr: berangswr, sesuzi denyer ool on penderits

2. Remésr poroee Teturnt bercinye retemsi garan/ciz. lonrichan e
rat badnn éiugohoimr 81 bawak 3 ig/bulan atw: ¢ bownh 1 Xg/ming
Zu.

. = 2 g/kc berat badan ;

Fahl N
e

5. Tingz' protein
L. Bentul poiorir disesuciker dengar kesampuan wonionito

Se Caixer dibe=ilur - 25(-4" nl sehari. ¥adz kealos ¢li =ia, cairer
harus dibvcicod don disesusikan demgan cairen oo clunr melalud

urine, muwrieh, iterirgat dar pemmapasan,

Lpcap Diet .on Indiinel Pemberian

Diet Preeixlo—pzl I

Diverikan kevedr menderita demsan Preskisspei beroi. Iiconan hanya
terdiri dzri susu dor bueh -~ bushan. Jumlak coircn diverizan paling
sedikit 1500 i senoi per ons dap kekurangennye divoriinn  seears
parenterzl. [cirnor ini kurang kalori dap semun ool - —ol gizi keew
ali kalsiwm, viicoin [ dam C, oleb karema itu honyr &Cbo-iken sela~

1 bt 2 he:.* -L—‘)s_-

Diet Freeilomosl 12

}}iﬁerikan setiyo. nilanzn perp.ni.han dari diet preelrorsi I ataw
kopadz penjeritc preellampsi yang penyakitnya tidni: begitu berst.
Eskans: berbentull limak dan diberikan sebagal diet . .oxnédn Garae 1.



Diberilzr oebagal makanan perpimdahar dar et creeklampei IT atan
kepad: pendcrite dengar preeklampei sinoo, [ oionor mengangung pro-
tein tinz dar gayar rendah dan diberiknr borboztul lwoak atan bis
8a. liakerar ini cukup sesmae aat - sat gizi. Juolizh kalorl disesval-
kan denmon kenclkan berat badaw yweg tidzl Dolol lebib daxd 1 EKg €1
ap bulan. Fohan makanan yang diberikan sencti, nilc] gizi dan pemba
gizn polonon senayi dapat dilihat pedz ccormtol: O vowak ind.
Contol: Iemue -
Diet Iveellicmpsi II
Tepil : — Easi tim

- Telur ceplok

- Tumis kacang panjang

~-Susu
Siauvg : - hasi tim

- Daging ungkap

« Tempe goreng

- Sup saywran

- Jerak

Sore : - Ragil tiw

Tahu gzoreng
- Ca sawvl + wortel



- ] 1 Lt
Im._" : s

Pyl 15,75

- Selads pepoya

~ Puh manis

~ Selass pemays

Lief recilompsi IXIT

Hem:i sono denran diet preeklcepei 1T, ke
bat. ol o pukml 1€.00 ditombebban oo

- e
nangar  LTnan

Yo Dibermikan Sehars

FERZ ST 22 500 Noe PABMNG
KELZY™ ™nANG fih.
ST CIPINJAMKAN
KHUSUS ..iai Cnias CERRESTA Gy

©~ don sore 44 tam—

Eanen milizmor

Diet Preeklampei:Diet il nl.%iet Preeklampsd

I T

IIT

berat urt tberat v

——

:oerat urt

terse

sEruTan

ar:i pul.. ash

E

8o

E

- 150 3 dios

- co 1 Tosio

120C & gelas Gou LT

L R

12 sdm 20 L

8 sdm X 3

&

10C

150

L gelss

naxi tim

rY

butir

reraya

2: sdw
8 mar
3 sém



Jilaf (i Diei Preekiampai Diet Irrellirmnc! Diet Freeklswpsi-
X , Y

[a4)

Ralori 1032 1604 212

e -

8

Protoin 20

™

Hicrat omomm 211

Aaizii— 8,0

tﬁmmm

s
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n

™

o
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w0

bes: 6,9

41
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d
1
]
L )
Q
Q
-
{2

Vitediy 2L7e

Teianmi:: 6,5 m

Vitemin C 245 mg 212 ne 213
ne

etz = 298 2hE =~ L03

Pulgi C1L.GO air teb s 4 sxior

ot 1,0 gari pepaya T oeolos
susu Tl
il 10,50 gaxri Je‘_—u‘__— - Cioe
Pamz 15,00 sari tomat 1 Solior
seri jeruk 1 uice
nit 1L, suss 4 rwine

air teh 4 pelne

alr iteh

-k
1

P
1
fe
bi

in 1L.00 sari jeruk

sari pepayn 1 ~clog

!

’)
1
'

N

3

S.55 air teh

Y

-
]
J
1]



Haltp Ay

Tohsy HMakanan: Diet Preeklzmpci 0

: :let Preekl, III

: berat urt

Lorat urt

A : 3 i
07.05 boras 5C & 1 gelus anz T p 1 gelas na-
toler 50 g 1 batir S0 e 1 atdr
Soyuran 5 1 gelas 55 i gelas
inyak 5 5 mendob o, T - sendek
eakan
topung swsu 20 i: semdoi- iy 20 L, sendsk

106.00

12.00

taah

bt
[,

16

100 g

10

sendo.

P

sendpl roion

gelas nool o

PR

o el dy

posory

felas

1C

|
(N2}

sendok

-t

can

pepeye.

ran

12 gelas na-
gi tiw

1 potong se-

2 potong se~

-



-

s

1 : i : b
btaan 100 o wutca pipcye 100 1 potonc pepa~
rellm y= Bedang
minyak 5 veneo: wutar 10 1 sendok makan
6.0 tuah 100 1 ueicny ropaye 100 1 potong pepee—
Loonil Y= sedan;
tepung ru - - 20 L semdok mzimn
gula pasir 1C T sendoX makam 10 1 sendok makor
1.0 beras 50 1 gqeifs madsi ~ TS5 1. gelas masi-

telur

tewmpe

" pOotong seddng

e

P phﬂq sedene

o~ LAy
SLumt uomeya
gelom
oo Titan

100

10

butir

hts

2 potonr me-

gelas

e

1 potong pera-
y2 eedzngp

1 sendok makon

Croritos ( terlampen gemuk ) menganiwi bo~uigel babeys dan komplika—

£l bl jalennmys kehamilan den wewsrl_ o

s .0 terlamren besar wartu lahir

nicclnye

. Ieriiz nieri yang menpakibedker v terlengsung lama, perdara-



han pootmehT
3¢ Suguesic
Raren: itu prurmosis bagi ibu dap anaic meajel’ zreony beik, Dalswm
usah: Wt oonwrengd bahayo can Fompiiinosl vorooout 41 atas, alet
perlu diawir ;‘- » ibu yang aari semula sudoi: Cwm don pada ibp yang

menjadi terlampar goonio. Doowye kejowl haruse

divatasi scmpei 1500 - 1500 kslori sehar:i denrmx Uongurangl hbidrat
arang don leool, Iahban makanan esensdil loin -~ Ioin harwes ounkup, =€
danr weswoye Trosein sebadlmys birc - kirc {0 ;Ton refari. Selams
wexmnlia Ciuschoian supays berai badan ibu Lilol Teriopban, Lehzen
apabidi TEUiL LiloFe Serat weral badal oma LT . ol mEuade s

puxnya kolozn Lidak boleh kuxang ¢ari pads 1000 LlorE sebari,

Le Anes: ¢iliz: Lehanilan

Anemi dalzn ensrmilar ( Hb kurang dGari padc 10 7100 »l ) merumpakan
komplikas: yons sering dijmmpal. Karens komplilo:ci ind mempunyal pe
ngzrah tidot boik bagi {eu dalam Jalammye Leusmiioy, rersalinan dan
nifzz dor Lo omak yang dikandung, makz hol I -oriu pemdapat per
hatiar yon~ selsnma,. Anemd dadam keheaoil:n ZlootCiion karens defi
siensi { oz, asam folik dan proteir ). “es clucicn horns disertai-
et voor sesuri pula, disamping maseknv: kzior’ .n- serbe cakup (
280C kelori : Giet barms tinggi proteir ¢ 107 — ¥ o protein ) dan

e cedlidtnyr 12 g Fe dan cukup osor JUlIL

Se Vemrn it Jrbmg
Ttz ben’l dmron penyakit jenteng ( biasanys cililcr ketup jantung



- vitiim cordic ; pedc wmamye dapat pengobotor iing some seperti @i

leer kehrriioy., Tovobam: penderits yung geoni: 40 ooy Dermm julkicar ben

gmpgar dolos sivmiasi ( vasenlar eomgerticr [ noclu distur dietmya e

binpre bebon jomtung dapat dikerang. Bydronczisc [ooo terjadi ézlam €4

ap kehnmiler povvebabar cardiage output mecin:ini ¢oo retemni air de~

Tojoan dool pods diet pemyakit jantemg falah

1) Fentemh cuncyc berei badar tidsk melk terirornu brnyak atav pede
wvenitz ool cunoys berat edarmys $38oh ool _"_:*f:: sekali, babhian
difremcisn oeila dipendang -ariu.

27 Supmre blocl volume tidak bertaubah terlompon LTl dan

3} Sveays reibonsi air dikvrangl.

Tenran dezilder perlu disosun suate dief ysn; T ol mlerd dan rem -

dan geras eclion): cziran perlu dibatesi. Diet v diznjurian sebuiknya

wmeacandg 1500 - 1800 kalord, L7 £ proiein dor cmroc luvang dard peda

T e, sim e kiva 1500 £l sehesi.

6. Disbetes ilellitus

Mabetes mollitus calam kehamilen wemeriuicr vonmictis istimews berhu—
brng berviol: = uvolibya metabolicme selazme Jolrmm iichomiien dan dalas
pifas. herurut ingks - angks sfatietik kehorilisr 4ovod mewberatkan dia
betes atau donct menyebabkan izbzlance pedn disnvotor rons telab dikma-
sai { comiolicd diabetes ). Selaixr it reor—— - sonyicritc diabetes me-
renjubiar keconiemmgan akan menderita toxaonl: Jon uenyebabkan timbul
rye berocrmi otplikasi delam bubungamnyr deronr ehonlisn, wisalmys -

eharins, corbor prasmotores, kemagien jardn <odo0 D ooasliwean, bydramion
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an torlorpav besar ( oversized baby | sehingry tortur macet. angk:
penderitc dizbetes yang hemil sebaikmy: iloizu-or oleh suatu  Semlie
you, wolivi siae obstetricus, imbermist, (DI Zzi dan dokter amak
wmtus nesjomin keselamatan ibn éam anal cetoilwpoikmya., Dalan triwve-

icz ke I llot dan pengobatan tidak bonmyeir Loruelr dengan keadaan di

s kel miiSen, Aker tetepi encbilz ibr o wioriic hyperemesic gravidor:

o, iz buhaye scrgat besor, kover: momourT nifrail arang ter -
mrce. Cisesic Gan ketesis euder texl-71 - 'y comc hyporlykemik
a=~~biis %0k waspadéz, Delar hel demilfor I Lloms berhati - hakd

decgan ioomern insulin, yang perds diseswr izl fonmme wakbte itu. Ke-
N uila.a berubal = wual waksa sangas aoriu Jicoxan pemeriksagn

ST el LeTulailg = Winng. FEEOTILSGGI | e L1027 3dr kemeing saja
tidair dnrct dipercaya karens U drempeliw.oxic cinjal bismanys tarem
dalar bcborilan. Diznjurkar diet dalam toivaicy oo I sevagal berikmt

: 157 = 230 gram hidrat arang, 60 - 80 — v ;- Soim.
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MAXARAY IBU "LITTUTI

as onicm Thre Setelst Melahirkon

Setcich: bryl dan wrdi labir selair dori pocjooi bayl, ibe yang baru
bersulin sendiri memintu perbatisn, Alzi lniiciconnys yang  tadinys
berisi byl sekavang telah koseng dan menicrui, Tode mulanye alat
kendinger it masih dapat dirabe dari lucr tetori Galax 2 mingsuskan
kemb:1li rererii sebelun hamil. Dari har! wnerio: ibu yamg bare naja_
berszlin porih mengeluarkan dayah dari olci mndunmgannya,setelakr itn
ceiran yun keloar berangsmr - angeur bomilch e penjadi merak wu
dz ¢z ollbiTryz kuping szja. Pemgelucrorn ool n iocrsebut berlangmmg
sampll boiZ berwear kirs - kiva empat prit: Dioi. Untuk mengeeilkan
kembul: —lot kandungan sehabis melahiricr o ix. ibu yang barg berss -
1in masit serasa mules di perutmys. !tulec toruicmo terasa bile  bayd
sedens reryusu, karene isspan bayl itu merongcoos clat kandungan woe
tu lebih cepat mengecil.

Eezizctnr di mumak
Secingre cetelak pulamg ke ramah ibu horye Jirerbolehkan mengerns be

¥ exje, tarn dalam minggu kedwa ibu diperioichinn mengurus soali- so

berat - Lozui, eebaiknya Jangan dmlu bencTiin. etelah 2 wmingem di
roaeh Ibu yang baru bersalin berangsur - i cwe ¢iperbolebkan mels -~
tik pelerjoen yang lebih berat, berclah rtoo. Lior oziran yang kelmme

rezcluon telah nrrang dar sedikit solmli Ibu @iperbolenkan bere
n2ng, ulmizon kelawin barn diperkem=mior coiclil € minggu bayi dils



hirker don pai: sast ini Juge kesebatar fbu nooue {iperiksa clek dok
ter atar serromg - kurangnys bidan. Selarijubtmt “oooriksaar kessha—
ar jipr ilatmizp tiay 3 bulam. Dalar waktn 2 minsrs dan 6 bulan se-
habis bersclin, pemsie (datang bulan/kain koter: doped timbul keamba-
1i, Hadons - iodany wmensis tidak timbul selomc Lot Denyesun, tetapi
tida¥ bero—t: ibrv tidak dapat memgandung, selcor noryusui bayi fbu
tetap suti cehingg: eewaktn ~ wmkin dapat nenndime lagl.

Hakanern ibv yjong sedang menywsul herus pulc Gin oictikon, karen: me-
1@ beberups bSulon makanan bayl hamyz terdir: oo cir pusu ibu. Ke
butohar wior cclurgh sat - xat Zisd bertamitol. ololihi peda wakiu
hasil. 2l ini disvmakan wntek

- peabuaten oir susu ibu vntuk keperluan boit

=~ mempertoiuonior perta memulihkan kesehat-n tinl: ity sendiwd

Svdzh jelar 2itotnhud bahwe zir pusn ibv bor-oos® o =okmpor $bhul¥e

kanan yans cuzr zat gizipys akan memghasilii-v i susu ibu yEOg B
kap zat - zot gizicys. Adr suse ibu adalah = iin-n uions dam BOEPALY-
e wmtal: bori. laksnern ibe sehabis melahirksn Toriisi dari diet tings
gl kaloxi &or tingsi protein.

hahar -~ behorrvye adalah sebagai berikut

(3]

Fagi : =~ beras 7o gram = 4§ con-2ic- nagl

~ telur bebek SO gram = 5 1iir

telur ayam 30 gram = 4 Luiic
- Bayuran 50 gram = | conizie

~ minyak 0,5 gram =  so=loi voken



Jac 12,00

Jar 0 posd

Sehrr? - hard

~ nagi

- t2lv> ceplok

140 gram
100 gram
50 grax
100 gram
75 gxax
10 gram
200 ce

240 gram
S0 grac
50 gram
100 gram
75 grax

10 gram
200 ce

2 rotain
1 ennride
i Timoo

L/S co cEdw
2 eorm unsi
1 moio et

caeng-oseng kacang panjans

~ Velur rebus matanr atau setenzh woitcrp

- tubnr mcang hijauw

Eusu segelas



m

L]
o

[ )

{2

bt

4

2

n

1)

L

iy

Hasi

epal daging

sazbal goreng udans + gt
BuBL Segelasn

Jjexuk ztav pisang
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