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RINGKASAN

Kegiatan Proyek Pengabdian Masyarakat ini tlinak-

6ud.kan untuk nendorong anggota PKIC --. neningkatken

kesehatan l-ingkuagan terutana kebersihan, keirdahaa

lingkungan, nengolah nakanan, dan oenbimbiug anggota

IKI( untuk dapat nenjadi kader yang akan nelanjutkan

dan nengenbengkan kegiatan ini.
hoyek ini dilaksaDakan di Kelurahan UJung Ka-

rang (ecanatan Padang Utara tanggaL 2 s/d 7 Novenber

1991 . Pelalsanaannya Sabtu Jan l4.OO sanpai Jan 16.00

Miuggu Jan 9.00 salopai Jan 17.OO.

Sasaran dari proyek ini terbatas pada kaun vrani-

ta baik sebagai ibu ruinah taagga Baupun renaja puteri

berjr:.nlah 1f orang, penguruE PXX(, anggota PKI( tlakil-

Wa]<il Rt.

Materi yang diberiJraa neliputi 1O program ?KKt

kesehatan lingkuDgan r llanaman Bonsai, Merangkai saJrurt

nengolah kue dari adonan roti. Untuk nenyanpaiJcan na-

teri diguakan metode ceranah, tanya Jawab, demonstr+

ei, Praktikun
Sed.angkan instrulrtur adalah dosen-dosen sellng -

kungan II(IP Padang yang tergabung dalan Kelonpok Stu-

di tlanita IKIP Padang'

Penbukaan dan penutupan tlihadiri oleh Ketua Ein

a



Peuggerak PKK berhubung Canat dan trurah berhalangan
hadir.

Pelalcsanaaa kegiatan dari hoyek iui berjalaa
deugan balk dan lancar, sesuai dengan jadwel yaag

suda.h ditetopkqlr, serba terdapatnya partisipasi ak-
tif dan kerja sana yang baik diJ<alangan seluruh pe-

serta.

Materi kegiatan ini sangat bernanfaat bagi se-

Iuruh peserta, hal ini terbutti dari ucapan peserba

pada acara peuutupan proyek ini, yang nenobon aga!

kegiatan in-i dapat dilanjutkan pada proyek beriJrut-

DJa.
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I(ATA TENGAI.IIAR

Untulc mempercepat penyelesaJ_an pembangunan di segala

bidang senua pihak harus ikut serta terlibat d.alam proses

pembangunan. Ktterlibatan Perguruan tinggi dalam proses

peEbanBunan bangsa tercakup dalam lDridharma Perguruan

finggi. Salah satu dharma yang harus dilaksanakan secara

Iangsuag trntuk kepentingan masyarakat banya.k adalah dhar-

Ea pengabdian pada masyarakat. Me1alui dharsla ini Pergu-

ruan Iinggi nencoba untuk nengamalkan ilmu dan nelaksana-

kan anal yang ilniah.
Sebagai salah satu perguruan tinggi yang ada di In-

dinosia IKIP Padang setiap tahun seIalu melakukan kegiat-

an pengabdian pada rnasyarakat yang terdiri dari berbagai

bidang ilmu. dan kegiatan. Untuk tahun 1991/1992 salah sa-

tu diantaranya adalah proyek peningkatan pengetahuan dan

ketrampilan Boga dan Kesehatan tringkungan Bagi lbu-Ibu PKK

Kelurahan Ujung Karang Kecamatan Padang Utara. Syul<ur AI-

hinduliUah proyek ini sudah dapat diselesaikan dan tu-

lisan ini rnerupakan laPorannYa.

Terlaksananya kegiatan ini nasih banyak ditemui han-

batan dan kekurangan-kekurangan. Nanun berkat kesungguhan

lin Pelaksana serta bantuan yang sangat berharga dari se-

nua pihak t kegiatan'ini dapat terlaksana dengan baik'

Pad.a kesempatan ini kami ingin nenyampaikan ucapan

LLL



terirna kasih kepada :

'1 . Bapak Relrtor ntIP Padang

2. Bapak Gubenur Kepala Daerah Tingkat I Suroatera Ba-

rat

7. Bapak Camat, Kecamatan Padang Utara.

4. Bapak lurah, Kelurahan Ujung Karang,

dang Utara.

5. Ibu Ketua Penggerak dan Pengurus PIfl(

Ujung Karang.

Kecamatan Pa-

Kelurahan

Syafnil Effendi SH

1ror2d+65

Akhirnya kepada seluruh Tin Pelaksana sekali Ia-

gi kami ucapkan terima kasih atas kesungguhan' ke-

uletan serta kerja sama yang baik selama kegiatan'

I,ludah-roudahan laporan ini ada mamfaatnya'

Padang, 70 Desember 1991

Pus at Pengabdian Pada MasYa-

rakat fiIP Padang-
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BA3 I
PENDAE.UIUAN

A. Iatar Belakang

Pesatnya laju pembangunan di Indoneeia dewaea

ini tida& hanya meningkatkan keseJahteraan keluarga

bagi sebagian nasyara.kat, tapi pada sebagian masya -
rakat J.ainnya kita tenui masalah yang menprihatinkau

ant ara lain nasalah lingkun6an hidup r kesebatan I-ing'

k"ngan hidup sangat erat kaitanaya dengan masalah k+

sehatan.

. Berbagai masalah lingkungan hidup pada dasarqya

nencakup int era.ksi aat ara nasyarakat dengan lirgkung-

an sosial dan lin6kungan alan.

Lringkungan ys',g bersih, sebat dan peiilaku yaDg

benar akan mengurangi kasus penyakit nenular.

Menhadapi roasalah J-in6kungau, pelanan ibu rutsah tang-

ga yang secara J.ansung terjun nenanganl nasalah ling-

kungan tidak dapat diabaikan lagl.
fbu-ibu harw mengetahui apa yang dapat dlkerja-

kan d.alam rumah te.Bga uatuk neacegah agar resiko ke-

sebatan dapat ditekan sereDdah nungkiur Juga seeara

alrtif berpartisipasi nenbantu progran peneriutah" me-

lalui organisasi wanita yaitu PKI(. Pentingnya pera-

nan wanita dalan penbangunan dinyatakan dalan Garis

Besar Ea1uan Negara 1988 tlalan Sub Selrtor Peraaan

1
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wanita sebagai berikut :

1. llan:ita, baik sebagai warga Negara napua sebagai

sunber insa$i bagi penbangura:n nempunJrai hak, ke-

wajiban dan kesempatan yang sarla dengan pria di-
EegaLa bidang kehidupan bangsa, daa dalan segeaap

keglatan penbangunan. Eehubuagan dengan itu kedu-

dutanaya dalam masyarakat dan perannnnJra daLam

penbangu:ra perlu terus ditlngkatkan serta diarah-

kan sehingga dapat neningkatkan partisipasinya dan

nenberjlcan sumbengan yaag sebesar - beearo5ra bagi

penbanguaaa bargsa sesuai dengan kodrat r harkat

dan nartabatnYa sebagai wanita.

2. Peranan wanita dalan penbangunan berkenbang":sela-

ran dan serasi dengan perkemballgan taaggulg j awab

d.an peranannya d.alaro newuj udkan daa neagerobangkan

keLuarga sehat, seJahtera ilan bahagia ter"masuk p+

ngenbangaa geaerasi muda terutana anak dan remaia

dalan lnngka penbangunan nanusia seutuhrlya' Khu-

susqya bagi anak dan remaja sebagai tu6as bangsa

perlu J.ebih ditingkatkan penge6lengaD berbaBai a's-

pek kehidupannya seperti gizi, kesehataa , pendi-

dj}an termasul pendidikan aga'oa serta perlinduag-

a:x i asnaai r perkenbangan rohaa:i, kecerdasen aia

kepribadiansertakeserasiaDdalanhidupbermasya-

lalat.

r -:_: , ;i,;l P A0AltG

ir'"'-:r,,i: UilAl{G lLt{U
TiDAI{ DiPINJAI,II(AI'
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3. Kenampuan wanita perlu Lebih dikembangkan d.eLan

rangka meningkatkan peranan dan tanggung Jawab _
rqya dalam pembangunan melalui peningkatan penge_

tahuan, dan keterampilanrgra terutama untuk d,apat
lebjh nenamfaatkan kesempatan kerja di berbagal
bideng. Sejalan dengan itu perlu lebib d.iJ<embaag

kan il<Lin sosial budaya yang J.ebih nenrlngkinkan
wanita untu,k nakin berperan dalan peobe,,bunan.

4. Dala.m rangka nend.orong partisipasi vranita d,alan
pembangunan, perlu nalin ditingkatkan keseJahte_
raan keluarga aatara lain neLalui pembinaau ke-
sejahteraan keluarga (plff() sebagai gerakan pen-

bpngunan nasyarakat yang turnbuh d.ari bawah de_

ngan wanita sebagai pen6geraknya.

Mengeuai gera.kan pIG( di daerah seluruh IndoDe_

sia telah terbentul< disetiap tingkatan peinerintahan

nulai dari tingkat Propinsi sanpai ke Kecamatan d.e-

ngan j.nstruksi Menteri Dalam Negeri No. 10 [ahtrn

1980.

MeLalui kegiatan pengabdian nasyarakat yang

ada di Perguruan Siuggi, dalan baL iui IKIP Padang

nerupakan salab satu usaha kearah peningkatkan pe-

ranan wanita. Kegiatan pengabdian nasJrarakat yang

dilaksana}an oleh keLompok studi wanita IKIP Pattang

tultLil( UPT PIf,li sTtt, \,',,ir

\'.'.? p
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pada ibu-ibu PE( Kelurahan Ujung Karang'berupa pe-

ayuluhan-penyuluhan Peningkatan Pengetahuan dan Ke-

tranpilan Boga dan Kesehatan Ein6kungan dengan pe-

nyuluhan tersebut diharapkan kondisi kesehatan Ea-

syaralat dapat neaingkat dan selanjutuya tlapat neng-

hasilkan keseJahteraan Keluarga yang nerupeJran tqju-

an penbq nguDan Nasional.

3. Masalah MasYarakat

Masyarakat dau bangsa yang sejahtera akan sra-

ngat ditentukan oleh keluarga yang sejahtera' Untuk

rnencapai suatu bangsa yang sejahtera, haruslah dimu-

Iai. dari nenbina keluarga sebagai un'it yang terkecil

dari nasyaralat. Karena itu diperlulan berbagai usa-

ha dan kegiatan d'alan berbagai bidang'

Salah satu pernasalahan yang harus ditanggulangi

adalah nehingkatkan pengetahuan dan ketranplLan ibu-

ibudalanhal..n.erBolahnakauan,roencipta.kanlingkung-

an yang serasi dengan tananan yan6 bernatrfaat dan

Iingkungan sehat.

Dalam kehidupan sehari-hari terutama dilingkungan

Ke lurahan Uiung Karang ini, kebanyalcan ibu-ibu masih

kurangnemperhatikankebersihanrkeindahanlingkungant

serta penSolahan nakanan keluarga'

Aingkungan yang tidak bersib dapat menimbulkan tei-

gangBunya kesehatan keluarga karena t irnbulnya penya-

kit menular. Demikian pula tentang penyuluhan makan-



5

an yaDg harus diperhatikan dapat neninbulkan kebosan-

an anggota keluarga.

HaI tersebut diatas dapat nenpengaruhi kesehatan ke-

luarga dan lebih jauh akan menpengaruhi keseJahteraan

keluarga ililingku.ngan Kelurahan Ujung'Karan$, karenh

itu nasalah tersqbut di atas perlu segera diatasi dd- -

nga-n ..nenb erikan penyuluhan. t entang penj.ngkatan penge-

tahqpr:"dan ketramirilan boga dan tentang lingkurgaa.

Usa.ha lni dil-akukan nelalui wadah ?I(K sebagai salah

satu sarana untuk rnenilgkatkan serta -nenautapkan 
pe -

raaan wanita.

C. Eujua:l

Sehubungan dengan latar b eLakang dan pe:masalah-

an yang tlihadapi nasyaralat Kelurahan Ujung Karangt

Kecanatan Padang Wara, nala tujuan yang ingin dica -

pai dengan kegiatan ProJrek ini pada unullr\ya adalah

rneningkatkan pengetahuan ketraropilan yang berkatan de-

ngan boga dan kesehatan liagkr:agan pada ibu-ibu aDggr

ta PKK secara khusus tujuan kegiatan ini adalah :

I . Meningkatkan pengetahuan da:Iam ks ehatan llfng{iugaL

2. Meningkatkan'pengetahuin tehtang tananan bonsai.

tr. Meningkatkan tetrairpilan' nenghiis sa;iii. :i^-'';'ii:'

4. Meniagkatkan ketrampilan dalan pengolahan kue-kue

. d.ari adonan roti. :--" "-r'
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l. Menbinbiug anggota ?l(K 'qtuk dapat menjadi kader
yang akan nelanJutkan dan oengenbangkan kegiataa

iai kepada anggota PKK se Kelurahan Ujung Karang

pada ununqya.

D. Manfaat

Maufaat yang dapat ditarik setelah Proyek ini
selesai antara lain :

1. Meningkatkan pengetahuan dan ketranpilan aDggota

PKK dengan kreasi yang lebih tinggi dalam keluar

ga nasyarakat dan lenbaga lainnya delan Penggu-

naan bahaa pan8an, keindahan dan kebersiban ling=

kungan.

2. Dapat menyebar luaskan pengetahuan dan ketranpil-

an yang tel-ah diperoleh kepada nasyarakat lain -
. DJra.

,. Elnbuhya notivasi nasyarakat untulc nenanfaatkan

pengetahuan dan ketranpilan yang diperoleh untuk

nenanbah Pengbasilan keluarga'

E. SaEaran

yang nenjadi sasa.ra:r dalan kegiatan ini adaLah

aaggota nasyarakat setempat yan8 telbatas kepada

kaun warrlta, baiJ< sebagaj- ibu r'r:nah taugga Baupun

renaja putri yang nenenuhi persyaratan sebagai be -

rikut
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1. Dapat diJad.ikan sebagai kader yang akan nengonbang-

kan kegiatan ini kepada masyarakat lainnya. Dalan

hal ini yane dipilih adalah pengurus Pffi dan anggo-

ta yang al*if.
2. Merupal<an wakil dari kelonpok nasyarakat atau wa}iL

wakil dari desa-desa di Kelurahan Ujung Earangr Ke-

canataa Padang Utara.

7. Dapat nengikuti kegj-atan sesuai dengan Jadwal yang

sudah ditetapkan.

8. Earget

[arget yaDB hendak dicapai dalam proyek 1ni ada -

lah :

1. Melatih sebanyak 120 orang wanita anggota nasyara-

kat sesuai dengan sasaran yang telah dij elaskau di-

atas.

2. [erbentu]nya kader yang akan menyebar luaskaD

ngetahuan dan ketrampitaa yang diperolehnya'

. ., - .: t., ,r AUlOlG

I -': ;r. :,;ln0lLltJ
r i: Al{ olPlNJ rr.!il0n
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BA3 II
PEIAKSANAAN

Persiapan

Agar pelaksaDaan proyek ini berjalan baik dan

Lancar aesual deugan Jadwal yang telah ditetapkau,

naka pada tahap pereiapan lni dilakulau beberapa ke-

giataa.

Secara bonologis kegiatan-kegiatan ini adalah :

1. Penetapan reDcana.

Setelah pxoposal proyek ini dlsetujui, maka dila-

kukan pertemuan dengan anggota pelaksana u:rtul ne

ngatux pelaksanaan kegiatan proyek seperti peroba-

gian tugas, peD€tapaD jattwat, lencana kunj ungan

untuk pend ekatau sosial dan penentuan alat,/bahan

yang diperlukan- llujuan perternuan ini dalan ran6-

ka peuetapa! rencan4 dan nencari nasul<an baru se-

beluro Pela.ksaDaan kelaPangan '
Berdasaxkan hasil pertenuan diperlu'kan perobahan

nateri : Tananan bonsai, dan pengolaban adoDan xo-

ti r:ntnl berbagai kue sebagai ketranpilan yang di

peroleh peserta uatuk d'apat nenanbah pengbaSilan'

2. Pendekatan sosial.

Pendekatan yaag alcan dilakukan neliputi kedalan'

dan keluar Perguruan Singgi'

NliLll( illI fliirllllIl.''.'f i

8
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Pendekatan kedalan dituJukan kepada ibu-ibu ang-

gota Kelonpok 6tud.i lrlanita IK]P Padang ya,Dg al<an

terlibat dalam kegiataa ini.
Peufrekatan keluar dil-akukan kepada pihak penerin-

tah daerah mulai dari Pembanda IK I Sunbar hing-
ga lurah Ujung Karang, Kotua Ii-u Penggerak Pfif

Kelurahan UjunB Karang Kecanatan Padang Utara.

Pendekatan yaag dilakukan ini menynngkut rekonerr

dasj- untuk Proyek ini. Rekonendasi yang diberikan

oleh Penda TK. I diteruskan ke bawahr hingga ke

Lurah untuk neqyampaikan ide, tuJuan program ke

giatan yang akan dilakulan.

Progran kegiatan dapat lansung disampaikan kepa-

da Ketua llin Penggeral< PKKr karena kebetulau Ke-

tua Tjo Penggerak PKK adalah Juga Anggota KSW

IKIP Padang. Ketua Tin Penggerek PIfi( dapat De-

nyanpaikan Yral*u pelaksaDaanr serta nenpersliap -
kan peserta serta segala sesuatu yang neayaDgkut

dengan teknis operasional kegiatan, bahan dan pe-

ralatan yang harus ttipersiapkan secara bersama'

Pelaksaaaan DttemPat Kegiatan.

Berdasarkan d'ari hasil pendekataa baik dalan

naupun keluar maka disusunlah materi t Eetode peDyan-

paian, fasllitator dan" jattwal-. 'r' '- -;-. -' ';t"i "l

B.
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I(egiatan giatan d.ilalcsanakan .d.i salah satu ruangan

I(antor Kelurahan Uj ung Xarang

I,lateri dalam kegiatan ini dibagi atas teori dan

Irakt elt. HaI ini ditakukan scsuai <Iengan lcebutuhan

dan lcein6inan pserUa.

Sesuai dengan tujuan yary1 hendak dicapai, utaka ma-

teri kcgiatan neliPuti :

,1 . Penyajian secara teori :

a. 1O Program PIo( 2 jan

b. I(esehatan lin6kungan 2 iam

c. llanaman bonsai 2 ian

2. l']enYajian secara Pral(tch :

a. Ilerangkai sayur denl5an berbagai I iam

bentuk.
- b. Membuat berbagai kue dari aclonan roti 5 ian

C. I'letoda PenYanPaian

Scsuaj- dengan materi clan 'bujualr yan6 hendak di

capai naka metode penyarapaiannya aclalall sebagai be-

rikut :

1. Ceramah.

Ceranah diberikan kalau akan roenerangkan dan nen-

jelaskan se6a1a sesuatu yang berhubungan dengan

materi ke6iatan.
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[anya jawab.

Kalcu ing;in menar\yakan segala sesuatu yang ber-

hubungan dengan materi kegiatan, proses dan hasil

digunakan nretoda tanya jawab baik oleh fasilita-

tor naupun oleh Peserba.

]. Demonstrasi.

Jika akan nenjelaskan proses kerja atau langkah

kerja dalam suatu materi kegiatan praktek diSuna-

kan netoda demonstrasi-

4 Praktikun.

Setelah demonstrasi ditayangkan keppda poserta

selanjutnya diberikan kepada peserta unt uk nenco-

bakan kegiatan Pralrtikum.

D. Penc c ramah,/Instruktur

Sesuai dengan tujuan yang irendak dicapai dan

j aclr.ral dari proyek peningkatan pengetahuan dan lce-

z

t
I
I

l:.;l.ri ii{,2 P A0AIG

(s! BliaNo tltil
rlDAK DlPlll.lAl'.ll{Al{,j r i sus nita!{l 0aLAll lElFflrul.l
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trarnpilan ibu-ibu PKI(. Yaitu biclang Boga dan Kesi-
hatan tringlcungan, maka penceramah/instnrktur yang

dipakai dalam kegiatan ini adalah dari ibu - ibu

anggota l(clompok Studi llanita fl(IP Padang dari :

tr'P[I(rJurusan PI(K, Bidang Studi llata Boga

IrltlIPA, Jurusan Biologi

FPES r Jurusan Sejarah

Irlf', Jurusan I(urikulum

dan llel<noloei Pendidikan (I(TP)

E. Junlah Peserta

Bcr:clasarkarr keadaan tempi:rt darr situasi masya-

rakct yanai ada di Kclurahan Ujunz l(aran6, maka jum-

lah pc:;;ei:ta ditebapkan sebanyak 20 orang' ?esexta

ini terdiri di:rri penSgurus PI(l( Kclurahan dan an6go-

ta PIfli i'Jakil - Uakil Rt.

Karena pelaksanaan proyek ini setelah proyek

lainnya yaitu ketrcmpilan menyablon, ternyata pe-

scrb& kegiatan ini lebih ureningkat jumlahnya'

F. JaCvral Ke0iatan

Sesuai dengan hasil nrusyavrarah anUara Tim pe-

Ia]tsaradengancalonpeserta'makaltegiatanproyek

peningkatan pengetahuan dan..ketrampilan ibu = ibu

Hil( ini dimuIai dari tanggal 2 Novembcr sanpai dc-



13

ngan taryj8al ] Novcnbet 1991 .

Pagi

Sore

s/d

s/d

1r.oo

17.70

jam B.7O

jam 14.0O
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BAB ITT

iruSltr PENGABDIITII l(lJlAi)A I"iA.SYr'r1ailt(AI

Iencapaian [ujuan
llerbitik tolak dari tujuan yang telah ditetapkan

pada bagian terdahulu yaitu :

1. I,lenin6katkan pengetahuan dalao kesehatan lingkung-

a

4.

an.

Meniq3l<atkan pengetahuarr tentang tanantan bonsai.

Lleningkatkan ketrampilan menghias sayur.

I,icninl;llabkan ketrarnpilan dalatn pen5olahan lcue-

kue dali adonan roti.

. Untuk neniLai angg;ota PKK dalam meningl<atkan

pcn3;etahuan dan. ltetrampilan DoOa rlan kcsehatan ling -

lrun6an dapat ililihat :

1 . llanyo-I{nya perLanyaan yarrll cliajukan tentan6 i enis

mal:anan lain yang dapat dibuat dari bahan yan6 su-

dah diolah.

2. l3anyaknya pertatlyaaa yang diajukan yang berhenaan

dengan kesehatan f-ingkungan.

7. Scbat.;ian pcscrta menyaclari bahrva kcindahan dirumah

kclu;rr-Ela dapat dengan j alan meletalian rangliaian

sayuran ctan taman bonsai.

4. Sebarlian peserta menyadari pentingnya ketrampilan

meran6liai sayur untuk keperluan Pesta terutama da-

1l+
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Iam nrakanan antaran.

B. Pencapaian Sasaran dan Targct

Berdasarl.:an sasaran dan target yang telah di-
tetapkan sebelurnnya malia pencapaiannya dapat dili-
hat dan diamat i :

1. Senrua pescrta dapat mengiliuti kegiutan menurut

jadwal yang telah ditctapltan, bahltan ncreka be-

tah d.itempa'b )regiatan jika sclesainya melewati

r.ral;tu yang Uelah ditetaPkan-

2. Bertar:rbairnya jumlalr peserta dari hari pertama'

1. Dari pengatlabotn ternyata diantilra pcserta ter -

tlapat ibu-ibu tokoh intelektual terkernuka'

C . Pcrrcal>aian I'lanf aat

i)encapaian manfaab clapab cliamati dari peserta

.padii iic6,ia barn ini diauUauat:yo :

1. Sclurulr pescrba memamer]<att hasil yang dipraktek-

kan.

2. Terdapat beberapa an5Sgota masyaraliat yang datang

pad'a wal'.tu acara penutupan dan menyabakan keingin

an untuk masuk pada ke6iaban beril:utnya'

J. Acllrnya niab para pesertu unt uk Irrernbr:ka usaha sen-

tliri da::i hasil ketrampilan yang diperolehnya se-

ba6;ai tuiobairan pcnglrasilan' scpcrti kue-kue dari

aclonan rot i.



BAI] IV

AN:l .LfljA

A. $akt or Pendorong

Yary; di.ma)tsud C engan f ak'Eo:: pendoloug disini ada-

1ah hal-hal yang mendu.kung terlaksarlar\ya kegiatan pro-

yelc peningkatan pen6ebahuan tlan ltetrampilan ibu-ibu PXK

Kelurahtn Ujung I(arang Kecaxoatan Pa<lang Utara'

Diantar:a faittor-faktor pendoronS; yan6 sarylat me-

nunjan6 kggiatan ini adalah :

1 . I'iinat Peccrta.

Selanla }:egiaLan proyel( ini d'apat clikataltan harnpir

sclurulr peserta clapab urengilcuti d'engan baik dan

sur6Suh-sun65uh,setiap kegiatan pral<tek discIesai-

kan dcng;an baik.

2. f irr''i;isiPasi PirlPiirau

Falitor lain yang sangat rnenuaj an6 terlaksananya ke-

6iatan Proyek ini ialah partisipasi Bapak Canat te-

rutama lurah serta Ketua llim penggeralc PKK'

llantuan moril yang; diberiitan sangat besar pengarub-

n17a daletn mendorong minat pecefl;a'

1. Iokasi

Faktor lainnya yang mend'u-I{ung adalah 1okasi yang

mudah dicapai peserta' Sernpat kegiatan proyek ini

cli salah 3atu ruan6an c1i KanLor lurah Ujung I(arang '

16



17o-tc/
li:

17

B. Falt b or }cn6hambat

Selama di-lal<r; analtrn proyck pcning;katan pengeta-

huarr darr kcbrarnpilan ibu-ibu Pl(l( ini, scbenarnya ti-

dal< dit enrui adanya faktor. Patla umumnya kegiatan ber

j alrr-n lirnc.lr dan baik.

llcrntun atla juga beberapa faktor yanS agak meng-

hairbat, yaitu lturangnya meja untuk praktek se1>erti

ucU u.l< tnclnbuut liue dan merangkzri sqyur.

C. Ilaci] Dvaluasi

Untuk mcnilai apakatr suabu kei',-iatan telah ter -

capcri hasiJ.qya perlu dianalisa apakah ke65iatan yan6

dilal:r;etraitansesuaidengantu;iuanabauapakahtujuan

tclah tcrcalrai.

Bc:-'dasar-kal inforrnasi yan6 disalnp:rikan oleh rrralcil da-

r'.i saluh seoranl'j peserta pada walrtu penutupant ba]vJa

rnaLcri ycnar dibe::ikan sanqat bergrttra claIam kehidupan

sclrari-irari.JuBahasilkegiataniniclapatnerang;-kai'
siryurr ' rl pab mernbua b b'orxoar:Lrrn klre adonan roti ' untuk

menibuat bonsai. Disamping itu nenyadarl(an mereka un-

tuk meninp;katlran kebersihan lingkungan seperti air

lintbah, air minunl r samPah'

Pacla kescmpatan sesudah Bapak trurah ncngharapkan agar

l<e1;iatan ini dapat dilanjutkan pada proye)< beriltut -

nya cl:rrr beliu men1,-harapkan a$ar disanUraikan kopada

Iiepala l.rusat Pcnijabdian lJiasyil:r:aka'b fiB Padantl '
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D. Saran

Guna keLancaran pelaksanaan kegiatan ibu-ibu
PKK KeLurahan Ujung Karang ini, maka beberapa hal

yang perfu disarankan adalah sebagai berikut :

1. Perlunya melengkpi ruangan dengan fasilitas
belajar untuk teori dan pralrtek seperti ; neia'

kursi, papan tu1is, kalau dapat adanya aliran

listrik untuk memudahkan nemakai alat-alat ne-

rnasak listrik.
2. Melengkapi perlengkapan alat-alat untuk nena -

sak d.an menjahit, sehingga ibu-ibu lebih mudah

untuk belajar.

J. Perlunya peningkatan pelaksanaan kegiatan ibu-

ibu Pi(K, terutana dengan partisifasi ibu-ibu

pengu-rus-pengurus PKK di Kelurahan ujung Ka-

rang ini, seperti ibu-ibu anggota PKK'
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UJuq, Ktralg tt IC. tsa8881 2 s/d 3 Noponbor 1991 dcngca Judul tr PoBlngketel

SrnsctehuudanKctcraEpllenBoSaScrteKoschatul1askrugalrIbu-l.buE(Kn
bagl ibuk-ibuk It(K atl k(Ulrrahen UJung Kerang Fng J uDlah anSSotalys scba-

nysk 17 oren8 c

DcEikiaaleh surst kctcraagan ini kaui pcrbuat agar yane bcrkcpcntlng-

an uatuk tlap at EcBakluEllya.

Padang t 1 Pebrtrarl 1992. -
j ua3 Karenggrr

II'}{E
R Ernan.lS =

ty'.ototteaz.-
,lt

1rtl3

f',i:- .: :-r-l I'r''.'

ti: :P Pri:i J

ta Uu

A



Le.npiran fV.

Gambar 2.

FOIO tr'Oro reGLt[AN

"1

b

Gambar 1. Instruktur
10 Program
Pe laks ana )

T-:
I
ti

Sedang Me

PKI( (tr'oto
mberikan
Dokumentasi Tirn

ii

'fr

Para Peserba MemPerhatikan feori
tentang 10 Program PIff (Toto Dokumentasi

Tirn Pelahsana)

-r -r'l;. AA:i .r .i P A0AtrG

I'rr.F(tll BrilANOlLl{lJ
rIDAii DIPINJAMKAN

$r fflfrjsr i.Laltla

I
a

f-.

,r'

t{ii.ISUS UPAtAI Di[

::

a

1 rlU
XELUNAIAN UJUNG KARANG PADANG

B

t

J
HETtrPANIPII

l.
l

,l
I

. f,: t{r/fl.lAllll Ll
prr{fi 0t{AT4ll ptllGETRlJUDlt

:(r'

0
q.

I

a-:

\

r .' t

I t,l.t'
1r-t)-



i:

9
;/

t;

14

tr.9
!(

/ , i .:,i#E'

Gambar J. Instruktur Mernberikan lleori Merangkai

Sayur -(Foto Dokumentasi Tim Pelaksana)
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Gambar !. Para ?eserta Berpose Dengan Sebagian
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Gambar 7. fnstrulrbur Mendernonstrasikan Ivlenbuat

Adonan Roti (Foto Dokumentasi Tim I'elaksana)
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Gambar B. Sebagian Peserta Sedang llengaduk

Adonan Roti (Ioto Dokulrentasi Tirn
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Gambar 9. Peserta lainnya Mengaduk Adonan Roti

(tr'oto Dokumentasi Tim Pelaksana)
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Gambar '1O. Peserba l{enggoreng Kue Pisang Molen

Dari Adonan Roti Dengan Bimbingan

Instruktur (Foto Dokumentasi Tim

Pelaksana)
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Gambar 11. Para peserta Berpose Dengan Hasil
Masakl<an4ya (tr oto Dokumentasi f im pelaksana)
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Gambar 12. Instruktur dan Peserba .Menilcoati
Hasil Masakan (Foto Dokumentasi
Tim Pelaksana)

MIr ili uii irLi:;,

iii iP Pi il '

l

)

,.4

,
t!

I

KEI TIP

,,Att pEn0ET4ltUAN DAll !{EIEpA14PlLdll Btiil,,ltIA I{EJEI.IAT'IN LITIGl{ultG4lt tBU- tBU pt{t{

.,
it,

r-l\ J }'.:U t< eANG

r>

I

ft

{.
O^ TIG

)- a_\ \

I

KELURAIIAN UJUNG KARANG PADANG

,t
,,I

.1

R4l'lplLllN Bot'
RHUD]I DR]I I{ETEtrlil0l{ATAll PEIIGEI

LINGT{UNG4]I IB/[pT4 !{E/6llAT'l]l

a iv2-

,t

,



7

Gambar 17. Peserba Mengisi Daftar Eadir
(Foto Dokumentasi Tiur Pelaksana)
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DTREICIORAT SOSTAI, FOIIITK
===--=:==-========:=:==:

Padang, 8 ol:tobor 1991.I,lonol
st f at
Inrrplrar
PerilBl

2 B. sl l?fiY s @p orf.t / 199 1.

:Biaaa
: 1 (satu) oxer.rplar.

I lziu nengada.lian ke6latan
Pen abdiar rasvara,kat.

Kepaila
Ith. Scr.. irrpau./uaukotane.aya

I!)H ELlrskat II
so

$ni fEi{ n i:,1A1.

KDII ITI{GK^J 1 IX'II.AT,fiA JT

Dr:dllcoiul soSIAr rol,Ifril

UP. KAI(A]{ SOSPOI.

f . ilellperhataf(8.n surat Rctrtot IIGP Padang No.6r/Vt '1? 'U'12/P/91
t€og8a1 7 oktober 1991 gsaga'8 koSlata: peagabdian rtu:'5-earal(at '
berdara i-ai kaEi aarpai.tra.u pada Ear:dara bah'ea akarl data.ng ks

Daerah .gandara beberapa oralr€ TeaE darl IKIP Pada:r6 wrtuk ne-

ldorl,€! kBgiater lorgabdiar maEl.varakat ( d+ttar nalta-naria den

1ok€Bi torlaEdr )r yang dor' barlan8 6ura dad buLan ot+obcr

1991 s/d. iiaret 1992.

2- SalrubuaggE dengar: ha1 tcrsebut dLatas paih prinsipuya kali

tidak kcberatan dilalo,rkastya Legiataa tersebut separJa'tt d'e'-

pat BerJaga koananan tlaa ketortlban unril aerta tfulak bcrter'-

talgan dengen peraturan da,1 Pe]:urdan6-uldaD€ar yar6 berLalor'
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4. Kapo].de sunatera Barat dl Padaa8.
5. KaJatt EirP. Suobar ati hdarx6.
6, tt"t"a &rppeda rhskat I suDbar di Padant.
7r Penbantlr Grbormr s\robar lri1. ir IIr d'an III.
g. Rektor II(tp pEdqn8 di padaqr
9. Yarr6 bersalrAlortall.

10. A!sip........
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1 I

1.

,
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