
-

i
t

i lt-4lLi i{ PIi,plJSTAlGAt{
I rry11r_ l!-aie! I 1D r.r iiG

MAKALAE

PENGARUEPEIIIBERIAI\

(cocos*cireru"**X;Xtrl,#:{":',#ff;XH;
PADA SERUM DARAII MENCTT pl(trilf. (Mut rurscutw)

I
I

f,

I*t

Oleh

Iswendi dtk-

:I0-- ! -?o! ()

H4

V}
gr / aa /Joro -P. r[,)

I

f/4 i9: !!ry L)

Disampaikan padi Seminar dal Rapat Tahunan (Semirete) IIXI BI(S
Perguruen llnggi Ncgeri Wilayrh Bent Bldarg Ilmu MIpA

Bertempat di FMIpA Univenitrr Bengkulu

Tanggal t}'l4 Mci 2t[E{

. .ri. i.,



PENGARITE PEMBERIAN WRoIN COCONUT OIL(VCO) DARI XELAPA HIJAU
(coos nucifcta L, TEREADAP K rrARHIcm DEN9ITY LIpopRorEIN(IIDL) L1JDA

SERITM IIARAE MENCIT PUTIE (Mus muscutn$"OU-%
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. Y irgin cxorut oil (vco) adalah produk olahan kelapa yang diproses pada suhu rcnda\
yang bermanfaat untuk kesehatan- Tehh aitalrukan penelitian t rt""g p.rga*il pmlxrirlr- vCO
F{ k"hf hf"l terMqkedet-llight densiry ltpprotein (IIDL) .o,ia*.fo arin --"lt p,rtit
betina gahn swiss |xlus nrusafuis). penelitiar ini bertujuan unhrk mengetahui p.rlrrut aosis
Yco daa l@a w+!l pemberian reftadq t€rtadap k,dar HDL r*r- arrar menciipeneritian
i3i menrpatan penglitian eksperimendan disri" pe;enian adalah rmcangan 

""rt 
[igka cAtldengan menggrmakan 24 ekor ge.ncit yang dibagi 4 kerompok Kebmfok A fton6i-negarify,

felgnot-B fto-nhol positiD, diberi nakan kunig telur O,6Zs mVg tirar Utn, teLmpot Cq* ?91+ k"tompot eksperimen, fi[sd sakana; h,ning tehn o0i5 mvg beJbaali mencit
da,o v9o dengan dosis 0,020 Er, dan 0,(D5 mug berar Ldan mencit xt* mt ditetrtukm
pada hai ke 7 , 14, dan 2 I dengan metode enzinatis menggunakan spekuofotomeni spektonik
20 D*.. Dari uji satistik diperor-{Mt* l,-a waktu rfiu"ri- rbo."-t"rit "'p*g rn
yang :pifikm tefiadap kadrrr -EDL 

senrm da.ah m-"it dergu, Fm,oe > F,.u Cfrrr"l = Z,f ZA
da1 f.ry = 5,la),_sedangkan variasi dosis yCO ndak..-t""**$og".,rh V-gTgim*terhadaplodn HDL senrm darah mencit dengan F1;o,e< Fhbd Gr*, =If: A.,l fL-= +,2O.KY IID!. ),anq pahnc tinggi adalah pada dosis 0,02d mug berarGd; mencit dJfran lama
waktu pedakuan 14 hari yaitu 164,033 mgldl- darah.

Kate kunci: YCO don EDL

ABSTRAK

PENDAET'LUAN

Ybgin Cocomr Oil (yCO) minyak ya"g bemsal dari rtaging buah kelapa
(Cocos rucifera) tua yang dieksrak pada suhu rcndah (< 600C), ,ti-r,,, sifat fisiko kimia dar.i

minyak kelapa tersebut tidak mengalami perubah& selama ekstraksi. pengolahan minyak pada

suhu rcndah bertujum.rmhrk mempertahankao shuktur kimianya agar tirtak tenuai tenrtama

"sam lemak rantai sdang (Mediran chain Fatty Acid / McFA),seperti asam lauat, asam karat,
as"- kaprilat dan nsem Eiristat MCFA yaag terdapat deterrr. vCO sangat tanyah mqnberi
manfaat bagi keseharan ( Gani, 2006:6). /co mengandung wo ?qaot lemak jenuh dfr loyo
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asam lemak tidak jenub- Asan lemak jenuh pada minyak kelapa hampir didominasi sl6[ esrm

laurat (Sube4 2004).

MCFA yatg t€rdapat dalam yco dapat memberikan manfaat bagi kesehatan, seperti
dapat berfrmgsi sebagai antimilcoba, antibodi, dan anti virus sehingga mampu mempertahankan

tubuh dari seratrgan penyakit sepcrti liver, z{.IrDS, pembesarm kelenj€f, prostat dat kaakq. yco
juga mampu me.urutrkatr berat badan atau obesitas serta dapat meniDgkarkan k,dn mgh,
Des,Eity Lipprotein (HDL) daa m€nu nkan k,dat Low Density Liwprotein (LDL) danh
dengan melantrkan kolesterol, sehingga peredaran darah menjadi lancar (Kabara dalam
Darmawao, 2005; 44).

wgin cocomr oil (yco) merupakan riglisedda- Trigrisedda pada yco didominasi
oleh asam lemak rantai sedang d€ngan jrrmtaft 4]e6 karbon 6 sampai 12 yang bersifaf jenub
seperti asam kaproat (csHrrcooH), asam kapdrat (c7Hr5oot), asam loprat (ceHrecoorD,
asa," laurat (Cr rHrCOOfD, datr betrcrapa asem lemak tak jenuh- Trigliserida yang meneatrdung
asam leoak rantai sedang dikenal dcngan nerr.e li[sflium Chain Triglberida UCI), sedarrcl<at

trigliserida yang disusm oleh asam lemak rantai panjang dikenal dengatr,.,m, Iang chain
Tngliserido (LcT),s€perti tdstearin.

MC? memiliki fimgsi sebagai anti virus dan anti bakteri. virus dan bakted pada
umumnya dilindungi oleh lipid yang menyatukan DNA organisme dengan bahan seluler lainya
MCz tidak meningkatkan kadar kolesterol, mauprm trigliseridc selain itu juga tidak menambah
kelengketan atau platelet (partikel protein kecil yang terlibat seperti lempeng yang menyebabkaa

darah), sehinsga tidak menimburkan gumpalan darah yang b€rrebihan atau prak
yang dapa menyebabkan penyakit penyumbatan pembuluh darah latheroskelosis (r,1w,2005;45).

Metabolisme Mcr dt dalam tubuh berbeda dengan Lcr. Di dalam tubuh IET yang
b€rasal dari makanan ekan dirubah rrenjtliri LCFA di sel usus dengan bannran eozin lipse.
LCFA im akan inembennrk higliserida kembali dengan struktur yang lebih besar, disebgt de1ean
kilomikrron- Kilomilr,on dibawa ke sistem limpa dan terus ke hati. Dari hati kilomikon eken

bergabung dengan kolesterol membentuk wDL (yery Inw Density Lipoprotein) yang masuk
kEl-rem sirtulasi dardh Di rratam perjalanny a WDL berubah menjadi IDL daa LDL deng n
bnilrxo, Lipoprotein lipase, zDr yaug tidak dihrtuhkan akan dibawa kembali ke hati.

MCT yang bcrasal dari mekanen di d-lam tubuh ak611 dirubah menjadi MCFA di *l
usus. MCBI ini akan langsung diubah meirjadi energi yang digunakan unt,k melakukan
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sel dinding pembuluh daralL mengbambat pemasukan LDL kedatam ser-sel pembutuh dararl
datr metrgatur peng,raian lipopotein yang kaya dengan Eigls€rida di daram prasma

Kolesterol yang diikat oleh HDL dikataborisme sebagai "-,rang* 1o1ssterc1 .rihrti.
Cadangan iDi diguDakan untuk sintesis WDL dN biosintesls seNryawa lain, dengan demikian
terjadi tebalikan arah tansport kolesterol dari jaringan tepi kc hati. HDL iwam€nghambat
pengikaun LDL oleh molekur rEseptor pada jaringan t.pr, sehinggB dengan adanya kdar HDL
yary ringgi akan mencegah p€oimhman LDL pda,rinding pemb,luh darah yang menrpakan
penyebab timbulnya gr4latr oteroskelosis (Ivfathews, 2000).

Tujrrqn penelitian ini adalah unnrk mengetahui penganrh pemberian l/co daa lamenya
waktu perlakum terbadap k,dat HDL senrm darah mencit peaelitian ini diharapkan dapat
memberilon manfaat bagi pe*€.mbangan IpTEK dalam bi<tang biokimis.

BAHANDANMETODE

Peneliti"n ini men+akan p€nelitian eksperimen yang dilaksnnakan di laboraforirm kimia
FMIPA {JNP. Objek yang digunakan dalam pnelitiaa ini ad^rah mencit prtih betina galur Swiss
(Mus muscttlus). Variabel dalam penelitian ini terdfui dari variabel bebas datr yariabel t€rikat
variabel bcbas adalah dosis /co dengan variasi 0,020 a[, drn Q,025 ml-/g berat badan mencit
de lama wakur pertakuan pada heuan percobaan dengan \raraisi 7, 14, dtu zr bari, sedargkatr
varaibel terikaf ",lat ahkadfr HDL @asenrm darah mencit

Penelitian ini menggunakan rmc,ngan acak lengkap (RAL) menggunakan 2 fakOr ymg
dilahrkar dengan 2 kali pengulangan Faktor pertama lama waktu perlakuan dengan 3 vaiasi
yaltu 7, 14, datr 2l hari dan faktor kedua dosis yCO dengan f, variasi yaitu dengan dosis I/CO
0,020 mL dar 0,025 mUg berat badan mencir

Alar-alat yang digrmakan &lam penelitian ini adalah spektroforLometer speknonik 2e
sentifirg timbu"gro nnatitik, vortoq pipet miko, pipet fakar, jarum oral, grmting bedah,
aluminirm foil, tabung reaksi. Bahatr yang digunakan adalah kuning telur, makanan standar
rmtuk mcrci! larutan percaksi HDI. rfind'pereaksi kotesterol, Buffer pH 6,7, Fenor, a-amino
anpirin, kolesterol esterase, kolesterol oksidase peroksidase, standar IIDI, dan mencit putih
betina galur Sfliss umrr 2J bulan sebmpk 24 ekor (berat raa-mta 2(-2S gl.

4



3r/ua1)oto-P 't') ; i,':;.iii iir.i)itlr iAi\ni!:'
I i,i'tiv. ii!_,.ti.ir i.AD.ltiG

EASIL DAN PEMBAIIASAN
Berdasa*an hasil penelitian diperoleh tKadar HDL pada senrm darah mencit permbaan

dengan dosis Yco 0,ao mug dan 0,vJ5 mug berat badm mencit dengan lrma wardu
perlakun 7, 14, daazl hari seeerti pads rabel berikut:

Ta}f,l t.Kilsf HDL rata_Era(mg/dl)

Ket:

Konttrol (-) : ' nfa diberi ZCO dan kuning telur

KonEol (+) = Tanpa diberi yCO , dttxzi kuning telur e025 mUg BB
Dari tabel di atas dapat dilihat untuk dosis zco 0,020 mug berat badan mencit pada

hari ke 7 kilar HDL mta{ata s€rum darah mencit diperoleh sebasar.14,490 mg/dl-, pada hari ke
14 meningkat menjadi 164,033 mg/dl, sedangkan pada hari ke 2l t,run menjadi 7r4g3 melil,-
untnk dosis YCo 0,025 mr-lg berar badan mencit, pada hari ke 7 diperoleh kadat HDL 7o,fig
mg/dl' hari ke 14 sebesar fi5,7r4 mgrdl, pada hai ke 2l sebesar l0g,9g lmg/dl. pada

kelompok kontol [konrror (+) datr konto(-) ] perdngkatan k,d,o HDL tertadap waktu
perlakuan samr d6ag41 kelompok yang diberi vco. E",i,}..n ini disajike,' grofik tentang kadar
I/DZ rala-rata serum darah mencit

<F Xontsol negatif

+ XonEol poitif

.+0,020mvdB

-r+ 0,025 mvcBB
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Kontrol + 39,984 G 29283rco0,a BB 44,4Xt t& 033 71283
YCOqm BB 70,608 ll5 714 108,981



Urtuk melihat pengaruh yang diberikan oleh \xarisbel perlakuan dan umktu perlakrun di
enelisis {gngatr m€nggumkan anarisa var.ian (ANAVA) . Hasil sidik ragam dari A}.lAvA
a;qiikan @a tabel beriku:

Tahr;l 2. Sidik ragam kadar HDL rat^-lata

Ketrangan:

'Sig"!ttT, 
- 
6r6"ru tama waktu penberian /CO memberikan penganrh yang berbeda nyara

tethadrq kadar HDL serum darah mencit
"fidak-siqni4k+, artinya dosis pemberian yco ndak memberikan pengaruh yang berbcda
nyata t€xtadap kadar ^EIDI serum darah mencit

Pada dosis vco 0,020 mugberat badar m€ncit, kfu HDL meningkat pada hari ke 14,
seaangtan paaa hari ke 2l men,r.n kembali. pada dosis yco o,ozs mug berat badan menci!
k,dfr HDL meningkat pada hai ke 14, sodargkan @a hari 2r menurun kembali. Terjadinya
penuruan loddr HDL pada had ke 2l disebabkan oleh dosis yco yangterlalu besar, sehingga
tigliserida yang berasal dai YCO belum termetabolisme oleh sistem metabolisme mencit
Disamping itu juga disebabkan oleh hormon esfrogeo yang al*if pada mercit beti1a Kotesterol
yang ada di dalam tubuh sehgian diguukan untuk pcmbentukan hormon eshog€n atau
senyawa-sqryawa st€roid lain seperti hormon tiroid (Murray, l99g2g3).

Kem,mpuan YCo dal",n meningkatkan kilat HDL senrm darah diperkirakan b€*aitatr
dengm enzim lipoprotein lipase , dinena lee mampu meningkatkaa aktivitas enzim
lipprotein lipare, sehingga meningkatkan kalabolisne wDL. Kolo,terol bebas daa fospolipid
yang rlihasilkan dari pemecahan wDL ditansfer ke IiDI. sehingga kAfu HDL meningkat .
Pemberiao IQQ ekan neningkaltaD aktivitas enzin lipoprotein lipase sesuai dengan jumlah
dosis yang diberikaa (Murray, 1999;273).

6

F tabclSK db JK KT Fb
0,05 0,01

Pertakuan 3 s.6st2 1.993,73 3" 4,76 9,78
Perlakuan 2 t.0742s 4-037,125 7,128' 5,14 10,y2
Acak 6 3.397,78 s6629s
Total ll 17.2232
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KESIMPT'LAN

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan :

l. Iama wakur pemberian zco membcrftan pcngaruh yang sipifitan tcrtadap kui,d HDL
@a tarafkepercayaan 957q dimane f.s* > F ou ( FNtrc Z,l2t dan F,.bd 5,14).

2- Dosis l/co ytng dib€rikan tirtak terdaat perbedaan yang sipifikan tcrhadap kfur HDL
, atau memberikm hasil yang tidak berbeda nyata t€rhadap kadfr HDL , dimana Fth.s <
F rta ( Fr".g 3,33 dan F t ta 4,2O.
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