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KAIA PErcTNTAR

DenFn rasa syrlnrr kepada nrha![ Iang Dtaha Esa

akhtll1ya Dakalah lnt dspsl dleelesalkan. Atas tergu-

sutrnya Eakalab lnl' peDr'rlls nengucapkaa terlua kaslb

IraDg sebesar-beEara]7a kepada thr ketra lkataB feiuar-

ta Besar ( IKB ) sHA PGRI I Padang, dlmaa bellau ba-

nya.k uenberlkaD balrurau )rang tldak terat].al bargaaya,

bqr.k bertrpa noril mauprn Datertl denl terlaksananJra

keglatan inl.
Setenrsnya ucapan terl'oa kasIJr penull'a ucapkan

kepada ltrr-lhr anggota IKB yang telah nenpercayal pe-

mr1ls unt rk nenberlkan keteralopllan dalau nenhrat ba-

Ju kunrng dengan nenggunakan po18 staudsrd' -

Penulls nenyadarl bahwa aenua lnl' ha[ya s€au-

atxr Fng kec1l untrk aesuahr laln yang leblh besar dan

luas. Hai"alraB penullc adalah selooga Eakalah in1 dBpat

berEaBfaat bag5. senua plhak khusustEB kauo hana.

Saran dan krltlk rurtrk perbalkaB Dakalah inl (t

masa nelxdatEng penulls terlua dengan seoaD'g hati, se-

BotS Tuhall Yang Maha E8a nenJadlkan seflra Jrang ktta

perbrat inl loeniaali aDal Ealeh...: AdD.ll.

Padsng, uel 1990
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I. Uenhrat BaJu Kurung ;eEgau Menggunakan pofa staD-

danC.

A. Iatar rclakang Uasalab.

PakalaD aatalab sa1ah. satrr kebrrtunan pokok

bagi nanueia, selaln kebutuhan akan nakanan dan

tenlEt tlnggal. Senua kehrtrrhan pokok dlatas men

punyal fungsl p3slng-raalng, tapl blla dltlnjau
dari sudut kesehatan, Eaka ke ilttuban diatas aamg

saDa Ixrnya andil. Pada keseEpatan ka1l lni yang

akan kita bicarakan adalah. nengenal pakataa.

Dalam kehidupan sehari-bgrj_ pakalan EeEe-

gang peranan pentlng, sehingga seEua yang Defe -
kat el badan d.r1al dari ruung raEhrt sanpal nata

kaki ctlseblt paraian. HaI irli dtsesualkan deugan

perkemDangan teknologl oan iLmu pengetahuan, pa-

kaiau ini Eernpunlrai xoakna yang sangat luas, ya-

itl untrk tnenutupi ourat, untuk nenJaga keseba--:.

tan, untuk t0eEeDuh1 ra8a kei-trdahan, juga pakala!

dapat EeEperlluatllcan kesusilaan dFn kebuctal/aan

suahr baEgsa.

BaEgsa Indonesla yaDg terdiri atas berlB-

can-oacan Eul<u bangsa, nenilikl berEacan kehrda-

yaaa daerab yang nengaaiturg nilai-nllal hrdaya

yang cukup tlnggi.

1
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Dl.daerab. SLrEater€ Barat, baJu kunrng nenr-

pakan pakaian daerabnya. BaJu kurung lnl. dlpakal

oleh uanlta yang telab kawln Eaugra wan1ta yalg

beluu kasla atau gadl-s. Dlsanpt ttg pakaian dgerab

dl. SuEatera Barat, baJu kunmg 1nl Juga Eerupa -
kan pakalaa daerab Banjat:IoaslD, AceE, tlalutcr dan

Riau. Tetapl mlauprn dentklaD tlap-tlap daerah

lnl neupunyal c1rl-clr1 kbas sendiri-sendirl..

Ka1au dl' SuEatet€ Barat, baJu kurung yaag

aslln]ra aalalah' sebagal berlkut :

- bentuk leber hrlat.

- pada tengaa Euka neEpunyal beLaban sepanJang

leblh kurang' 15 cE.

- merDakal siba dan klklk ( untrk nenberi kelong-

garan dibawah ketlak ).
- Ilngkar badan baJu kunrng lnl longlar sekali.

- dalamya dlbawan lutut.
Dengan EaJunya perkenbaugan telmologl pa-

da untrnnya, tehrologt dl bldang perindustrlaa

kbususnya, tenrtana lndrstrl tekstll, denlklan

p.rla banyaknya cipttatl node dsrl desalner, SBag

bekerJa gaEa dengan pabrik tekstil, Eaka Dode

asli dari baJu kunng kita di robab seaual, de-

ngan node yang sedang ber&aku, e1sa.Lnya : pada
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telrgah betatang pakal rltsletlnt, bent& leber y,

U bahkan ada prla yang uenakaJ.. kerab, pauJan@]ra

. dl atas lutrt, Eenakal kupnat paoa sisl dau bela-
yang sehlngga nenbeEtuk tuhrh sipenakal.

Pada kesenpatan ini baju kurung yang akaD.

dlhrat adalah baJu kunrng yaag telah dlnoderuisir
seaual dengaa node lrang sedang dl'geerj' Easyara-

kat. Balklah pada keteraagan berikut rni flspra! di
keta.hul' dan dillortl langkab-Iangkah yang hanrs (t
lalilkan dair dlslapkan dernl tentjuh)'a baJu kunrng

yang klta lnglnkan.

B. Iellgkah KerJa.

1. Alat dan Bahan lrang diperlukan.

- centl neter.

- nlstar/ penggaris.

- pensll/ bolpo1nt.

- kertas pola.

- jarun pentul.

- Janrrr tangau dan jarun rnesfur.

- nesin JahJ t.
- benaag nesj.n/ benang Jahit.
- guntlng kalr dan gunting kertas.

- kapur jahit untuk netrberl tanda.

- kaln/ tekstil un'lilk baju lorrung terseh,lt.
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2. Menilib Brsana YaDg Serasi.

Ada beberapa hal yang harus kita per-

hatlkan setlap klta nenhrat suatr pakalao, !
gar pakaian yrang kita hrat be1ill-beurl da-

pat EeEberikan kesetasian bag1 sipenakai, nl
salnya s mode yang kita pilih hendaklah se-

lalu klta sesuaikan dengan Jenis pakalan Jrang

akan kita hrat, sebab jenis tekstll pada sa-

6f, ini sangat banyak sekall, ada yang tipis
ada yang tebaJ, ada yang kaku dan ada yang

nelansai, ada yang nengi.sap ker5.ngat dan ada

yang tidak.

Juga notLf pakalan dapat menberikan

kesan besar atau kecil bagi sipenakal, Elsal
nya, bahaa pakalan yang bemotif garis yalxg

nendatar lqeqladika[ orang yang EeEakain]ra Ie

bih genuk atau lebar ( cocok untuk onang )rang

bertlrhrh kecil ) sedangkan babsn pakalan ]rang

bergaris Eerenjang ( vertl.kal ) nenJadlkan o-

rang ]rang uenakainya lebih kecll dan lebih

tlnggi ( baik untrk orang yang berUrhrb ge-

nuk atau pendek ).
Dteqrylng lnA barus juga kita ketabd

babua rrarna dapat Eenyunglap sesuatl nenjadl

_.,,Uil r.^-

.1,.'11n.., J{{sl
,-h [ \LNU

'd,

t: I llll . i._,rg,.qlA, : ll{

$','" 
\\(\9
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berseri dan 6s46r.ik Eatl, tetapl mrla Juga

dapat nenberlkan kesan suran, duka dsrl rrn rraE.

NaEln denlslan biasakanlah setlap kl-
ta berpakaian hendaklah dipertratl-kan kesera-

sianDlra atau darl semua yang kita pakai da-

pat nenberlkan kesaD balk, nenarlk dFn juga

ctapat EeEberlkan kesan fsnl.l ni a.

BeClUr iuga uaurt( baju kurung inl fll-
pakai bersanasn dengan sarung/ kai-a batlk daE

Juga Eelel1daEg yang serasl dengaa mrEa bsJu-

kunrngnya, karena bagainanaprB Suga baju ku -
nrng selalu dlpakai bersa[a-saEa sarlag/ kaln

batlk untrk penuhrp kaki.

J. Pola Standard dan uhuannya.

Dalan uenh:at suatr pakalan hendakl-ab

selalu EengguDakan pola. PoIa pakatan ada dra

DacaB lraitr pola konstruksl dan pola standard,

EaslEg-Easlag pola tnl pu,trF kebaikan dan pu-

Eya kelemahaE. Porrle llullavan dalan hrkunya

koastnrksl pola hrsara waEl.ta DeBgeEukakaD be

befapa kabaikaE dari pola konstnrksl antara

lar.! s - benhrk pola leblh sesual dengan bea-

trk badan aeseorang.

- besar kecllnya llpit kup lebih sesu".-.

al deEtalr besar kecllnya benfuk brah
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dada seseoraog.

- perbandlngau bagian-bagian darl rcde]

lebih sesual deugan besar .-. kecLlnJra'

bentuk badan slpenakal.

Narun derlkian darl- pemakalan pola konstnrkst

terdapa.t kehrnikhaDDlra aBtara lain 3

- pola koustruksl tldak mrdah dlgaubar.

- hanrs DeBgetahui kelemnan darl poLa

konstnrksl lrang lairr ( pola konstnrk-

sl banyak nacarnnya ).
- menhrtrrhkan lat{hen lrang Iatra.

- waktu yang dlperlukan leb1h LaEa darl

EeEakai pola standad/ pola Jadt.

Menglngat kelenahan pola konstruksi lLi1ah, pe

nuLis nenllib nen8gunakan poLa standard untuk

roeEb-rat baJu kurung, gebab itrr-lbr yang aka[

Eembuat baJu kurung 1nl umumya orang yang ba-

ru belaJar, dlsamping l.tl waktu yang tersedia

untuk nenhrat baJu lnJ- sangat slngkat sekali.

Penulls sangat nengharapkan supaya thr-
thr tersehrt dapat nemtnrat baju kurung yeng (..

dtr' lnginkannJra sesuai dengan ukurannya Dasj.Dg-

Easing, walaupr-rn pola lrang di berlkaD dalan

bentuk statldard y.ang tllkelompokkan dalan tlga
ukr-rran ]ralur ukuran srall ( kecll ) , nedluo
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( sedaog ).daa targe ( Uesar ) dengar ukurlaD

sebagal berlkut :
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b). Pola Rok.
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c). Pola Lengan.
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,4. l.todel BaJu Kutlulg.
9

keteransaa gaEbar

- Leher tr.llat, ada be-

lafian pada tengah Du-

ka klra-kira I cn.

- tangan 11cin, paEjang

saropal pergelangan

tangan.

- llngkar badan pasltl-
dak terlalu longgar,

pada bahagian plng -
gaag dibentuk tnenurx,lt

bentrk.

- dalan baju sepanjang

lutut.

!
t

I

\
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5. Cara Dtenggunakan PoIa Sta8dard

Er! tlga ul0rran ( t, tl, L ) Pola stan

daru d1 atas, salah saur dl'stltarcaya / yaag

. ukuraulya saEa atau nendekatl uktrraD badan kt
ta dllnrtlp, keur&Laa kl.ta Jadlkan dasar ualrrk

menhrat pola baJu lnrnrng, dengan cara sebagal

berl"kut :
a). Pola Lengatr BaJu Kunrng.

b

H[rxA BEIAIGNGa c

e

I
I

/
_---J

d

Ih f

..,$91
sis\ore

-:T:'lx[l
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b). Keteraagan Pola Lengan BaJu Kunlag.

- Ctplak pola dasar lengan, berl taada a,

b, c, d dan e.

- IEri b ukur ke f paBJang lengan.

- Eri f ukur ke h I llngkar uiung leDgan.

- ErI- f ukur ke g t Ungkar uJung ler'gan.

- Ertua8ka& tl-tlk a <lengan h dan tltik c

deagan g.

- arbrcrgrhra, adalab pola leagaa baJu ku-

llLlltg o

c). Keter.aEgao Pola Badan EaIIaClan Muka.

- Clplak pola badan dan pola rok bahagian

rnuka dengan memp ertenukan pinggaEgBya t

- kemrdlan berl. tanda arbrcrdrerf dFn g.

- Pada titlk d keluarkan 1 qo dan turun -
kaE 1 co, berl tltik d[. daE dr r.

- Pada tl-tlk e keluarkaa sebesar 'l* cn, be-
rl tltik e,.

- Pada tltlk f keluarkan sebesar 1* cnrbe-

rl iitlk fr.
d). reterangan Pola Baoaa Bahagt an BelakaB8.

- Clplak pola badaa dan pola rok baha8laD

Euka dengaa Eerry)erteukan plnggangnya t

keuutlan berl tanda arbrcrdrerf <lan g.

- Pada ttttk d keluarkan dan t'lnrnlan na-
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BlEg-ilBsLag 1 cn, beri tltik d! dFn drt.

- Pada tltlk e keluarkan 1* cs, berl tJ-tlk

el.

- Pada tltlk f keluarkan sebesar 1* cn, be

ri titlk fr.
- Tltlk arbrcrdtr, €r, fr dAD g terus ketl-

tlk a, adalah pola baju kurung bahsglaD

belakang.

I(eteraagan lalnBya :

Jl.ka kata ingln liagkar leJrer baju ' 'i
kunng tngin leblh lebar, raka pada titlk
a, trnukan 1 atau 2 cm, pada tltlk b le-
barkan 1eb1b kur€ng 1 cB.

Begltr Juga pada pola babagian belakang

pada tttlk a, tuntnkan 1 atau 2 cu, se-

dn'gke pada titlk b lebarkaa leblb hr--'.

ra[g 1 cn.

Setelab lebar/l i'"gtar lehernya dlperbaiki

nenunrt tlglngl'.'an klta fangkah berikuhya

3rang perlu ki.ta persiapkan adalab pola tu-
tlk laplsan leher, baik pola baba8taE dep

plr nnulrrn pola bahaglan belakangl laplsan-

lnl cukup dlhrat dengan lebar 4 clr cara

meEhrat lapisaa leher int dapat dl' Iilmt
pada ganbar pola baJu kunrng berlkut l'.{.
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5. Nerarcang Bahall , : r'.

lter€ncaag bab8n yalhr nengfdtung bera-

pa banyak bahah y"ang dlperlukan unhrk baJu ku

nlrg inl . Ada dlra nacan cara nerancang bahaD,

yaitu :

- merancaDg babaD dengati. EenggunakaD pola-po-

Ia kecil.
Deagan cara neletakkan pola baJu FDg akau

dlhrat dalao ukuran kecll dan pola lnl. te-

lalr dlrobah Eenul:ut Eodel, kemrdlaa dlahrr

dJ' atas kertac ( penggeEti kalE ) nenrrut

lebar kain yang d.lkehendaklr apakah lebar
pO cm, 110 cm atau 115 cB. Selnra pola yang

dihrat dalan uluralr keclt ( dengan skala )
dlgusun seoe!0iklan nrpa diatas kertas penl

gaEtl kaln tadi, tetapl JaBgan lupa nenan:

bah urctrrk, tiap-tlap pola ]ebin kurang 2cu

unUrk kalogrb.

Deng@ DeraDcallg banar, sepertl' lt1l t

Eaka akan d.iketahul beEpa baban yang dt/'r.i

perlukan untrk model / unh:k baju hrrung

. terrebrt.
- llera[caEg bahan aecara global.

Pada lenbaraE pehrnJuk pola cetak blaEanya

sudah dlsehrtkaB betapa baui'ak bahan yang

,^,",Il.:x-:Tl'$t-
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dl,perlukaa untrk suatr noclel dengan ulqrratl

tertentr. BLla kl.ta nerubah seudlri dart po-

la standard sesual dengan selera klta naka

dlperlukan rancantan bahan terleblh dabulu.

Untuk nengetahui berapa banyahya bahan ],alet

dihrtthkan uirtnk eenhrat :\iuitq!,r'tlrg: J.n$ tL:
dak perlu nenbuat pola-pola dengau ukuran -.

kecll nelalnkan dlhllrrag secara globalr d.e-

Bgalx cara Bebagal berlhrt , ulnr pola baJu

larnurg tereeurt dari barnr bahagian leher ke

. bawah sanpal panJa$g pola ditanbah tutrk
llpatan, kenudtan diukr J.agt paqlang pola

lengan, Jrrrnla[ keduanya digahrngkaE ltuJ-ah

JrlEl ah bahan yang dlhrtrtaltan.

Yang blasarya untrk baju kurung yang

lingkar badaonya dlbawah 1O0 cn, ditutuhkar

kaln yang leUarnya 1'15 cm sebanyak 15O cn

panJanpya.

7. Meletalckan Pola Pada KaLa l}atx uemberl Tanda. ,

Unhrk neletakkaa pola d.iatas kain yaog

perlu dipernatikan adalab arah benang kaln ter
geEr.rt hanrs dalan poslsl nenanJang/ letakkan

pola nenunrt arah panjang kala. Keu.rdlan ysng

lrarus 61r"a*tikan adalab belahan darl pakaian

yang akan dlbrat, untuk baju kura,rung kalr. lnl
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' pola mrka dan pola belakang dpat dlJ-etakkaa

pada ]lpatan kala, sebab nodeJaya haoya ada-

belshan gediklt pada tengah mrka saJa,

Jarak aotara pola yang sabr dengan po=.

Ia lain nya hanrs dtr'Jarakkan untuk kanpuhnya.

8. tlenggunting.

Setelah pola-pola siap diletakkan dl'

atas l(aln, Daka langkah berllcrtr],a adalab

nenggunting nengllortl. bentrt< pola, pada tan-

da-tanda yang telah a[leblhkan unttk karpuh.

9. Menjahit BaJu Kurung.

.' Pertana adalah nenjahlt seDua kupnat

atau lipit kup. Kenudlan rrub'Irxgkan bahu depan

deagan oahu belakang r serta kedua si8i. Jarlit

kan lengan, pasangkan }engan dengan pada ling-
.kar kerrrng lengan badaE, pasangkan laplsan Ie-

ber dan brat belahan Pada tengah' Duka sepaaJang

].ebill kur^ang 10 cn, laLu diobras dan di kelln

lapl sarr lener, uJung lengan dan dalam baju de-

ngaB JaruE tangan.

C. Pcnutrp.

1. Keslrpulau.

a. BaJu KunEg menrpakan pakaiatr daeralr Surate:',

ra Barat lrang hlaoa dipakal- o].eh uanlta

yang telab kaulE DauIxrD yang belun.

I :,) --.-v)

,(iL!{5,'.j:;.lr1l-'-'..1U
| ,,Ol n l'2')i';,-".1:-r -r\

.-,,\t,s t,: Atrr, Cl!l, ri-;!AtA\AL\ I

- --_i-- ..--
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b. Pakalan.daerah dl Indoneela telah ba-

nyak )ralrg dlnodeElsir seauai dengan

perkembangan Eode pakaian.

c. Urtrk nenhrat suahr pakalaB hendaklah

sela.Iu mengguDakan pola, ba:Lk pola

konstnrksi Dautrun pola standard, asal

kan ukuran pola nasint-masing dlscsttr.

eikarr dengan ul(ur'an slpenakai.

d. Penakaian pola staBal,ard cocok diguDa-

kan untr,rk orang yang banr belajar men-

jFhr t.

2. Saran-saran.

a. I{arilah aarla-saloa kita tlngkat*an da-

lam nenarpllkan pal(alan daerah klta
lnL, dengan jalaa neEpelaJaIl cara

nemtrrat pakalanrnempraktekkannya, dan

kemudlan netrakalnya.

b. Sebelun nenhrat suatu pakdaa pillh-
Iah nodel y-ng sesual dengan ben'lrrk

trhrh klta Easint-Easlng r cari bairan

yang cocok dengan nodel, beranllcan di-
rl untrrk enpraktekkahhl/a r karena ae-

rnakin gerlns klta praktek nasllnya alt

kaD bertanbah balk dao kita akan leblh

terqrpil.

': Jtl
\:..-.\\(\? 

-:T:tll$



18

Anwar rbtahltu.( 1985/1986 ). Pakaiall Tlad+s+oPar D39-
ratr Sul[atera Barat. DeparteEen Pencll(Lu(an rlan
@entarlsasl dan Dokuuenta-
Bt Kehrda)'aan Eerah.

Glnarts' ( 
3ff3 i;"ffiHt"H#i#5$' [:;:E

Wilayah Indonesia Babagian Barat. Padcng.

Porrie ltullawan. ( 1975 ). ferorX .laait lteaJaiait: na-
1al RrstEka Jakarta.

DATTAE PUSTAXA

HeIEa Rasad. ( 1978 ). Keserasian Berbrsana.

Rosnl cazall . ( lXa 1 . Selarah Pakala.n.

sudarto Er]raEto. ( 1980 ). Tel,oEtk t'lenJahlt Pakala!.

ooooOOOOooooo

-'",1$
-:T:'JItl


