
t

PENYULUHAN KETEBAMPITAN BIOTOGI TERAPAN

BAGI ANGGOTA PKK DESA BINGKUDU

KECAMATAN IV ANGI(AT GANDUNG

KABUPATEN AGAM

I
I
L

.,i.r j.- ! i(tr' P Arltr5
{tEl(Si 8i}1f{0 [.]'tU

IJJAK DtP:I,J6II'II5 N
leullB lll.ll td[rl, r:*r1$TLI{n

3t lttDlg0
^t't,'!,,"J';:T:Xi

"\.. t

0leh

Dru. @fifilgfrX$, Uhh

Peugqbdiqn ini DibioYai Oleh '
DcInc SPP/DPP FPMIPA INIP Fqd(IDg

Tqhun Auggorcn .teae /r9og

DEPARTE}IEN PENDIDIKBN DAN KEBUDEYAAN

INSTITUT KDGURUAN DRN ILhIU PDNDIDIKAN PflDENG

PUSET PENGEBDIAN PEDf, }IRSYEREKAT
1989

:IT'

rEt



IIM PE,AKSANA PENGABDIAN PADA I,IASYARIKAI

PEIMILUIIAN EEI'MAMSTI,AN BIOIOGI IERAPAN

BAGI ANGGOTA PKK DESA DII'IGKIIDU KEC.A},IATAN

rV ANGKAT CANDUNG KABIIPATEN AGAM

KETUA
ANGGOfA

: DRI. ERMANIS

DRI. ISNI]rETTI
DRA. ASMI BITTIIAN

DRS. IBNU SUIID, M.Pd

DRS. AMZAM ZEIN

?cs'89
HD

KI
3l
6qo.7t ,,* ?r0

l"o l9o c{)



KATA PENGANTAR

DaIaE prosea ponbanguaan dL tanah air klta dalan se

gala bidang, nenuntut partisipasi seluruh lapisan masya

rakat serta peadayagunaan seDua potensi yang ada dalaE

Iapisan masJrerakat tersebut.

Da-o juga salah satu Tridhsrra Perguruan finggi, yai

tu dbanra ketiga yan6 berbunyi Pengabtlian Pada l,lasJrara

kat, naka kaai telah Delaksanakan salab satu kegiatan.

yaltu 'rProJrek PeDyluban Keterarpilan Biologi Terapan Ba

gi Anggota PKK Desa Bingkuilu Kecanatan IV Angkat Can-

d.urrg Kabupaten Agam. Dengatr adanya pengabdian ini akan

nenperoleh pengete.buan teoritis daa praktis neagenai I1
nu Gizi dan KeteranpllaD BioIoBi Terapao ,ang berguna

dalam nebj.na sikap hidup sehat.

Pada keaenpeta-n itrl kani tak lupa neagucapka!. teri-
ma kasi yan8 sebesar-beearnya kePada :

1. Bapak Rektor IKIP Padang.

2. Bapak DekaD EPMIPA IKIP PacIanS.

1. Bapak Kepala PuE at Pen8abdiaD Pada Masyaral<at IKIP

Pada!8.

4. Bapak Kepala DeEa Bingkud,r Kecanatan Iv Angkat Candung

yang telah nenbantu terlaksananya peayuluhan kete_ran

pilan ini d.engan baik.

Dalan pelaksanaan peayuluhan keteranpilan dan da -
1an penyusunar laporan j.ni disadari tidak luput dari ke

t



kurangan-kekurangaE , akan tetapi berkat kesungguhan 
.

ti-E pelaksana serta bFntuFn senua piba&, akhirnya ke-

Eiatall ini d.apat terlaJrsana d.eDgar baik..Dao juga kri-
tik-kritik dsn gsr.en-gErale yang d.iberikan akan karai te

rima dengan aenaag hati demi terwuJudlya . keingina.o

yang akan kita capai.

Padang, Agustus '1989

Ketua Pelaksana
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I. I,,AT.Nn BELAKANG

Seperti telah tLiketahui bersana bahwa d.idalan

GBItli hakekat penbangunan Nasional ad.alah penbalgun-

8n nanusia seutuhnya d.an penbangunan seluruh nasya-

rakat Itrdonesia darr juga dinyatal(ar bahua pendittik-

an Juga nenJ angkau prograu-progran luar sekolah Jra-

itu penttittikan yang bersifat kenasyarakatan r terma-

suk kepramukaan, latiban-latihan keteraropilan dan

penberantasaa buta huruf dengan roend'ayagunakan aa -
rFna d,an prasarana JranB ada.

Penbanguxatr nanusia Indonesia seutuhnya dan pem

bangunan seluruh naeyarakat Inttonesia phda dasarnya

tLapat ttiwujud.kan baik nelalui i alur-i alur pentlidik-

an formal, iaformal, naupun non f o::mal.

Penbangulan manusia IndoEeaia nelalui ialur-ia-
lur pendittikan fornal saja be1-r:n1ah lengkap. OIeh

sebab itu penanfaatan j aIr:r-j alur pentliclikan infor-
na1 d.an non formal harus mentlapat perhatiatr Jralg Be

inbang. Berbagai perguruan tinggi baik Unj-versitas

naupun Institut negeri ttlaupull swasta, dituntut ne -
maiakan peran yang lebih besar lagi, sesuai tuntut-
an d.anma ketiBa llridarma Perguruan Tinggi. Seperti

ditegaskan Juga tlalan GffiN dalam bittang pendidikan:

... pen8enbnngpn [sp36puan Perguruan tinggi se
bagai pusat peroeliharaan, peoelitian d.an pengem
balgan ilmu pengetahuan dan teknologi serta pe-
ngenbangan tata kehiaupan kanpus yang rnenadai
dan tanpak jelas corak khas kepribadian Intlone-
sia.

1
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Kegiatan pengabalian pada masyarakat ' d.ilihat aa

ri sualut penelitian dan pengembangan akademisir ada-

tah nerupakan salah satu cara Eengaj ak . masyarakat

kanpus lebih berinteraksi dengan nasyarakat luar kan

pus. Meran8kul an8Bota,/organisasi nasyarakat luar

kampus d.alan berbagai kegiatan akadenisi t merupakan

satu derap laogkab JraDg serasi dalan rangka xoewuiud.

kan cita-cita penban8unan nasionalr yakni nasyarekat

aclil dan nalinur berd.asarkan Pancasila dan UUD 1949.

Penbangunan d.an penbinaan bangsar nenuntut parti

sipasi aktif seluruh lapisan nasyarakat r pria naupun

wanita. Peranan aktif wanita d.atan penUentukan priba

tli analc eeJak dini dan peranan nereka d.aIam penben -
tukan keluarga-keluarga babagia nerupakal sisi. yang

terarat penting, yang tak boleh diabaikan. MeEbekali

ibu-ibu runah tangga dan penud.a-pemudi tlengan berba-

gai keteranpilan nerupakan langkah yang sangat biJak

sana. MengaJak nereka dalam berbagai kegiatan penba-

ngruran bangsa, E€rupakqh hek dal kewaJiba! antara

pria dan wanita, yang juga sedang digalakan oleh pe-

nerintah tlalan penbangunan baDgsa pad'a ilewasa ini.

Di sini kita roeqyad.ali bahrra tugas dan tanggung

Jawab para ibu runah tanggar terutama di daerah pe-

desaan, ssngatlah berat. Para ibu rumah tangga patla

umurD.nya terlibat aalgat aktif clalan berbagai usaha

untuk nencukupi kebutuhan n:mah tangga mereka. Oleh
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II.

sebab itu dengan nemberikan berbagai ketera-npilan

praktis, kiraaya kita d.apat nenbantu roeringankan

beben nereka.

Pen6etabuan biologi terapan d.apat d.ipand.an6 se

bagai suatu keteranpilan yang bersifat neransang

ind.ustri runqah tanBga, . industri kecil ttan juga dg

pat neningkatkan gizi keluarga khususnya dan masya

rakat umunn;ra. OIeh sebab itu selaiD sebagai kete-
ranpilan yang bersifat rekreasi positif yang krea-

tif, juga nerupakan keterampilan yang nenJanjikan

bidang usaha kecilr XeB d apat nenilatangkan tarnbab

an pengbasilan. '

Kiranya nelalul keBiats.tr-keBiatan pengabdiaa pa

da uasyarakat IKIP Patlang, ldrususnya dalaE bentuk

bentul keterampilan biolo8i terapao, ttapat Jrbih ttl
tingkatkan laju derap largkah penbangunan baik dari

segi kecerdasan Eaupun dari segi perbaikan perekono

nian dan kesehatatr nasyarakat ped.esaan.

TUJUAN

1. Menberikan keteranpilan dalan bitlang biolo8i te-
rapan, kepada para an88ota PKK dan para penudi

di desa Bingkud.u Kecamatan IV AngBat CaJldurB Ka

bupaten ABam.

2. Menunbuhkan ninat d.an rnenbj-na sikap kreatif d.an

tanggung j awab setiap individu arggota PKK dalx

penud.i.
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III.MANFAAT

gesuai tlengan tujuan yang telah ditetapkan di a-

tag naka nanfaat yang diharapkan tlari kegiatan ini

adalah :

1. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan para p9

serta dalan rangka nenumbuhkaa minat dan uenbina

sikap yan8 sesuai dengal yang disebutkan tlalan tu

juarr penyulu}an ini. Dibarapkan juga para peserta

dapat nengep6angkan nilai-nilai positif yang mere

kan peroleb kepad.a orang disekitar mereka.

2. Merangsang para peserta uatuk dapat berbuat sesua

tu yang lebih baikr yang berguna aerr clapat nenda-

tangkan tambahan penghasilan dan peningkatan 6i-
zL.

]. Merantssrg Para peaerta untu-k dapat bersikap kre-

atif-positif yang nandiri, sekaligus sebagai ini-

siator yang bertanggung jawab dilingkun8amya'

4. Merangsang angEota nasyarakat untuk menanfaatkan

potensi alan Jrang mereka niliki seefektif d'an se-

efisien nungkin.

5. Sebagai nasuta:r bagi IKIP Padang tlalam rangka pe-

nyeEpurnaan progran pengabd'ian pada masyarakat'

IV. BENTI,IK KEGIATAN

Sesuai dengan iudul laporan ini maka bentuk ke -
giatan ini adalah pengabdian pad'a masyarakat t yang

pada giliran berikutnya nerupakan langkah awal dari
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sesuatu penelitian akad.ernis.

V.. SASARAN
IanB neni aali sasaran pad.a penyutuhan ini adalah

kelompok nasYarakat :

1. Para anggota PKK.

2. Penud.a-Penudi Putus sekolah.

1rI. EARGET
Setiap pekerjaan tentu nenpunyai target yang

ingin dicapai, denikian juga penyuluhaa keteranpil-

an Biologi terapan ini rnempunyai taxget sebagai be

rikut :

1. Supaya para peserta ta.hu dan nengerti cara :

a. Penbuataa kerupuk s6nnB/kerupuk ikan.

b. Penbuatan tenPe.

c. Pelobuatan susu kectele.

d. Penbuatatr tahu.

e. Penbuatau sirup nenas d.an narkisafi.

f. Penbuat an slai nenas.

g. Dan lain-lain.
2. Diharapkan pengetahuan ini disebar luaskan kepa-

4s an8gota nasyarakat lainnYa.

PEJAKSANAAN

Dalan nelaksatrakan suatu kegiatanr ti'Iak bisa

Iangsung nelaksaaa.kan kegiatan tersebut, tetapi ha

rus nelalui berbagai tahaPr Yaitu :

1rII.
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.q. EERSIAPAN

a. Dalam tahap persiapan ini diadakan perternuan

den6an senua ang6ota yang nengikuti pengabdi-

an pada maeyarakat. PertemuaJr ini bertuiuan

untuk mensntapkan disain yang telah d.iajukan.

Setelah disain tersebut dibicarakant kenudian

dirunuskar langkah-langkah yang harus ditem -
puh sebelun pelFksanaan d.ilapangqn. Setelah

langkab-langkah itu ditentukan r selanjutnya

ttitetapkan pula kapan masing-nasing langkah

tereebut dilaksalakar ( Jadwalnya )t setelah

itu ttitentukan pula tugas masing-nasing tugas

anggota clan selaajutnya ditentuka.n pula siapa

yang bert anggung jawab untuk setiap kegiatan.

b. Meogattakan peDdekatan baik pada IKIP Padang

maupuD patl'a kepala desa tempat netrEadalan pe-

Dyuluhan. lluJuan nengadalan penclekatan pada

kepala desa ad'al ah nenbicarakan operasional -
nya sekaligus nenbicarakaa hari, tanggal ser-

ta tenpat kegiatanr sehingga kepala tlesa da-

pat EenJrebar luaskan pada anggota'PICK da.tr pe-

nudi yang berada di desa tersebut. Penbicara-

s! Iebih lanjut selurulr anggota pengabdian pa

da nasyarakat xoereEcaDakan pula alat dan ba -
han y"''8 tlipakai selama pelaksanaan keglatan'
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B PELAKSANAAN

Sebagaimara Jrang telah d.ikenulakan patta bagi

a[ persiappn r yaDB terakhir ad.alab penobicaraa-E

dengan kepala desa tentang hari, tangga). r waktu

dan tenpat pelal(senaan kegiatan. Sehubun6an de-

ngan hat di atas, kegiatan pengabdian pada nasya

rakat alilatsanakan selama enpat hari yaitu diDu-

Iai pada hari Rabu tanggal 12 JuIi sanpai dengan

16 JuIi 1989, bertenpat di Sekolah Miftahul Urlu

ni.Syariah ( M.U.S ) Desa Bingkudu Kecanatan Iv
AEBkat Canttung ( Perwatilan ) Kabupaten Agan.

Materi Jrang diberikan attalah , '

A. Penbuat an Kerupuk.

Penbuaten kerupuk ini bahannya berasal ttari
bahan yang ad.a d.isekitar nasyarakat atau nu-

tlah tlittapat dan rnurah harganya.

Kerupuk yan8 berasal dari tepunB ubi karu

atau topioka.

Bahaa-bah annya atlala.h :

- Tepung.

- Baqang putih.

- Udang halus,/terasi,/ikan.

- Jahe sed ikit.
- GaxaE.

Alat-a1at :

- Kompor.
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- Periuk.

- Panci.

- luDpang.

- Sendok.

Cara nenbuatnya :

- Utlang halus direbus, banyalrnya ud.ang ter
gantung pada banyak kerupuk yang akan di

buat nenurut selera kitar selana 10 ne -
nit.

- Udang dikeluarkan d.ari air rebusan.

- Dianbil tepurg I Belas atau lebi-b, dibu-

at bubu.r atau perekat d.engaa air rebusan

udang.

- Jumlah tepung yang diJadikan bubur itu
tergantuog pada banyaknJra kerupuk yan8

nau dibuat.

- Udang yaag telah d.irebus ditanbah- garam

dan bauanB putih se cukupnJra, kenudian di
gillng nenjadi halus.

- Canpuran udang, garan dan bawang putib di
Daaukan d.aIBD birbur tadi.

- Kenudian d.inasukan tepung kealalan ad.onaa

di atas sedikit d.eni sed.ikit sanpai tid.ak

lengket ditangan lagi.
- Kalau rnau diberi warna boleh diberi warna

( tergaltung selera nasiag-nasing ).



9

- Kalau ad.a ajinonoto boleh d.itanbahkan.

- Setelah itu adonan dimasukan kedalan.kan-

tong plastik yang bergaxis tengah ] cm

( tergantun6 kepada kesukaan masing-nasing,

besar atau kecil ).
- Adonan yang clibungkus dengan plastik ini

ilikukus sanpai roatang.

- Setelah aalonan natangr didinginkan r diiris
tipis dan seterusnya di j enur ( siap dipa-

sarkan ).
- Setelah kering siap untuk d.i8oretr8.

- MetrE8oreag yaBB lebih baik adalah : Dipa-

naskan mitrJrak sarnpai swan kuku Ialu tlima -
sukan kerupuk sekitar 'l - 2 nenit lalu di-
angkat ( ditaruh ali tenpat lain ).

- Minyak terus d.ipanaakan sanpai berasapr ba

ru kemudi an diuasukan kerupuk yang telah

direndan d.alam ninYak tad.i.

B. Penbuatan fenpe.

Bahan-bahan :

- Kacerr8 kedele.

- RagI tenpe.

- Dau.n pisang/plastik penbungkus.

Alat-alat :

- PetiIt.
- KoEpor.
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- [anpa].

- Sendok pengad.uk.

Cara MeEbuatnya :

1. Membuat ragi tenpe :

- Anbil tenpe yang telah jadi, dipilih
yang paling banyak la8inyal ini ditan-

dai dengan bulu-bulu putih tang tebal.

- I6I0Pe berikut raginya' dijenur saDPai ke-

ring.

- Dihaluskan d.an d.i campur d.en6an tepung

beras.

2. Cara nenbuat tenpe :

- Kacang kedele dipilih Jrang baikr kalau

atla yang hita n dibuaD8.

- Dicuci bersih.

- Direndan selama 1 - 2 jan ( bertuJuan

untuk. mempercepat waktu perebusan ).
- Direbus sampai kulit ari kacang alapat

terkelupas ( tlikelupaskan ).
- Kacang tliangkat dan diremasr hal ini ber

tuJuan untuk mengelupaskan kulit arinya.

- Dicuci lagi dengan air.

- Ditiriska! sanpai kering airnya'

. - Ditarok d.i atas d'au'n pisang yang telah

d.i sediakan.

- Ditlinginkan sela.na , - 10 menit.
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- Ditaburkan raBi Jran8 telah disediakan

tatti di atas kacang itu sanpai nerata be

tuI.

- Kalau ada sinar matatrari di j enur dengaa

nat ahari selana 2 - 1 nenit t kalau tidak

ada sinar rnatahari ttibiarkan saja selarna

1 - I nenit.

- Terathir dibungkus dengan daun pisang a-

tau. dinasukan ked.alan Plastik.

- Ditarok di tenpat yan6 agak gelap' umpa

ma d.alan bakul yang di atasnya ditutup

dengan kain.

- Dibiarkan selana 2 nalam.

- TerJ attilah tenpe seperti yang ada d'ipa-

sa-ran.

Catatan : Ragi berikut kacangnJra tidak bo-

leh kena ninJrak sebab ragi ter-

sebut akan trati.

C. Penbuatan susu kedele.

Bahan-bahan :

- Kacang kedele.

- GarB[.

- GuIa.

- AroEa nisalnya vanilir coklat atau Eocat

'kopi atau tergantung paala kesukaan.

.eiat-atat :
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- BLenaler.

- Periuk.

- Kain saring.

- Sentlok.

- Panci.

Cara membuatnya :

- Kacaog dipilih Jrang baik saia atau dike-

luarkan yang bitan ( YanS rusak ).
- Dicuci bersih.

- Direndan sanpai 8 ian.

- Direbus sampai bisa tlikelupaskan kulit a

rinya.

-.Setetah kulit dikelupaskan dicuci 1agi.

- Diblender dan tlit anbah air dengan perban-

dingan 1 z 1t air ynn8 digu-nakan ad.alah

air yan6 rnatang yang didinginkan sampai

suan kuku. Perbandingan 1 : J tlinaksud' -
kan 1 ba6ian kacang ] bagian air.

- Setetah tlirasa halus, d.isarinB dengan ka

in saring.

- Hasil saringan itu tlitambah dengan Baran '
gula secukupnya, bisa juga ditanbah aro-

na lain ( sesuai dengan selera ).
- Dipaaaskan lagi selama 1 - ] menit.

- Siap untuk digunakan .

Sari dele ini juga bisa dikeringkan sehing
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ga nenj ad.i bubuk yaitu dengan alat yang di-
namakan Spray Draying ( ini biasanya d.iguna

kan di pabrik ).
Catatan : Anpasnya bisa digunakan untuk ma-

kanan ternak atau d.ibuat nakanan

ringan.

D. Pembuat an tahu.

Bahan-bahan :

- KacanB kedele .

- Tawas.

- Asan cuka.

A1at-alat :

- Perikuk.

- PaDci.

- Kain saring.

- Kotak tlari papan yang berlobang d.ibauah-

nya'

- Papan pres.

- Penggiling / blender.

Cara menbuatnJra :

- 1 'kg kacang ketlele yang bersih ( dibuang

yang busuk atau rusak ).
- Direndau selama 4 - 5 iam.

- Direbus sampai

nJra.

- Setelah kulit

bisa dikelupskan kulit ari

arinya terangkat dicuci ber
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sib.

- Digiling ,/ di blender.

- t{aktu nenggiling diberi air dengan perbsn

dingan 1 bagian kacang B bagian air.

- I{asil gilingan itu disaring dengan kain

saring.

- EaeiJ' aa:ringaa dipanaskan, sarnbil dipanas

kan ditambah dengan asaro cuka sebanyak

25O cc alan tawas yang telah dihaluskan se

banyalr 10 gram ( guna penEEunpalan ).

- Setelah ctipanaskan selama 11 ian dinasuk-

kan kedalan kotak-kotak papan yang diberi

Iobalg.

- Di atas kotak papan tadi ditarok kain sa-

ringanr tti atas kain saringan alitarok Ia-
gi papan guna untuk Peneras.

- Dibiarkan sampai 1 ma1am, terjadilah talu
( siap untuk cligunakan ).

- Biasanya air linpahan dari hasil perasan

tersebut bisa d'igunakan untuk pembuat t a:-

hu berikutnya ( tidak perlu memberi asam

cuka dan talras.

E. Penbuatan sirup Nenas dan Markisah.

Sirup Nenas.

Bahan-ba.ban :

- Nenas.
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- Asan sitrat.

- Natriun benzoat.

- Pewarna.

-GuIa.
- cMc.

- Sari manis.

Alat-alat :

- Parutan.

- Panci.

- Pisau.

- Kain saring.

- KoEpor.

- Sendok.

- Periuk.

Cara neEbuatn;ra :

- Nenas tli cuci beisih.

- Dikupas.

- Diparut.

- Diperas.

- DisarinB.

Untuk 2 buah nenas dilarutkan 15 kg gu]-a da-

Ian 2 botol bir air.

- Larut an gula tadi dimasukan kedalan air
perasatr neD.as.

- Kedalan ca[puran di
d.ok t€h aeslo Eitrat

atas ditanbahkan

dan 1 Eeldok teh

l sen

Nst-
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riun benzoat.

- Campuran dipanaskan sampai xnendialih -

- Sementara canpuran belum nendidih ditan-

bahkan larutan CMC yang telah dilarutkan

sebanyak 2 sendok makan.

- Kalau warna yan8 diperoleh kurang memenuh

i selera boleh alita-mbah tlengan zat pewar-

na.

- Setelah campuran di atas mendidih sud.ah

boleh d.ikat akan / siap untuk dipakai.

Sirup ini bisa tahan sarllpai 2 bulan bah-

kan lebihr ini sangat tergantung penyin -
panannya.

Sirup Markisah.

Bahan-bahan :

- I'iarkisah.

- GuIa.

- Natriun benzoat.

- Asam sitrat.

- Zat pelrarna.

- CMC ( batran Pengeatal )-

Alat- atat :

- Kompo!.

- Kain saring.

- Panci.

- Sendok pengaduk.
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Cara menbuatnya :

- Markisah d-icuci bersih, dikupas ,/ dipisah

kan isi dengan kulit -

- Diaduk-aduk sampai bisa terpisah air dan

bijinya, kemudiao disaring.

- GuIa dilarutkan tlalan air mendidih dan di-

saring.

- Hasil saringan Aitaxnbah dengan larutan Bu

Ia d.itaEbah ]-agi dengan asan sitrat atau

tergantung selera kita.

- Kemudian dipanaskan sampai- mendidih'

- Setelah dipanaskan siap untuk dininun'

Kalau si-rupnya untuk disiurpan atau d'j'pakai

lama harus ditanbah d.engan Natriun benzoat

banyaknJra sirup nerkisah yang dibuat' Jika

kita ingin sirup lebih kental harus ditan-

bah dengatr Ctrv1c.

Cara nenggunakan CllC.

1 sendok teh Ct{C direntta$ se}ama 2 i am 
'Ia 

-
Iao air matanB yang d.idinginkan ' Setelah

CMC itu larut senuanya baru dinasukan keda

Iam sari narkisah yang telah diberi larut-

an gula tadi dan diPanaskan.

F. Penbuat an slai nenas.

Anpas nenas yan6 telah diperas airnya bisa

pula digunakan untuk penbuatau slai'

/Ex,,Uii).\Ji;i :r',- rAr)ll\3

ti0r_Ehsl iji0lii: I_i,4u
TIDAK DlPl|iJ r' t.ll

,{'rUSUS tXlUrl !,in''d.1i(rrtl(:rN

I P1

t

I

I
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Ca.ranya :

Anpas tersebut tlitambah d.engan guIa, kulit
nanis dan sedikit jintan. Karena a-ronarya

sud.ah habis untuk pembuatan sirup, perlu

rasarrJra tlitambah dengan essen nenas.

Anpas berikut gu).a d.an arorna serta bumbu-

bumbu yang lain dipanaskan dalam kuali san

pai kering, kalau sud.ah kering sudah siap

untuk d.ipakai ( dimakan ).

c. METODA TENYAMPAIAN

Dalan pelaksanaan penyuluhan ini digunakal bebe

rapa netoda yaitu :

'l . Metod.a Ceranah

2. Metoda Diskusi

7. Metoda Denonstrasi, latihan keterampilan dan

praktek.

D. PtsNCERAMAH,/f NSTRITKTITR

Dalan pe laksanaan penruluhan ini bertind.ak seba

gai Penceramatr,/lnstruktur ad.alah st af pengaj ar !'P-

MIPA IKIP Pad.ang.

E . PESRTA

Peserta dalam penyuluhan ini ad.alah anggota PKK

tlan penuda-pemudi grtus sekolah dj- d.esa Bingkudu ke

camatan Mtrgkat Candung Kabupaten Agan.
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F. JADWAL KEGIATAN

Seperti telah disinggung didalam pelaksanaan

PenJruluhan KeteraEpilan BioloBi Terapan Bagi Ang

Bota PKK Desa Bingkualu Kecanatan Mngkat Can -
d.ung Kabupatetr Agam diselenggarakan pada tanggal

12t 1+t 15 dan'16 Juti 1989. Xegiatan penyuluhan

berlangsung di Gedung M.U.S Desa Bingkudu.

VIII. HASII, PENGABDIAN PADA I'IASYARAKAT

Hasil yang d.icapai pengabd.ian pad.a nasy,asakat

ini ad.a yarrg langsung dan ada juga yang menghend.aki

tenggang vaktu. Hasil yang dicapai berupa keteram -
pilan cara nerobuat atau nengerjakan Biologi Terapaa

seperti yang sud.ah disingguag d.alen pelaksanaan. lle

tapi hasil yang berupa keterampilan perorangan tue -

nerlukeh tetrggan8 waktu mengingat ketersediaan sum-

ber potensi alami serta keadaan ekononi yang nasih

bervariasi. Mungkin paala tahap perEulaan keteranpil
an yang diberikan sud.ah mulai- terlihat, tetapi ka-

Iau penbinae[EJra terhenti- hasil tersebut berkurang

Iagi. Disinilatr peranan Kad.es beserta para pelaksa-

na PKK neneruskan penbinaan keteranpilal lebih lao-
j ut.

Setelah berbicara dengan anggota pengikut, mere-

ka menberikan Jawaban trerasa nernperoleh tanba.han pe

trgetahuatr JranB selaEa ini belum mereka d.apat atau
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Ej-liki, Jrang selana i[i baru ada rencana. Setelah me

reka nengetahui aan nenpraktekan keterarnpilan y.r;
d.iberikan, nereka menyadari bahwa sangat banyak po-

tensi sunber d.q;ra alan Jrang Eudah didapa-t tapi beluo

d.inanfaatkan ttan Juga nereka sedang memikirkan un-

tuk membuka usaha kecil-kecilan yang dapat neringan-

kan beban ekononi nereka dan ju6a peningkatan gizi
mereka.

IX. ANALISIS

A. Faktor Pengbanbat.

Setiap ada usaba atau pekerjaan yang baik se

Lalu ada faktor yang rnengganggu kelancaran pela!,

saaapnnya, yan6 kadang-kadang berarti dan d.apat

nerobs.h acara pelaksanaannya. Denlkian ju6a d.alan

nelalcaa.oakan proJrek penyuluhan keteranpilan Biolo
gi terapan. Adapun faktor-faktor peD8ha.Ebat yang

dj.rasakan selama nelaksFnFkan keBiatan penJruluhan

ini adalah :

1. Kurangnya disiplitr uaktu, sehinBga acara yan8

sud.ah disiapkan pelaksanaannJra tertunda, aamua

d.enikian penyuluhan ilan keterampilan ini dapat

juga dilaksanakan.

2. Gerak clan tanggung jawab.

MenalrB diperlukan tenggan8 rn'aktu untuk merobah

kebiasaan masyarakat. Disamping itu yang sa-
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n8at perlu sekali d.alam nelakukan perubahan

ini adalah gerak d.an tanggung jawab dari pim-

pinan untuk menberikan binbingal kepada masya

rakat.

1. .. Perekonomialx nasYara]<at.

Kelancaran penbangunan biasanya ditu:rian6 o-

leh perekonoeiannJra. Desa Bingkud'u rnenurut in

formasi dari kepala cle sanya belurnlah termasuk

nempunyai perekononian yang baik. Karena itu

tim beranggapan bahwa senua aniuran tid'ak da-

pat dilaksanakan ilengan se8era dan baik.

B. Faktor Pendukung.

Disamping adanya faktor penghanbatt teotu iu
ga ada faktor pendukung guna kelancaran pelaksana

an penyuluhan d.an keterampj-Ian ini- Di antaranya

adala.b :

1 . Partisipasi Kepala Desa dan Ketua Penggerak P

KK dalarn acara pengabdian pada nasJrarakat d'i

d.aera-h Desa Bingkudu baik sekali- Ini terbukti

dalau nenbantu kami Clal an penyediaan ruangan

( tempat penyuluhan dan praktek keteranpilan

Biologi Terapan ) dan beliau tersebut selalu

hadir patta setiap acara pertemuan tersebut.

2. Partisipasi a[8gota peserta penyuluhan dan ke

terampitan ini cukup tinggi. Ini alapat alilihat

d.ari minatnya dan kesetiaannya uaktu di-Iaksana
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kan berbagai raagkaian acara Jrang d.iketengah-

kan pada hari-hari Jran8 sesuai dengan iadual
yan8 telah alitetapkan tersebut.

J. Pendidikan angBota peserta pad'a penyuluhan daa

keteranpilan ini rata-rate. berada pad.a kelas

menengah yaitu tamataa S[.,TP d.an SLTA.

C. Evaluasi.

Untuk nenilai apakah suatu kegiatan telah nen

capai basilnya perlu dianalisa apakah kegiatan

yang dilaksanakan telah sesuai dengan tujuannya.

Beralasarkan inforuasi alan penJrarpaian dari pg

serta aktif bahua materi pelayanan yang diberikan

salgat berguna bagi kebutuhan nasyarakat. Dirasa-

kaD oleb peeerta bahwa tanpa ad'anJra penyluhan alatr

keteranpilan ini Eereka tak nengetahui tentang gi

zi dan manfaat potensi alaxn yang atla d'isekit arnJra t

Jrang roempengaruhi fisik da-n nental nanusia. Dari

basil pen;ruluhan ini telah diperoleb pengetahuan

dan ketera&pilan cara nendapatka.n gizi Tang baik

yang ada ililingkungannYa.

Karena kegiatan ini harus ada kelanjutal dan

atikeEbangkan ttalan kehidupan seluruh nasyarakat

Desa Bingkudu, naka untuk ini telah kaui snJurkan

kepada peserta, Kepala Desa dan Ketua PenBgerak

PKK untuk nelaniutkan dan mengembangkan kegiatau

Lllr-.
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X. KESI}IPUUIN DAT{ SARAN-SARAN

A. Kesinpulaa.

Darj. urai an yang telah dikenukakan pada bagi

an tercla.hulu, Daka d.apat d.ianbil kesirnpulan seba

gai berikut :

1. Masih kurangnya kesadaran nasyarakat terhadap

peningkatan dan pemanfaatan sunber potensi a-

lan yang ad.a.

2. Masih kurangnya latihan-latiban keteranpilan
yang dapat nemperbaiki kehidupan oasyarakat.

1. Pengadaan proyek ini disanbut dengan Eenbira

dan cliikuti d.en6an sungguh baik oleh penuka

naBJrarakat maupun oleh rakyat urnum.

4. Se1aua proyek ini dilaksana.kan 6eDua [rasyara-

kat ikut berpartisipasi secara aktif, yaitu

d.a1aE Bengikuti ceramah dan nengerjakaD prak-

tek keteranpilen Biologi Terapar'.

B. garan-saratr.

Berd.asarkan ke siropulan-ke siEpula! yang dike-

mukakan d.i atas naka tim mengenukakatr sdraD.-sa -
raE sebagai berikut :

1. Para aaggota nasyarakat pada umumnya dan ang-

gota PKI( khususnya nenyaalari pentiaBnya pening

katan gizi dan keterampilaD-keteranpilan Bio -
logi Terapan.
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2. Para an88ota Easyarakat paala umunnya dal ang-

gota PICK khususnya dapat memanfaatkan sunber-

sumber potensi alan yang acla seefektif dan se

efisien nungkin.

]. Para anggota nasyarakat hend aknya melaksana -
kan aturan-aturan dan petunjuk-petuniu-k dari

yang beruewenang dengan disiplin yang tinggi.

4. Meningkatkan kerja saroa serta alisiplin teruta

roa antara perangkat desa d.engan pimpinan na -
syarakat.

5. Kepad,a piEpitran IKIP Pad ang melalui Pusat Pe-

n8abdian pada Easyarakat agar meningkatkan ba

ik kualitas n aupun kuantitas proyek-proyek pe

ngabd.ian pad.a masyarakat yang seienis.

6. Dalenl menetapkan lokasi proyek disajeankan ki-

ranya staf pengaiar IKIP Padang tidak memilih

lokasi-lokasi yang nudah dijangkau sajar tapi

hentla.knya uremperioritaskan lokasi di daerah

t erpenci I.

7. Hendaknya diadskan suatu penelitian, baik se-

belum naupun sesud,ah suatu proyek Pengabdian

pad.a nasyarakat dilaksanakan.

Demikianlah saral-sararr yang dapat dikenuka-

kan dalan laporan ini semoga ada nanfaatnya un -
tuk penbangunan ban8sa.
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Ketua pelaksana ( Dra. l',rtr a-ni s ) sedang mem

persiapkan bahan-bahan yanB akan digunakan.

iri

E

Sebagian pesert€t penyuluhan dan keteraopilan
sedang asyik menoengarkan pengarahan.
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SebaBian peserta sedang mencatat pengarahal dari

ketua pelaksana.

Sebagian peserta sedang serius mendengarkan d' an

mencatat pengarahan dani ketua pelaksana'
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Para peserta sedang melnpersiapkan peurbuatan sirup
D.enas.

L
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Sebagian sirup nenas yang telah dapat dimanfaat
kan.

r:.:

I

-i I ll
' +,i I

....:

!j
! !

,l

*
,j

i

I

I

!
)

A

v:

\\

t
,l'

a,

I
t

r'i'.

:lE

;G
I

I

fl

? {
\I



ffi
(g.I

[,-I

$t-
1 l,

,, i

7-

il{ r!;3

t{r

t t

Paxa peserta sedang Inempersiapkan pembuatan sirup
Markisah.

,-\

Ketua pelaksana memberikan petuniuk penbuatan

sirup Markisah.
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Sedang menpersiapkan atau memiJ'ih biji markisah-

l
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SebagiBn peserta sedang berdiskusi tentang kegiat
an yang telah diLakukan.
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Dra. Erranis sedang menperagakan persiapan pen

buatan kerupuk udan6.

fl
- a^'.i:

r

'.4-'';'rt

Sebagian peserta sedang meEpersiapkan pernbuatan

ke rupu.k udang.

I
I?

-1./.

t
;,j ..

&r'
7t-

i

1'']3.1il

,.t

I!



I

€*
I
I

Kerupuk udang yang tekah siap untuk digoreng'
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MeleJ,(ukan pen8Boren8an d.idampingi Dra' Ernanis'
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Para peserta sedanB melakukan pembuatan saridele'
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Para peserta sealarr6 berebut untuk mencicipi sari
d.e1e.
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Para peserata sedang roempersiapkan pembuatan ten

Pe.
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Merebus kacang ked'ete untuk Penbuatan tenpe'
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Para peserta sed'ang nempersiapkan pembuatan tahu'

f.,
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Seba8ian peserta sedang mengaroati proses pembelen

deran penbuatan tahu.
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Peaerta Eedang nempersiapkan penbuatar slai nenas.
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