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ABSTRACT  

 
Asep Pitro Mahyudi. (2022). The Effect of Agility, Eye-Hand Coordination 

and Concentration on the Ability of Basic Table Tennis Skills for 
Students of SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau  

 
 
The problem in this study is the low basic table tennis skills of SMP 

Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau students. The low basic skills of table tennis 
students are influenced by several factors and 3 of them are agility, eye-hand 
coordination and concentration factors. This study aims to reveal the direct and 
indirect effects, as well as the joint effect of exogenous variables on endogenous 
variables.  

This type of research is descriptive quantitative with a path analysis 
approach. The population in this study were all table tennis students at SMP 
Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau, totaling 30 people. Samples were taken 
using a purposive sampling technique, where this sampling technique is based on 
considerations that focus on certain goals. Instrument data agility using Y-run test, 
eye-hand coordination using ballwerfen und-fangen concentration test using Grid 
Concentration Test and basic skills using forehand and backhand drive accuracy 
tests and forehand sidespin service tests. Data were analyzed by path analysis 
through structural model testing at = 0.05.  

The results of hypothesis testing show: (1) there is a direct effect of agility 
on basic table tennis skills (py1 = 0.284 or 8.07%, (2) there is a direct effect of 
eye-hand coordination on basic table tennis skills (py2 = 0.192 or 3 ,69%), (3) 
there is a direct effect of concentration on the basic skills of table tennis (py3 = 
0.609 or 37.09%), (4) there is an indirect effect of agility through concentration on 
the basic skills of table tennis (p31.py3 = 0.343 total effect of 39.30%), (5) there 
is an indirect effect of eye-hand coordination through concentration on basic skills 
(p32.py3 = 0.202 total effect of 15.49%), and (6) there is an effect of agility, eye 
coordination -hands and concentration simultaneously on the basic skills of table 
tennis (Rsquare = 0.918 or the effect of 91.88%).  
 
Keywords: Agility, Eye-Hand Coordination, Concentration and Basic Table 

Tennis Skills 
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Asep Pitro Mahyudi. (2022). 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya keterampilan dasar tenis 
meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau. Rendahnya keterampilan 
dasar tenis meja siswa dipengaruhi oleh beberapa faktor dan 3 diantaranya faktor 
kelincahan, koordinasi mata-tangan dan konsentrasi. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengungkapkan pengaruh langsung dan tidak langsung, serta pengaruh 
secara bersama-sama variabel eksogen terhadap variabel endogen. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan analisis 
jalur. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa tenis meja SMP Tanjung 
Alai XIII Koto Kampar Riau yang berjumlah 30 orang. Sampel di ambil 
menggunakan teknik purposive sampling, dimana teknik pengambilan sampel ini 
berdasarkan atas adanya pertimbangan yang berfokus pada tujuan tertentu. 
Instrument data kelincahan menggunakan tes Y-run, koordinasi mata-tangan 
menggunakan ballwerfen und-fangen test konsentrasi menggunakan Grid 
Concentration Test dan keterampilan dasar menggunakan test ketepatan pukulan 
forehand dan backhand drive serta test servis forehand sidespin. Data dianalisis 
dengan analisis jalur melalui pengujian model struktural pa  

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan: (1) terdapat pengaruh langsung 
kelincahan terhadap keterampilan dasar tenis meja (py1 = 0,284 atau sebesar 
8,07%, (2) terdapat pengaruh langsung koordinasi mata-tangan terhadap 
keterampilan dasar tenis meja (py2 = 0,192 atau sebesar 3,69%), (3) terdapat 
pengaruh langsung konsentrasi terhadap keterampilan dasar tenis meja (py3 = 
0,609 atau sebesar 37,09%), (4) terdapat pengaruh tidak langsung kelincahan 
melalui konsentrasi terhadap keterampilan dasar tenis meja (p31.py3 = 0,343 total 
pengaruh sebesar 39,30%), (5) terdapat pengaruh tidak langsung koordinasi mata-
tangan melalui konsentrasi terhadap keterampilan dasar (p32.py3 = 0,202 total 
pengaruh sebesar 15,49%), dan (6) terdapat pengaruh kelincahan, koordinasi 
mata-tangan dan konsentrasi secara simultan terhadap keterampilan dasar tenis 
meja (Rsquare = 0,918 atau pengaruh sebesar 91,88%).
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Tenis meja merupakan salah satu cabang olahraga yang termasuk dalam 

kurikulum sekolah pada mata pelajaran penjasorkes dan tergolong pada kelompok 

permainan bola kecil. Olahraga tenis meja yang diajarkan di sekolah mempunyai 

tujuan agar siswa memiliki pengetahuan dan keterampilan tentang olahraga tenis 

meja itu sendiri serta dapat mengembangkan sikap sportif, dan diharapkan mampu 

memberi pengaruh signifikan terhadap nilai-nilai pendidikan secara menyeluruh. 

Tenis meja merupakan cabang olahraga yang banyak digemari karena 

permainannya selain bertujuan untuk pembelajaran dan rekreasi bisa juga untuk 

prestasi disemua kalangan usia. Olahraga tenis meja ini telah masuk di berbagai 

kejuaraan seperti Olimpiade, Asia Games, SEA Games, PON, Porprov, POPDA 

dan O2SN. Sesuai dengan (Undang-Undang No 11 Tahun 2022) pasal 1 ayat 1 

Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara 

integrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan 

potensi jasmani, rohani, social, dan budaya    Dalam Yendrizal ( 2019 ) UU RI 

No. 3 pasal 20 ayat 5 bahwa untuk kemajuan olahraga prestasi, pemerintah daerah 

dan/atau   masyarakat   dapat   mengembangkan:   (a)   perkumpulan   olahraga,   

(b)   pusat penelitian  dan  pengembangan  ilmu  pengetahuan  dan  teknologi  

keolahragaan,  (c)  sentra pembinaan  olahraga  prestasi,  (d)Pendidikan  dan  

pelatihan  tenaga  keolahragaan,  (e) prasarana  dan  sarana  olahraga  prestasi,  (f)  

sistem  pemanduan  dan  pengembangan  bakat olahraga,  (g)  sistem  informasi  
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keolahragaan  dan  (h)  melakukan  ujicoba  kemampuan prestasi  olahragawan  

pada  tingkat  daerah,  nasional,  dan  internasional  sesuai  dengan kebutuhan. 

Permainan tenis meja untuk peningkatan prestasi cukup sulit untuk 

dipelajari, karena termasuk olahraga permainan yang menggunakan bola kecil, 

oleh sebab itu diperlukan keterampilan dasar yang baik dan benar serta dukungan 

faktor-faktor lainya, sehingga pemain mahir bisa menciptakan gerakan  dan 

koordinasi yang bagus sehingga biasanya menghasilkan pukulan yang baik. 

Keterampilan dasar yang harus dikuasai untuk bisa memainkan permainan tenis 

meja menurut Sunardianta (2018) antara lain : 1) pegangan (grip), 2) sikap atau 

posisi bermain (stance), 3) jenis-jenis pukulan (stroke), 4) gerakan kaki 

(footwork), 5) kontrol bola dalam permainan tenis meja, 6) hakikat pukulan 

forehand dan backhand serta 7) gerakan bet dan arah bola. Keterampilan ini 

dipengaruhi beberapa faktor dan tidak bisa didapat dengan sendirinya, harus 

terlebih dahulu mempersiapkan faktor fisik dan psikis. Sedangkan  mental  

merupakan aspek psikologi (kejiwaan) manusia (Masrun, 2016).  . 

Kemampuan fisik dan skill seorang atlet membutuhkan kondisi psikis 

yang baik sebagai penggerak, pendorong dan pemantap sehingga perlu diberikan 

perhatian selama masa pembinaan olahraga (Rosmi and Sugiyanto 2015). Dalam  

masa pandemi COVID  yang dihadapi dunia pada saat sekarang ini seorang 

pelatih harus mempu  untuk  mengakali  program  latihan  yang  akan  dijalankan  

oleh  atlet (Yendrizal 2020). Konsentrasi merupakan komponen psikis sangat 

berpengaruh dalam tenis meja karena, konsentrasi dibutuhkan disepanjang 

pertandingan untuk mendapatkan akurasi pukulan dan siasat-siasat yang akan 
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dilakukan saat bertanding. Sementara ada banyak komponen kondisi fisik yang di 

butuhkan dalam permainan tenis meja seperti : kekuatan, kecepatan, dayatahan, 

kelincahan, kelentukan dan keseimbangan. 

Kekuatan digunakan dalam setiap gerakan memukul bola, walau ada 

beberapa pukulan cepat yang lebih menggunakan teknik dibanding kekuatan tapi 

setiap gerakan bahkan pada kondisi sikap posisi (stance) pemain tetap 

membutuhkan kekuatan. Yasser Kamal M. S, Ghoneim dan Ahmed Soubhy 

Salem (2010) i yang dicirikan dengan bola kecil yang bergerak cepat, 

kecepatan yang bervariasi dan rumit situasi permainan selalu berubah sesuai 

  

Dengan salah satu olahraga permainan yang membutuhkan kecepatan didalam 

setiap tekniknya, gerakan memukul, melangkah, memblok harus dilakukan 

dengan cepat dan tepat. Permainan tenis meja dilakukan dalam beberapa set 

dengan mencari 3 set kemenangan, skor maksimal dengan sistem rally poin yaitu 

11 poin, jelas bahwa permainan tenis meja membutuhkan daya tahan anaerobic 

yang tinggi untuk menyelesaikan semua setnya.  

Kelincahan memiliki peranan yang sangat penting dalam perminan tenis 

meja terutama dalam melakukan pukulan atau serangan serta kemampuan 

mengembalikan bola dari serangan lawan. Menurut (Wahjoedi,2001:61) 

kelincahan (agility

lanjut Ismaryati (2008:41) kelincahan adalah kemampuan mengubah arah dan 

posisi tubuh dengan cepat dan tepat pada waktu sedang bergerak tanpa kehilangan 
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keseimbangan dan kesadaran akan posisi tubuhnya. Dengan ukuran meja tenis 

204, 74 cm panjang, 152, 5 cm lebar dan 76 cm tinggi, dapat disimpulkan 

dibutuhkan kelincahan yang baik untuk bisa menguasai semua sudut meja  

tersebut serta dibutuhkan juga kecepatan reaksi untuk dapat menjangkau semua 

arah bola dengan secepat mungkin sehingga sesuai pukulan dan langkah kaki 

yang kita inginkan. Sementara pukulan dan gerak tipuan yang dilakukan lawan 

mengharuskan seorang pemain tenis meja memiliki kelentukan yang baik. Seperti  

diketahui kelentukan akan terjadi ketika seseorang mengulurkan tangan seluas  

luasnya terkhusus dibagian otot  otot dan ligamen  ligamen persendian secara 

efektif (Supandri, Sarwita, and Munzir 2020). Menurut Ismaryati (2006:55) 

Koordinasi merupakan suatu kemampuan biomotorik yang sangat komplek. 

Koordinasi adalah perpaduan gerak dari dua atau lebih persendian, yang satu sama 

lainnya saling berkaitan dalam menghasilkan satu keterampilan gerak. Koordinasi 

merupakan hasil perpaduan kinerja dari kualitas otot, tulang, dan persendian 

dalam menghasilkan satu gerak yang efektif dan efesien. Koordinasi merupakan 

salah satu elemen kondisi fisik yang relatif sulit didefenisikan secara tepat karena 

fungsinya sangat terkait dengan elemen-elemen kondisi fisik lain dan sangat 

ditentukan oleh kemampuan seseorang, Syafruddin (2005:118-119). di dalam 

tenis meja yang sangat dibutuhkan adalah koordinasi mata-tangan karena di dalam 

permainan tenis meja bola yang sangat cepat dituntut untuk mempunyai 

koordinasi mata-tangan yang bagus. 

Pukulan merupakan keterampilan yang sangat penting dan merupakan 

pokok dalam permainan tenis meja. Karena hal itu, maka dibutuhkan dukungan 
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dari keterampilan  keterampilan dasar lain yang salah satunya ialah keterampilan 

dasar seperti pukulan service, forehand dan backhand dalam bermain tenis meja. 

Oleh karena itu, untuk mewujudkan tujuan tersebut maka pembelajaran 

siswa terhadap gerak dasar tenis meja sangat diharapkan. Penguasaan teknik dasar 

suatu cabang olahraga sangatlah penting, sebab tanpa adanya keterampilan dasar 

tersebut maka akan mengalami kendala yang berarti dalam mengembangkan 

keterampilan yang kompleks. Oleh karena itu keterampilan dasar dalam 

permainan tenis meja seharusnya pula dikuasai peserta didik.  Keterampilan dasar 

yang perlu   dikuasai adalah teknik dasar service, forehand dan backhand  yang 

diartikan sebagai teknik pukulan  dalam permainan tenis meja yang dilakukan 

oleh seorang pemain tenis meja. Arti penting sebuah penguasaan keterampilan 

dasar terhadap suatu cabang olahraga bagi siswa merupakan harapan seorang 

pelatih karena ini juga merupakan tuntutan kurikulum dalam upaya 

merealisasikan program peningkatan sumber daya manusia seutuhnya. 

Di dalam kurikulum pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

(Penjasorkes) kita mengenal adanya istilah. Menurut Syafruddin (2012:6) 

bakat atau keinginannya sesuai dengan cabang olahraga atau aktivitas lain yang 

 dalam pembinaan olahraga 

disekolah adalah upaya siswa melalui belajar berlatih dalam kegiatan 

intrakurikuler maupun eksrakurikuler untuk menguasai suatu bentuk keterampilan 

tenis meja di SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau mulai dibentuk tahun 
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2015 yang awalnya masih memiliki anggota 3 orang siswa. Melanjutkan prestasi 

sebelumnya tenis meja SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau langsung 

mendapat peringkat di pertandingan O2SN hingga pada akhirnya ditahun 2018 

mulai terjadi penurunan prestasi, dari yang biasanya sampai pada semi final kini 

hanya bisa mencapai babak seperempat final. Perkembangan permainan yang 

sangat pesat membuat pelatih kewalahan. Keterampilan menganalisis teknik  

teknik baru masih sangat kurang, pelatih juga tidak mempunyai dasar sebagai 

pelatih professional, disamping itu sangat kurang kesadaran anggota ekskul 

terhadap pentingnya keterampilan dasar sebelum memasuki latihan yang lebih 

jauh lagi. 

Berdasarkan pengamatan awal di SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar 

Riau, menunjukan kurangnya penguasaan teknik dasar servis serta pukulan 

forehand dan backhand drive dalam permainan tenis meja. Diduga berpengaruh 

karena rendahnya koordinasi mata-tangan, soalnya dalam permainan tenis meja 

koordinasi mata-tangan sangat dibutuhkan melihat bola yang digunakan termasuk 

bola kecil dan lapangan/meja yang digunakan tidak terlalu lebar sehingga bola 

yang datang dari lawan cepat kembalinya kepada kita sehingga bisa 

mengembalikan lagi dengan baik, disini juga diperlukan kelincahan soalnya kita 

akan sering melakukan pergerakan yang cepat dan perpindahan posisi yang 

dilakukan cepat sehingga membutuhkan kelincahan yang bagus serta memiliki 

konsentrasi yang bagus supaya kita mengetahui kapan bola datang dan bisa 

mengembalikan ke sasaran yang kita inginkan. Berdasarkan kenyataan tersebut 

maka penulis melakukan suatu penelitian Pengaruh Kelincahan, 
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Koordinasi Mata-Tangan dan Konsentrasi terhadap Keterampilan Dasar Tenis 

Meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan Latar belakang telah dikemukakan di atas. Maka dapat  

diidentifikasikan beberapa faktor yang mempengaruhi keterampilan dasar tenis 

meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau. Adapun faktor-faktor 

tersebut adalah sebagai berikut : 

1. Apakah kelincahan berpengaruh terhadap keterampilan dasar tenis meja siswa 

SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? Kelincahan penting dalam 

keterampilan dasar tenis meja karena dengan memiliki kelincahan yang bagus 

maka seorang atlet akan mudah menjangkau bola serta mudah melakukan 

pukulan yang diinginkan. 

2. Apakah koordinasi mata-tangan berpengaruh terhadap keterampilan dasar 

tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? Koordinasi 

mata-tangan juga berdampak pada keterampilan dasar seorang atlet, karena 

dengan memiliki koordinasi mata-tangan yang baik maka seorang atlet akan 

memilki pukulan-pukulan yang baik karena mampu menggabungkan antara 

mata dan tangan dalam sebuah gerakan dengan itu seorang atlet mampu 

melakukan pukulan ke sasaran yang diingikan. 

3. Apakah kecepatan reaksi berpengaruh terhadap keterampilan dasar tenis meja 

siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? Kecepatan reaksi 

berpengaruh juga dalam keterampilan dasar tenis meja karena di dalam tenis 

meja membutuhkan kemampuan seseorang untuk segera bertindak secepatnya 
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dalam menggapai rangsangan yang ditimbulkan melalui indera, syaraf atau 

feeling laiinya seperti dalam mengantisipasi datangnya bola harus di pukul 

dengan cepat dan tepat.   

4. Apakah kelentukan berpengaruh terhadap keterampilan dasar tenis meja siswa 

SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? Kelentukan juga mempunyai 

pengaruh dalam keterampilan dasar tenis meja karena apabila seorang atlet 

mempunyai kelentukan yang bagus maka dengan elastisitas otot-otot dan 

luasnya persendian seseorang, kemungkinan seseorang untuk menguasai 

keterampilan dasar tenis meja lebih cepat dan resiko cedera lebih sedikit 

karena mempunyai kelentukan yang baik. 

5. Apakah keseimbangan berpengaruh terhadap keterampilan dasar tenis meja 

siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? Keseimbangan juga 

mempunyai pengaruh dalam keterampilan dasar tenis meja karena dengan 

keseimbangan yang baik seorang atlet tidak mudah tergelincir dalam 

melakukan gerakan yang cepat sehingga gerakan tetap stabil. 

6. Apakah mental berpengaruh terhadap keterampilan dasar tenis meja siswa 

SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? Mental juga mempunyai 

pengaruh dalam keterampilan dasar tenis meja karena dengan mempunyai 

mental yang bagus seorang atlet bisa melakukan pukulan-pukulan yang sesuai 

diinginkan dalam pertandingan.  

7. Apakah konsentrasi berpengaruh terhadap keterampilan dasar tenis meja siswa 

SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? Konsentrasi juga mempunyai 

pengaruh dalam keterampilan dasar tenis meja karena dengan konsentrasi 
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yang baik seorang atlet bisa fokus melihat bola yang datang sehingga bisa 

melakukan pukulan dengan cepat. 

8. Apakah percaya diri berpengaruh terhadap keterampilan dasar tenis meja 

siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? Percaya diri juga 

mempunyai pengaruh dalam keterampilan dasar tenis meja karena dengan 

mempunyai kepercayaan diri yang baik maka dalam pertandingan seorang 

atlet bisa melakukan pukulan yang telah di lakukan sewaktu latihan. 

C. Pembetasan Masalah 

Dari banyak faktor yang mempengaruhi keterampilan dasar tenis meja 

dalam identiftikasi masalah, peneliti mempertimbangkan dan mengingat 

keterbatasan yang dimiliki memfokuskan penelitian ini untuk melihat Pengaruh 

Kelincahan (X1), Koordinasi Mata-Tangan (X2) sebagai variabel bebas (eksogen) 

atau variabel manipulatif dan Konsentrasi (X3) sebagai variabel antara/penyela 

(intervening) Terhadap Keterampilan Dasar tenis meja (Y) sebagai variabel terikat 

(endogen) siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembetasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

dapat dirumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Apakah kelincahan berpengaruh secara langsung terhadap keterampilan dasar 

tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? 

2. Apakah koordinasi mata-tangan berpengaruh secara langsung terhadap 

keterampilan dasar tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar 

Riau ? 
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3. Apakah konsentrasi berpengaruh secara langsung terhadap keterampilan dasar 

tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? 

4. Apakah kelincahan berpengaruh tidak langsung melalui konsentrasi terhadap 

keterampilan dasar tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar 

Riau? 

5. Apakah koordinasi mata-tangan berpengaruh tidak langsung melalui 

konsentrasi terhadap keterampilan dasar tenis meja siswa SMP Tanjung Alai 

XIII Koto Kampar Riau? 

6. Apakah kelincahan, koordinasi mata-tangan dan konsentrasi berpengaruh 

secara bersama-sama terhadap keterampilan dasar tenis meja siswa SMP 

Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau? 

E. Tujuan Penelitian 

Setiap penelitian memiliki tujuan tertentu, berdasarkan latar belakang 

masalah, pembetasan masalah, dan perumusan masalah, dapat di jabarkan sebagai 

berikut : 

1. Untuk mengetahui pengaruh langsung kelincahan terhadap keterampilan dasar 

tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau.  

2. Untuk mengetahui pengaruh langsung koordinasi mata-tangan terhadap 

keterampilan dasar tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar 

Riau.  

3. Untuk mengetahui pengaruh langsung konsentrasi terhadap keterampilan dasar 

tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau.  
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4. Untuk mengetahui pengaruh tidak langsung kelincahan melalui konsentrasi 

terhadap keterampilan dasar tenis meja siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto 

Kampar Riau.  

5. Untuk mengetahui pengaruh tidak langsung koordinasi mata-tangan melalui 

konsentrasi terhadap keterampilan dasar tenis meja siswa SMP Tanjung Alai 

XIII Koto Kampar Riau.  

6. Untuk mengetahui pengaruh kelincahan, koordinasi mata-tangan dan 

konsentrasi secara bersama - sama terhadap keterampilan dasar tenis meja 

siswa SMP Tanjung Alai XIII Koto Kampar Riau. 

F. Kegunaan Hasil Penelitian 

Diharapkan dari hasil peneltian yang dilakukan dapat memberikan 

manfaat pada beberapa pihak, diantaranya : 

1. Teoritis, sebagai bahan untuk menambah ilmu pengetahuan dan dapat 

mengungkapkan informasi yang bermanfaat terutama pada cabang olahraga 

tenis meja.  

2. Praktis, penelitian ini hendaknya juga bermanfaat bagi : 

a. Peneliti lain, untuk dapat mengungkapkan variabel lain dalam hubungannya 

dengan keterampilan dasar  

b. dalam tenis meja.  

c. Pelatih, untuk dapat mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang didapat dalam 

program latihan, sesuai dengan UUD keolahragaan 


