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ABSTRACT 
 

Yolanda Mustika Fitri. 2021. The Analysis of Motion and Song Methods on 
Sosial and Emotional Development of Kindergarten Children in Padang  City. 
Thesis. Early Childhood Education Master Program. Faculty of Science 
Education. Padang StateUniversity 

 
 Based on the preliminary study that the researcher did, the researcher saw 
the various methods used by teachers in developing children's social and emotional 
abilities in Kindergarten, including storytelling methods, role playing, and motion 
and song methods. The purpose of this study was to determine the effect of the 
methods used by teachers in developing children's social and emotional, one of which 
is the method of motion and song. Field. This research uses mixed methods research 
using explanatory research design. Informants in this study were teachers. Data 
collection techniques used consisted of questionnaires, observations, interviews and 
documentation. The data analysis technique used is through data collection, data 
reduction, data presentation, and data verification. Quantitative data analysis showed 
that the variables were normally distributed, reliable, and linear, so it was concluded 
that (1) the use of motion and song methods had an effect on children's social 
development, (2) the use of motion and song methods had an effect on children's 
emotional development. The results of this study indicate that the motion and song 
methods on social development are 75%, the level of achievement of children's 
emotional development is 86%. Qualitative analysis shows that the motion and song 
methods can be used to develop children's social and emotional abilities in 
Kindergarten. Based on the analysis of the results of qualitative and quantitative 
research, it can be concluded that the method of movement and song has an effect on 
the social and emotional development of Kindergarten children in the city of Padang. 
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ABSTRAK 
 
Yolanda Mustika Fitri. 2021. Analisis Metode Gerak dan Lagu terhadap 
Perkembangan Sosial dan Emosional Anak Taman Kanak-kanak di Kota 
Padang. Tesis. Program Studi Magister Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas 
Ilmu Pendidikan. Universitas NegeriPadang 

 
Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan, peneliti melihat 

beragamnya  penggunaan metode yang digunakan guru dalam mengembangkan 
kemampuan sosial dan emosional anak di Taman Kanak-kanak diantaranya metode 
bercerita, bermain peran, dan metode gerak dan lagu. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui pengaruh metode- metode yang digunakan oleh guru dalam 
mengembangkan sosial dan emosional anak, salah satunya yaitu metode gerak dan 
lagu.disini  peneltit ingin mengetahui pengaruh gerak dan lagu terhadap 
perkembangan sosial dan emosional anak Taman Kanak-kanak di Kota Padang. 
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian mixed methods menggunakan design 
explanatory research. Informan dalam penelitian ini adalah guru. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan terdiri dari angket,observasi, wawancara dan 
dokumentasi. Teknik analisis data yang dilakukan adalah melalui pengumpulan data, 
reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data. Analisis data kuantitatif 
menunjukkan bahwa variabel berdistribusi normal, reliabel, serta linier, maka 
disimpulkan bahwa (1) penggunaan metode gerak dan lagu berpengaruh terhadap 
perkembangan sosial anak, (2) penggunaan metode gerak dan lagu berpengaruh 
terhadap perkembangan emosional anak. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
metode gerak dan lagu terhadap perkembangan sosial sebanyak 75%, tingkat 
pencapaian perkembangan emosional anak sebesar 86% Analisis kualitatif 
menunjukkan bahwa metode gerak dan lagu dapat digunakan untuk mengembangkan 
kemampuan sosial dan emosional anak di Taman Kanak-kanak. Berdasarkan analisis 
hasil penelitian kualitatif dan kuantitatif dapat diambil kesimpulan bahwa metode 
gerak dan lagu berpengaruh terhadap perkembangan sosial dan emosional anak 
Taman Kanak-kanak di Kota Padang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar BelakangMasalah 
 

Anak usia dini berada pada masa keemasan di sepanjang rentang usia 

perkembangan manusia. Masa keemasan ini terjadi pada rentang usia 0-6 tahun. 

Pada masa ini, pertumbuhan dan perkembangan anak dalam berbagai aspek 

sedang mengalami perkembangan yang pesat. Hal ini sejalan dengan pendapat 

(Sujiono, 2013) yang mengemukakan bahwa anak usia dini adalah sosok 

individu yang sedang menjalani suatu proses perkembangan dengan pesat dan 

fundamental bagi kehidupan selanjutnya. Salah satu aspek yang berkembang 

tersebut adalah aspek perkembangan sosial emosional. Oleh karena itu seorang 

pendidik perlu memperhatikan setiap perilaku anak di sekolah. 

Seorang pendidik harus memiliki pengetahuan dalam memperhatikan 

setiap perkembangan anak. Hal ini Sejalan dengan penelitian Nurhafizah (2017) 

yang menjelaskan bahwa perlunya pengetahuan yang baik tentunya harus 

dimiliki oleh seorang guru agar tujuan pembelajaran tercapai dan kemampuan 

serta potensi peserta didik dapat berkembang maksimal. Selain itu Nurhafizah 

(2018) juga menjelaskan bahwa pendidikan di sekolah menjadi tanggung jawab 

guru, proses pendidikan seharusnya dapat menjadi bekal untuk diterapkan dalam 

kehidupan anak di lingkungan masyarakat.  

Pada masa usia dini merupakan masa terjadinya kematangan fungsi- fungsi 
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fisik dan psikis yang siap merespon stimulasi (rangsangan) yang diberikan oleh 

lingkungan. Masa ini merupakan masa untuk meletakkan dasar pertama dalam 

mengembangkan potensi fisik (motorik), intelektual, emosional, sosial, bahasa, 

seni dan moral spiritual. 

Hal ini sejalan dengan pendapat (Sujiono, 2013) yang mengemukakan 

bahwa anak usia dini adalah sosok individu yang sedang menjalani suatu proses 

perkembangan dengan pesat dan fundamental bagi kehidupan selanjutnya. Salah 

satu aspek yang berkembang tersebut adalah aspek perkembangan sosial 

emosional.Secara garis besar perkembangan sosial emosional mencakup 

Perkembangan sosial dan emosional.  Hal ini sejalan dengan penelitian 

(Nurhafizah, 2017) yang menyatakan bahwa kompetensi emosi sosial anak perlu 

dikembangkan sedini mungkin. Pengembangan kompetensi ini akan menjadi 

fondasi awal bagi siswa sehingga mereka menjadikan anak-anak yang memiliki 

kecerdasan sosial emosional di kemudian hari.  

Peerkembangan sosial identik dengan sosialisasi dan interaksi pada anak 

terhadap lingkungan. Menurut (Hurlock, 1978) dalam bukunya juga menyatakan 

tujuan dari perkembangan sosial anak adalah membantu dan mempermudah anak 

untuk memulai bersosialisasi dengan orang orang yang ada disekitar anak yaitu 

orang tua, guru, saudara, dan teman sebaya. Dan untuk membantu anak bergaul 

dengan lingkungan baru. 

Pada tahapan ini anak memerlukan pengalaman pengaturan emosi, yang 

mencakup kapasitas untuk mengontrol dan mengarahkan ekspresi emosional, 



3 
 

 

serta menjaga perilaku yang terorganisir ketika munculnya emosi-emosi yang 

kuat dan untuk dibimbing oleh pengalaman emosional. Seluruh kapasitas ini 

berkembang secara signifikan selama masa prasekolah dan beberapa diantaranya 

tampak dari meningkatnya kemampuan anak dalam mentoleransi frustasi. 

Kemampuan untuk mentoleransi frustasi ini, yang merupakan upaya anak untuk 

menghindari amarah dalam situasi frustasi yang membuat emosi tidak terkontrol 

dan perilaku menjadi tidak terorganisir. Anak-anak tampak meningkat 

kemampuannya dalam mentoleransi frustasi ketika diminta melakukan sesuatu 

yang berlawanan dengan keinginan mereka.  

Emosi merupakan suatu kemampuan dari dalam diri seseorang terhadap 

respon tertentu. Menurut (Goleman, 2016) dalam bukunya mengemukakan 

bahwa emosi pada dasarnya adalah dorongan untuk bertindak yang didasarkan 

dalam bukunya menjelaskan bahwa kemampuan anak mengelola emosi diri 

merupakan bagian dari pematangan emosi anak dimasa peralihan dari 

praoperasional memasuki masa operasional konkrit. Kemampuan anak usia dini 

dalam mengelola emosi dirinya sendiri dapat dlihat dari dimensi kemampuan 

anak dalam memanfaatkan emosi diri secara positif, kemampuan mengatur emosi 

sesuai dengan situasi dan kondisi diri, dan kemampuan pertahanan diri anak itu 

sendiri dalam berbagai bentuk posisi persoalan diri anak secara wajar. 

Dalam mengembangkan perilaku sosial dan emosional anak dibutuhkan 

suatu metode yang dapat dilakukan oleh seorang pendidik. Menurut (Suryana, 
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2018) dalam bukunya menyatakan bahwa beberapa metode yang dapat 

membantu proses emosi anak di taman kanak- kanak diantaranya adalah melalui 

metode gerak dan lagu. Kegiatan gerak dan lagu sangat melekat erat dan tidak 

dapat dipisahkan terutama dalam memberikan pembelajaran kepada anak usia 

dini. Pembelajaran gerak dan lagu merupakan sebuah kegiatan dalam bermain 

sambil belajar dan belajar sambil bermain, aktivitas yang dilakukan melalui 

gerak dan lagu diharapkan akan menyenangkan anak sekaligus menyentuh 

perkembangan bahasa, kepekaan akan irama musik, perkembangan motorik, rasa 

percaya diri, serta keberanian mengambil resiko.  

Dalam perkembangan sosial, dasar utamanya adalah melalu proses imitasi 

ataupun modeling. Anak akan mengamati orang ataupun kejadian disekitarnya, 

kemudian menginternalisasikan dalam diri mereka. Dalam prakteknya, metode 

pembelajaran gerak dan lagu memiliki dasar yaitu dengan menggunakan metode 

gerak dan lagu, diharapkan pengamalaman dalam kelompok dapat 

mempengaruhi individu, anak didorong dan doharapkan untuk berperilaku wajar 

dan mampu mengekspresikan perasaan serta emosinya secara bebas kemudian 

perasaan dan kebiasaan yang didapatkan dimodifikasi hingga bisa dinternalisasi 

dalam dirinya sendiri. (Mutiah, 2010). Sesuai dengan hal tersebut dalam 

pembelajaran gerak dan lagu, anak secara spontan akan menggerakkan tubuhnya 

mengikuti irama yang diperdengarkan maupun melihat  teman-teman sekitar 

melakukan Gerakan yang sama, membuat anak secara tidak sadar mengikutinya. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Widhianawat (2011) yang 
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menjelaskan bahwa pembelajaran gerak dan lagu adalah bernyanyi dan latihan 

gerak tubuh yang dapat mempengaruhi dan mengendalikan pusat syaraf 

membantu anak untuk lebih mengembangkan kecerdasannya tidak hanya pada 

aspek pengembangan kognitif, bahasa dan emosionalnya saja tetapi juga pada 

pengembangan seni dan fisik anak. 

Ketidak mampuan anak mengekspresikan perasaan yang dimiliki, akan 

memberikan efek pada perkembangan sosial anak. Ketika anak tidak mampu 

mengekpresikan apa yang dirasakan secara tepat, benar dan sesuai dengan apa 

yang diharapkan oleh lingkungan, akan menghasilkan kesenjangan tersendiri 

dengan anak. Anak akan merasa dirinya tidak diterima oleh lingkungan, sehingga 

mereka bisa menarik diri dari lingkungan sosial. Maka dari itu, diharapkan 

sekolah mampu membantu anak untuk mengembangkan kemampuan sosial dan 

emosinya. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan di tiga Taman 

Kanak-Kanak di Kota padang, peneliti menemukan beberapa permasalahan 

terkait dengan kemampuan sosial dan emosi anak. Hasil observasi yang 

dilakukan oleh peneliti pada tanggal 11 Agustus 2020, terlihat beberapa anak 

tidak ingin bermain dengan teman-temannya, dan lebih memilih untuk bermain 

sendiri. Kemudian peneliti juga mengamati, terdapat beberapa kelompok-

kelompok kecil ketika bermain, dan kecenderungan tidak adanya interaksi antar 

kelompok kecil tersebut. Selain itu terlihat, ada beberapa anak yang menyatakan 

tidak mau bermain dengan teman tertentu. Dari hasil wawancara yang peneliti 
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lakukan kepada guru terkait dengan hasil pengamatan sebelumnya, didapatkan 

bahwa banyak orang tua yang melarang anaknya untuk bermain dengan teman-

teman tertentu .Anak di tiga Taman Kanak-Kanak yang peneliti amati juga 

terlihat memiliki kesulitan untuk mengungkapkan perasaannya. Ketika anak 

diminta untuk melakukan hal yang tidak mereka senangi, mereka akan frustasi 

dan mengekspreikannya dengan cara yang kurang tepat.  

Pada observasi dan wawancara tesebut disimpulkan bahwa, guru secara 

beragam  menggunakan metode dalam mengembangkan sosial dan emosional 

anak, diantaranya adalah metode bercerita, bermain peran,dan metode gerak dan 

lagu. Berdasarkan penelitian terdahulu Paspiani (2015) menjelaskan bahwa 

latihan gerak dan lagu adalah bernyanyi dan latihan gerak tubuh yang sangat 

berhubungan erat, karena irama lagu dapat mempengaruhi dan mengendalikan 

pusat syaraf. Sehingga cara belajar yang baik bagi anak adalah melalui lagu dan 

gerakannya. Untuk itu pembelajaran melalui gerak dan lagu yang dilakukan 

sambil bermain akan membantu anak untuk lebih mengembangkan 

kecerdasannya tidak hanya pada aspek seni, bahasa dan fisiknya saja tetapi juga 

pada pengembangan sosial dan emosi anak. Maka dari itu  peneliti ingin  

menganalisis pengaruh metode gerak dan lagu terhadap perkembangan sosial 

emosional anak. teman tertentu. Dari hasil wawancara yang peneliti lakukan 

kepada guru terkait dengan hasil pengamatan sebelumnya, didapatkan bahwa 

banyak orang tua yang melarang anaknya untuk bermain dengan teman-teman 

tertentu .Anak di tiga Taman Kanak-Kanak yang peneliti amati juga terlihat 
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memiliki kesulitan untuk mengungkapkan perasaannya. Ketika anak diminta 

untuk melakukan hal yang tidak mereka senangi, mereka akan frustasi dan 

mengekspreikannya dengan cara yang kurang tepat.  

Pada observasi dan wawancara tesebut disimpulkan bahwa, guru secara 

beragam menggunakan metode dalam mengembangkan sosial dan emosional 

anak, diantaranya adalah metode bercerita, bermain peran,dan metode gerak dan 

lagu. Berdasarkan penelitian terdahulu Paspiani (2015) menjelaskan bahwa 

latihan gerak dan lagu adalah bernyanyi dan latihan gerak tubuh yang sangat 

berhubungan erat, karena irama lagu dapat mempengaruhi dan mengendalikan 

pusat syaraf. Sehingga cara belajar yang baik bagi anak adalah melalui lagu dan 

gerakannya. Untuk itu pembelajaran melalui gerak dan lagu yang dilakukan 

sambil bermain akan membantu anak untuk lebih mengembangkan 

kecerdasannya tidak hanya pada aspek seni, bahasa dan fisiknya saja tetapi juga 

pada pengembangan sosial dan emosi anak. Maka dari itu  peneliti ingin  

menganalisis pengaruh metode gerak dan lagu terhadap perkembangan sosial 

emosional anak. 

Berdasarkan pemaparan dan fenomena tersebut maka diperlukan penelitian 

lebih lanjut untuk menganalisis pengaruh metode gerak dan lagu terhadap 

perilaku sosial dan emosional anak di Taman Kanak-kanak. Oleh karena itu, 

permasalahan yang ada tersebut mendorong peneliti untuk melakukan penelitian 

khususny Analisis Metode Gerak dan Lagu terhadap 
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Perkembangan Sosial dan Emosional Anak Taman Kanak-kanak di Kota 

Padang  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat diidentifikasi beberapa 

permasalahan dalam perkembangan sosial dan emosional anak yakni sebagai 

berikut: 

1. Kurangnya interaksi sosial pada anak baik di lingkungan keluarga maupun 

masyarakat  

2. Kurangnya pengelolaan emosi pada saat bersama teman-temannya 

3. Bagaimana penggunaan metode gerak dan lagu di Taman Kanak- Kanak di 

Kota Padang. 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka peneliti memberikan 

batasan masalah yang akan dibahas yaitu analisis metode gerak dan lagu 

terhadap perkembangan sosial dan emosional anak. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka dapat dirumuskan 

permasalahannya yaitu  

1. Seberapa besarkah pengaruh metode gerak dan laguterhadap perkembangan 

sosial dan emosional anak di Taman Kanak-kanak di Padang? 

2. Bagaimana pengaruh metode gerak dan laguterhadap perkembangan sosial 
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dan emosional anak di Taman Kanak-kanak Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini untuk: 

1. Mengetahui seberapa besarkah pengaruh metode gerak dan lagu terhadap 

perkembangan sosial dan emosional anak di Taman Kanak-kanak di Padang 

2. Mengetahui bagaimana pengaruh metode gerak dan laguterhadap 

perkembangan emosional anak di Taman Kanak-kanak di Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman atau 

masukan dalam pembelajaran yang dapat mengembangkan sosial dan 

emosional anak. 

2. Secara praktis, penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi 

a. Bagi anak  

Membantu mengembangkan dan menstimulasi  kemampuan sosial 

dan emosional anak. 

b. Bagi guru 

Dapat memilih dan menggunakan metode yang tepat dalam 

mengembangkan kemampuan sosial dan emosional anak. 

c. Bagi peneliti 

Sebagai bahan masukan untuk menginspirasi dn inovasi agar 

terciptanya ide-ide inovatif dalam menggunakan metode pembelajaran 
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terutama melalui metode gerak dan lagu 

d. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi sumber bacaan bagi peneliti 

yang lain yang tertarik meneliti pada aspek yang lain dimasa yang akan 

datang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


