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Kata Peugantar

Berkat dan Rahnat Allah S W Tr penulis telah (lapat

nenyelesaiksa brr.ku ini dengan J udul n Pakaian Seragan Se-

kolah ". SeraBaD sekolah yang dinaksudkan disiui adalah

nulai dari Sekolah Dasar, Sekolah tranjutaa [iugkat Perta-

ma dan Sekolah Lanjutan Iiagkat Atas.

Materi-nateri yaBB penulis ketengahkan dalato kesen-

patan ini adaLah cara menbuat pakaian seragan sekolah itu
yaag neliputi, cara nengambil ukuraa r nerobuat dan merobah

nodel pakaLaa seragaEt itu serta perlengkapanya.

Cals-cara dan langkah kerja nenbuataya telah disusun

nenurut tingkat dau jenis sekolahnyar sehingga rnenpernu -
dah dalan penahanannya.

Adapun tujuao dari buku ini adalah uattrk mendorong

nasyarakatl baik pria ataupuu waaita untuk dapat belaJart

bagalnaua cara yang pal.ing tepat dan efisieu dalan meuja-

hit pakaiaa seragan sekoJ.ah, dan telah disesuaitaa puJ-a

dengaa SuratiIeputusa! Direktur Jendral Pendidikan Dasar

daa Meneugeh aonor 1OO/''C / xep / 1991-

Disanpiag itu penbahasan yaag dinuat dalam buku ini
dapat pula nel-engkapi referensi pada nata ktiliah-mata lcu-

liah yaag roaterinya berhubungan deugan Pakaian seragau

SekoIah.

Penulie g-enyqdar.i, Fahwa buku iai roasjlx terdaBat ke-

kr:raagan - kekurangaa disana-sinir untuk itu kritik dan

it
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saran perbaikan dari para pembaca besar nanfaatnya deni-

peuJrempuruaan lebih J.aujut dimasa-rnasa yang akan d.atang.

Terima KasLh

Padang, oktober 1991

Peuilis
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BAB I

PENDAEI'LUIN

Pakaian nerupakaa salah satu kebutuhan pokok

yang harus dipenuhi oleh setiap manusia, terutama un -
tuk melind.ungi tubuh dari bermacan - macan pengaruh

1uar, neajaga kesehatan dan roelindungi badan dari ber-

macam - nacam bend.a tajan yang nungkiu urengenai bad,au.

Di sanping itu berpakaian juga diperlukan untuk IIIeD€-

nuhi norma - norna kesusilaan sebagai manusia yang hi-
dup di tengah Easyarakat.

Adapun yang dimaksud dengao pakaiaa adalah sega-

Ia sesuatu yang melekat ditubuh t nulai d'ari uJ ung ran-

but saropai ke uiuDg kaki, haI i-ni neliputi:

1. Semua yang melekat dibadanr seperti, baJur kain sa-

rung, kain paniaagr rok, blusr celanar keneja dan

semua jenis Pakaian daIan.

2. Semua benda yang nelengkapi, yang berguna bagi si -
penakai seperti selendaug, topi, sarung tangaar tas

kaus kaki, sepatu, ikat piuggangr yang istilahnya .'.

disebut nillineris.
7. Senua benda yang berfungsi xoeranb ah keindahan bagi.

sipenakai, sepertir jepitau rambutr gJ-rrrangt kalungt

bros, ge1aa6, cincin, arloiir yaug istilah lain:rya

disebut assesories.

Kalau diperhatikan kebutuhan seseorang akan pa-

kaian, berbeda aatara satu dengan yang laianyat

,VllLiK i',ri .- .: ::.
Ik t P :,'...'t j,l ,.,
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haL ini sangat tergantung pada keinginan, I :t6i+tflaan

dan kebutuhan nasing-masiag. tlalaupun d.emikian d.aIan

keadaaa daa situasi - situasi tertentu ada Juga pakai-

au yang harus dipakai sesuai dengan aturan - aturan

yang berlaku di dalah nasyarakat, seperti pakaian a-

datl pakaian pengantear pakai.au berkabung dan berma-

cam-naoam beutuk pakaiaa daerah, dimana seseorang itu
berada. Disanpiag itu ada Juga pakaian yang diatur pe-

nakaiannya oleh peraturan yang berlaku dil iugkungan

kerja s end.iri, misaluya, pakaian pegawai bank, pakai-

aa pekerja pabrikr. pakaiau pranugarir pakaian pelayan

toto; dan sebagainyaq kesenuanJra itu akan berbeda no-

del ,jenis bahan yang dipakai dan pengaturan penakaiuya.

Dalam hal berpakaian jugar penerintah neLalui

peraturan Juga roeagatur tentang cara nemakai pakaiaa

para pegawainya, mi-salnya, pakaian KoRPRI, pakaian Ee-

polisian, Angkatan Darat, ADgkatan laut, Angkatan Uda-

ra dan tertasuk juga pakaiaa seragall nulai dari tanaa

kanak-kanak, Sekolah Dasart Sekolah T,anjutan Tingkat

pertama sanpai Sekolah Lanjutan Tingkat Atas.

Biasanya pakaian yang diatur oLeh pemeriatah iul
ditentukan nodel, jenis baban yang dipakal, sanpai kb'

seropatan dan waktu menakai pakaiau tersebut. Juga pe-

raturan iui berlaku r:ntuk senua warga Degara Indonesia,

baik yang berada di w'ilayah ludonesia sendirl naqpun

bagi nereka yang berada di luar negeri.
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Berbicara tentang Und.ang-Und.ang daa peraturan
pakaian seragarl sekolah ini, sebeaarrrya telah dinulai
senenjak tahun 1982, yaitu nelalui Surat Keputusaa Di-
rektur Jendral Pendidikan Dasar dan Menengah nonor

Or2 / C / Kep I ,D. 82. Peraturan ini d.iperuutukkaa ba-.
gi sekolah nuLai dari Ianan Kanak-Kanak, Sekolah Dasar,

Sekolah T.ranjutan Tingkat Pertana, dan Sekolah traujutan
Tingkat Atas. Keroud ian keputusan ini d.isenpurnakan 1a-
gio sehingga pada tahuu 1991 , keluar pula surat kepu -
tusannya d.engan nonor 1OO / C / Kep / 1991.

Diantara kedua surat keputusaa ini, terd.apat per-

bedaan dan persamaan, baik untrik puf,ra naupua putri.
perbedaan yatrg jelas dapat dilihat dari nodel dan ca-

ra memakainya, sedsngkan wartra d.an jenis bahaa tetap

sama seperti peraturan yang lana, sedangkan peraturan

baru tidak neagatur lagi pakaian seragan [anan Kauak-

kanakt

Penerapan dan pelakeanaan dari peraturan ini, di
berlakukan nulai tahun aJaraa 1991/1992r sebagai pe -
nanggung j awabnj eX, atssua'abnyai' a1s d"aliREadhep a da K epa-

1a sekolah masing-nasing.

A. Peagertian
Sesuai dengan judul buku ini, yaitu" Pakaiaa

Seragan Sekolah", Ptaka pengertisn yang akan d'ijelas

kan disini, seperti yang diielaskan oleh Profl Dr

Ilasan lJa1j-nono ( 1991 : $ ) neryatakan bahwa

IllLii( t,.'i.., .r .,: ,
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Pakaian seragam adalah pakaian yang dikenakau oleh
siswa-siswa pada belajar. Hal ini d.ipertegas pula

dalam Sur,at Keputusaa Nonor 1OO/C/ feph99l. pada

pasal I, yang isinya neqyatakaurbahwa pakaiau Sera-

gam Sekolah adalah Pakaian yang dikenakan oLeh 'sis-

wa pada hari-hari belajar, yaug di satu ragankau ,

jenis, rancangan dan waruaaya.

. Kalau diperhatikan seragatn sekolah ini secara

uroun 1 terdiri dari beberapa bahagian, yaitu rok

deagan blus uutatl putri dan celana pead.ek atau pan-

jang deagan keneJa untuk putra. Keistimewaaa ctari

peraturan ini, dina sukkan4ya seragan untuk siswa p

putri yang nenakai kerudrmg ( jilbab) dengan istilah
pakaian seragarn putri klxasr yang berupa blus dengan

rok psniaag, dileugkapi dengan kexudung sebagai tu-
tup kepala.

Ditetapkannya pakaian seragan khas inir diper-

untukkaa pada siswa yang dikarenakan kej akinau pri-
badinya nengheudaki penggunaan pakaian seperti ini.
Dengan demikian istiLah Jilbab diganti dengan sera-

gan putri khas. I{aksud. khaa di sini adalah yaug me-

makainya siswa tertetrtu saiar itupun harus disetu,-
jui oleh orang tua atau wali masing-nasing.

Dalan buku inl, akan. dibahas secara rinci ne-

ngeuai pakaian seragarl itu; rnulai dari nengarobil u-

kuran, nerobah nodel gesuai dengau peraturan yang

i r:lrm;
. rl n*d

TIDA(
tHusts l
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berlaku. Disanping itu juga akaa dilengkapi dengan

atribut-atributnya sebagai pelengkap pakaian sera -
gan sekolah tersebut.

B. Pentingnya Pakaian Seragan Sekol-ah

Maksud dan tujuan diaturnya pakaian sexagarl

sekolah ini menurut Prof Dr Easau Walinono (1991 ;

5 ) adalah dalam rangka penbinaan dan pengembaugan

siswa untuk nenciptakan suasaaa dan tata kehidupau

sekolah yang baik dan sehat, sehingga dapat nenja-

nin kelancaran terselenggaranya proses belajar meng-

ajar yang baik. Karena kehidupan sekolah yang baik

dan sehat itu, nerupakan nodal yang paliag neudagar

dalan nenirrrbuhkan rasa bangga yang waJar terhadap

sekolahnyae Disanpiug itu, adanya seragan sekolah

ini untrrk seluruh taaah air Indonesiag akan roenbuat

si.swa-siswa itu nerasa saudara bagi siswa. Iainnya.

I{aI ini tentu akan nenghindari pertentangan dan per

kelahian d.iantara sesana mereka, terutana sekali pa

da j an- j arn sekolah.

Pada BAB II pasal 2, dinyatakan puJ-a bhwa

maksud ditetapkanya pakaian seragan sekoleh ini atla

lah r:nhrk nenghidari adanya keanekaragatran Jenist

rancangan dan warna pakaian seragan sekolah, yang

dapat nenimbulkan kesan kurang keteraturan dan ke-

tertiban, serta menonj olkan perbedaan tingkat ke-
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kenampuan ekouoni orang tua atau wali siswa if,u sea-

diri. Disamping itu pengguaaan pakaiaa seragan se -
kolab ini, di-maksudkau puJ.a untuk neuingkatkan per-

satuau dan kesatuan, patr:h terhadap peraturan daa

dapat puJ.a nenunbuhkaa kesadaran dislpliu &iri seu-

d5-ri, dengan harapan nantiqya akan nemperkuat di -
siplia sosial nasioaal, karena penbiaaan.disiplia

diri roenang harus dimulai sedini nuagkin, agar nau-

ti dinasa akan datang sudah nenjadi kebiasaaa saJa.

Kemudian dalan pasal ], ditegaskan pula bah-

wa tuJuan ditetapka4ya pakaian seragam sekolah itu
adalah:

1. Menunbuhkan rasa kebersanaau, nemperkuat Jiwa
persatuan dan kesatuan dikalangan siswa.

2. MenperkeciJ perbedaan tingkah laku siswa yang di
sebabkan oleh adaqya perbedaa4 tingkat kenanpuan

ekononi orang tuarya.

]. Menaaankaa dan tnengenbangkau kesadaraD bermasya:':' .,r

rakat, serta patuh terhadap peraturan yang te-
lah ditetapkan.

4. M enunbuhkaa kesadaran disiplin sosial dan nasio-

naL.
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C. Mengarnbil Ukuron

Untuk rnembuat pakaian yang baik, d.iperlukan ukurr

an yang tepat dan benar, oleh sebab itu sebeh:m meng-

ambil ukuran hendaklah diperhatikan bentuk tubuh o-

rang ak.n diukur secara keseluruhan, -terutama sekali
bentuk badan, garis pinggang dan bahunya r kemudian

baru mulai mengambil ukuran.

1. Ukuran Keneja Anak

Ukuran - ukuran yang dipgrlukan untuk nembuat

pola keneja anak adalah lingkar bad.an, lingkar 1e-

her, lebar pun6guag, rendah bahu, rendah punggung,

panjang kemeja, panjang pmggmgr panjang lengan

dan lebar uj ung lengan.

a. Lingltar leher

lingkar leher diukur pada leher bagian bawah

yang paling besar, mulai dari lekuk leher kemba-

Ii kelekuk leher.

Ganbar 1 Cata nengambil ]-ingkar leher
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b. tringkar Badan

lingkar badan d.iukr.rr pas pada bagian badan yang

paling besar, kemudian ditambah empat centime-

ter

Ganbar 2 Cara mengukur lingkar bad.an

c. Panjang Kemej a

Panjang keneja diukur mulai dari
pada bagian 1eher, terus kebawah

Danjan8 yang diinginkan.

ujung

sampai

bahu

batas

Ganbar V Cara mengukui .panjang kerneja

d. R end.ah Bahu

Rendah bahu ditikur nulai dari ruas tulang leher
yang paling menonjolr terus kebawah sanpai ga-

ris lurus bahu sebelah kiri dan kanaa.

o
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Gambar 4 C ara mengukr.rr rendah bahu

e. trebar Punggung

Lebar punggung diukur nulai dari ujung bahu se-

belah kiri sanpai sebelah kanan.

Gambar 5 Cara mengukur lebar ounggung

f. Panjang Pungguag

Panjang punggung diukur mulai dari tulang ruas

leher yang menonjol sampai batas garis pinggang

Garqbar 6 Cara roengukur paniang punggung

(7

iv ., 1,.

lii ti; :;-lii'',

-t II
I\
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g. Rendah Punggung

Untuk nenentukan rendah ounggung, maka yang di-
ukur adalah lingkar kerung lengan, kenudian di-
bagi dua.

. Ganbar ? Cara nengukur rendah punggung

h; Panj ang L,engan

Panjang lengaa diukur mulai dari ujung bahu

yang oaling bawah, terug kebawah sanpai rnenurut

Danjang yang diinginkan.

. Gambar g Cara mengukur panjang lengan

i. Besar lengan

Besar lengan diukur sebatas paniang lengan ke-

nudian diukur kelilingnya sebesar yang diingin

kan.



:t it': i,
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Gambar 9 Cara mengukur besar lengan

2. Ilkuran Celana Pendek

Ukuran yang diperlukan untuk membuat celana
pendek anak adalah lingkai oirggrrg, Danjang cela-
na, tinggi duduk, lingkar kaki dan lingkar panggul.

Adapun,cara rnengdrnbil ukurar.rya a-d.aIah

a.-Lingkar Pinggang'

Lingkar Dinggang diukur pas keliling. ninggang

kemudian ditambah satu centineter.

Gambar 1O Cara rnengukur lingkar pinggang.

b. Lingkar panggul

tringkar oanggul diukur pas keliling oanggu_1 .,

pada bagian yang paling.besar, kemud.i_an d,itam_
bah empat centimeter.

pgrlnlalr ru lxtp p iD,1ii3

[t]l-EHSI Bt-; I'tU

TIDI
tl.l'J!'

r lt:a!

i iri:

r{ !l; :. '
, 
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Gambarll Cara nengukur lingkar Danggul

b. Tinggi Duduk

Untuk nengambil ukuran tinggi duduk, terlebih
d.ahulu anak disurutr duduk secara 1urus, kemudir

aa diukur l-r.rrus nulai dari pinggang sanpai tem-

pat duduk. tanbah tiga centineter

Gambar 12 Cara nengukur tinggi duduk

c. Panjang C el ana

Panjang celana diukur sebatas panjang celana

tadi, kemudian diukur keliling kaki atau paha

sampai seDuluh centineter d.iatas 1utut.

lr-IL

E

:iil.Lri
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Garnbar 17 Cata nengukur panjang celana
d. lingkar Kaki

lingkar kaki diukur sebatas panjang celana tad.i,
keroudian diukur keliling kaki atau pahar sesuai
dengau besar yang diinginkan.

Ganbar 14Cara mengukur lingkar kaki

7. Ilkuran Rok lioit
fkuran yang dipertukan untuk mernbuat rok lioit

adalah, lingkar pinggang dan panjang rok, a d.aflun

caranya adalah

". lingkar pinggang

Lingkar Pinggang diukur pas keliling oinggang.

kemid.ian ditanbah satu centimeter.



1+

Gambarl! Cara nengukur. lingkar pinggng

b. Panjang Rok

Panj.ang rok diukur mulai dari pinggang terus ke-

bawah sanoai lina centimeter diitas 1utut.

Ganbar 15 Cara men8ukur panj-ng rok

pEt,ptt.rlll -: ' '

liCt-1,'J:': il,i
'I rl' '\ .r
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4_. Mengambil ukuran keneJ.a Remaja,

I Sebeluro urengambil ukuran kemeja hendaklah d.i-
perhatikan betul secara keseluruhan bentuk badan

orang yang akan diukur, terutams pad.a garis bahu,

badan dan garis pinggang, karena kenyataannya se.- l

hari-hari terdapat bahu yang f,er'angkat atau turun;
sedan6kan pada badan ada yang berbadan gemuk, kurus
atau bu1at, bila diperhatikan puJ.a pinggang terda_
pat pinggang yang ramping, sed.ang atau gendut.

_4,dapun ukuran-ukuran yang diperluJ<an untuk

membuat kemeja adalah, lingkar 1eher, lingkar ba_

dan, panjang kemeja, rendah. prElggtxxg: rend.ah bahu,

panjang punggung, panjang lengan dan besar lengan.
cara menganbil ukuran kemej a

a. Lingkar leher
Lingkar l_eher diukur pas sekeliling leher d.engan

cara melingkarkan centiroeter mulai darj- lekuk
leher yang paling bawah dan kenbali kelekuk 1e-

her tadi.

Ganbar 1? Cara mengukur lingkar leher
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b. Lingkar Badan

Untuk mengambil ukuran lingkar badan ini, dapat
dilakukan dengan d.ua cara:
'1 ) Diukur sekeliling bad.an, pada bagian terbesar

dalan keadaan bernafas, kemudian ditambah em_
pat centineter.

Gambar 1g Cara mengukur keliling bad.an

2) Diukur nulai d.ari

kemeja sampai sisi
ketiak.

tcngah muka belahan baju
jahitan saroping d ibawah

a

gambar 19 Cera mengukur I badan

/UILll( r.:r. :,.
t,

.lLl;iii.i.i,,. ir!.i.iq
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c. Panjang kenej a

Panjang kemeja diukur mulai dari garis bahu pa-

da bagian bawah lekuk 1eher, terus kebawah me -
la1ui dad.a sanpai batas yang diinginkan.

Gambar 20 Cara rnengukur panjang :kenoeJa

d. Rendah PungguDg

Rendah pun6gung d.iukur nulai dari ruas tulang

leher yang paling menonjol, terus kebawah sampai

batas garis yang sejajar dengan ketiak.

Gambar 21 Cara mengukur rendah pun8Eung

e. Rendah Bahu

Rendah bahu diukur rnulai d.ari ruas tulang leher

yang paling nenonjol terus kebawah sampai garis

lurus bahu sebelah kiri dan kanan.

&1]L]i( ],PI iTiRPUSIA(AAi
ptnt\r0
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Gambar 22 Cara nengukur rendah bahu

f.'Panjang Punggung

Panjang punggung diukur nulai dari ruas tulang

leher yang paling menonjol terus kebawah sampai

batas pinggang

Ganbar 2r'Cata mengukur paniaBg punggung

g. Panjang fJengan

Panjang lengan diukur mulai dari ujung bahu yang

paling bawah terus kebawah saropai batas yang di-

inginkan, tiga centimeter diatas siku untuk leng-

an pendek dan sampai pergelangan tangan untuk

lengan pani angt
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Gambar 24 Cara mengukur panian8 lengan

h. Besar lengan

Besar lengan d.iukur sebatas paniang lengan tadi

kenud,ian diukur keliling lengan sebesar yang di-

inginkan.

Gambar 25 C al.a men besar lengan

!. MengambiJ- Ilkuran Rok Renaja

Untuk mengambil ukuran rok, terlebih dahulu batas

garis pinggang hendaknya diikat terlebih dahulur '.

ha1 irai bertujuan agar batas pinggang tidak bero-

bah 7

Adapun ukuran - ukuran yang diperlukan untuk

membuat rok adalah lingkar pinggang, lingkar pang-

gul, tinggi panggul dan panjang rok'
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a. IJingkar Pinggang

lingkar pinggang diukur pas sekeliling pinggang

kemudian ditambah satu'centimeter.

Gambar 26 Cara mengukur lingkar pinggang

b. Lingkar Panggul

lingkar panggul dj-ukur pas selilingppanggul yang

paling besar; kemudian ditanbah empat centileter.

Gambar 2? Cara mengukur lingkar panggul

c. 0inggi Panggul

Tinggi pbnggul diukur nulai dari:'pi-nggang,sampai

6atas.panggul yang paling besar.

ELr'l

rrr

Gambar Zg1ata rnengukur tinggi panggul.
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d. Panjang Rok

Panjang rok diukur mulai dari pinggang saropai

batas yang d.iinginkanr lina centimeter dibawah

lutut untuk rok peadek dan sanpai pergelangan

kaki- untuk rok panj ang.

Gambar 29 Cara mengukur paniang rok

l. Mengambil Ukuran Celana Panjang

Mengambil ukuran celana paniang inj- harus pas

dan tepat, karena ukuran yaDB tepat bkan mendapat

kan kesan yang bail! pula ba$i sipemakainya.

Irl enurut Sukarno ( 1987 ; 1 ) menyatakan bahwa supa-

mendapatkan kesan yang baik dalam berpakaian khusus

nya celana panjangr ada beberapa syarat yang menen-

tukanya yaitu :

- Disaiu atau rancangan mod-eil dan pemilJ-han bahan

disesuaikan dengan siPemakai.

- !'ahan gambar d.an cuapo harus sesuai dengan '' hQn. -'
tuk badan siPemakai.

- Penyelesaian celana disesuaikan dengan petuniuk

dan tertip kerja atau teknik iahitaya.

M:i-' ,i,l
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- Menpergagakan atau menakainya disesuaikan dengan

suasana, waktu, tempat dan situasinya.

Adapun ukuran ukuran yang diperlukan untuk

membuat celana panjang adalab lingkar pinggangr.

lingkar pesak, 11 lingkar oaha, 12 lingkar 1utut,

lingkar panggul, lingkar kakirdan panjang celana.

a. lingkar Pinggang

Lingkar pinggang diukur pas keliling pinggang,

kemudian ditanbah satu centirneter.

b. lingkar Pesak

Lingkar pesak diukur mulai dari tengah nuka ba-

gian pinggang terus kebawah nelalui selangkangan

paha sampai tengah belakang bagian pinggang.

c. ll Lri-ngkAr Paha

. Sebelurn mengukur lingkar paha, tentukan lebih

dahul-u bagiab paha yang paling besar, kemudian

diukur sekefilingnya dan ditambah dua centine-.

ter, terakhir baru dibagi dua.

d. 15 Lingkar Lutut

lingkar lutut diukur pas sekeliling lutut , ke-

mudian dubagi dua, dan ditambah empat centimeter-

e. T,ingkar PangguJ-

lingkar panggul diukur pas sekeliling panggult

pada bagian panggul yang terbesar, kemudian d'i-

tanbah emPat centimeter.
f^

l'j \ i'lU
[0'r il)! :'.i
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F. Lingkar Kaki

lingkar kaki diukur sebatas i:aniang celana, ke-

mud-ian diukur sekelilingnyal sesuai d.engan pera-

turan pakaian seragam untuk siswa putra S1LTA ini

lingkar kaki berkisar d.ua puluh sampai dua puluh

lima centineter.
g. Panjang C el ana

Panjgng celana d-iukur mul-ai dari pinggangr terus

kebawah €ampai- batas yang d-iinginkan.

d

c

,

tt

I

II

III

f

Gambar. 70 Cata mengulrur celana
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, ^I'AKATTN SMAGIM SISVilA SEKOIAH DASAR

'Pakaian seragam Delajar Sekolah Dasar terdiri dari
dua macan pakaian seragam yaitu oakaian seragam harian
dan pakaian seragaEr untuk uoacara, ked.ua macam 

. 
seragam

ini meliputi pakaian seragan outra dan seragarn outri.
A. Pokaian Seragan Harian

1. Pakaian Seragan Siswa Putri
Pakaian seragarr siswa putri terdiri dari blus

d.engan }crah keroeja warna Dutih, menakai J.eng-

an pendek daa. disebelah kiri d'ibuat saku

yang tidak ditutup, bila dipakai blus ini dimasuk-

kan keCa1an.rok. SedangkaD untuk bagian bawah be-

. rupa rok lipit, jumlah lioit mininal lima belas bu-

ah, tid.ak memakai saku, oanjang rok lima centime -
ter diatas lutut dengan warna merah hati. Sibagai

alas kakinya nemakai sepatu warna hitan yang dile-
ngkapi dengan kaus kaki pendek warna putih.

2. Pakaian Seragan Siswa Putra

Pakaiaa seragalll siswa putra bagian atasnya be-

ruoa keneja warna Dutih lengan Dendekr pada dada

sebelah kiri dibuat saku : yang tidak ditutup

bila nenakainya kemeja ini dimasukkan kedalann ce-

lana. Sedangkau bagian bawah berupa celana pendek

warna nerah hatir panjang celana sepuluh centime-

ter diatas lututr oada bagian oinggang d-isediakan

2+
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temDat untuk ikat pinggang, pada bagian depan ce -
lana dibuat d-ua buah saku yang terletak disisi se-

belah kiri dan kanan . Pakaian seragam siswa putra

ini juga dilengkapi dengau ikat oinggang warna hi-
tam ukuran dua centimeterr sebagai alas kakiaya

menakai sepatu warna hj-taro dan kaus kaki pendek

warna putih.

B. Pakaian Seragalo Upacara

Untuk mengikuti kegiataa resmi seperti upacara,

oakaian yang dioakai oleh siswa putra mauDun siswa

outri adalah pakaian seragan harian yatrg . ditanbah

d,engan toPi Pet waraa nerah hati.
Tanda .- Ian'da / Atribut yang berupa Badge atau larn-

bang Sekolah Dasar dikenakan pada saku blus atau keneja

yang terbuat dari kain dijahitkan disakur kenudian tanda

lokasi d.itu].is ruama dan nornor sekolah serta nana Kabu-

oatet / Kotamadya dikenakan dilengan kaoan blus atau ke-

peja dekat jahitan bahu dengau tulisan warna hitam dan

terbuat juga dari kain'

Sesuai dengan peraturan tentang pakaian seragam Se-

kolah Dasar, maka berikut ini akan dibahas secara -pan-

jang lebar nengenai nakaian sexagallr Sekolah Dasar ini nu-

1ai dari mod-e1, menganbil uku.ran, nenbuat dan nerobah no-

d.el pola samPai menj ahitnYa.
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Model PakaiaD Seragam

Sekolah Dasar.

rf

\

f

t

Ganbar 11: Pakaian Sera6am Siswa Sekolah Dasar
(SD) Derdasalkan lampilau Keputussn

Direktur Jendral Pendidikan Dasar dan

Menengat[ No . lo1/c lKep - lD /1991,
a Tuoggai- 16 Februari 1991 , tdttang Pa-

kaian Seragam Sekolah.

SpG
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g.' Membuat pola

1. Kenej a

Ukuren: Lingkar badan cm

cn

cm

cm

cm

c5-:

cm

K e terangan

A-B=Satusetengah
c entine ter.

A-C=Tigacn
(reodah bahu)

B - D = l:ima belas "btl

(rendah Punggung)

B-E=Panjangpung-
BunB.

B-F=Panjangkeme-
ja.

A-6=SeperenanLing
kar leher di-
tambah satu

c entimeter.

Lebar punggung

Lingkar leher

Panjang Punggung

Rendah punggung

Rendah bahu

Panjang kemej a

Panjang lengan

Pola Bag5.an Muka ,

H

68

)o

29

29

15

+2

15 cn

a)

I
I
I
I

A
B
c

\,

r---
L-.--
I r-

D L_
K

n

t

LF

MIL'li :.

Gambar V2 Pola keneja nuka

;'i ,-.
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i
!
I

I

I

I
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A-E
c-I

D-K

F.L
b) .Pola

D

= A - G ditambah satu centimeter.

= seten8ab lebar punggung ditambah

centimeter. Dari I dibuat garis

lurus kebawah dapat titik Y

= Setengah lebar badan tambah d.ua

met er.

=D-K
Bagian Belakang

safu

tegak

c

irr---

centi-

K eterangan

Untuk nerobuat pola bagi- '

an belakang, harus ber-

dasarkan pola muka.

Ciplak pola badan rouka

(A-B-C-D-E-F
c-E-T).
A-A'=G-Gr= satu

seteagah ceati-

qe ter.,

Buat garis lurus dan terus.

kan keatas samPai nelewati

kerung 1eher.

C-M=linacentineter
B - C = J - Mr'buat ke -
rung 1-engan belakang.

B-D=Enpatcentineter.
Dr- K = 1/1o Lebar pungguag

PE?r'r< l j,ii,l ail t'{iP 2 ADANC

l(OLEi(Sl Bi$r,l'i0 :i it,tU
liDA X i-'iiltL rnf .1N

lfLtrSUS r,r1/ r! :,riLli riri,;!TLi,j$

Bt
lK M

!

I

+t
!
t

I

i

c

A

I lJ

E H

x

Gambar 7V PoLa keneia' beJ.akaug



29

o) Pola lengan

E

K eterangan

A-B=Rend.ahpunggutrg

A-C=B-D=panjang
lengan.

A-E=E.C=B-F=
F - D, hubungkan

Fdanl
A-F=Bagitiga(GrE)
G naik satu setengah cen-

tineter, dan H naik satu

c entimeter.

Gambarl4- Pola lengan

bentuk garis melengkung untuk kerung lengan bela-

kang, dan antara E - F turun setengah centirneter,

bentuk kerung lengan bagian rouka o

([) Pola Krah

F rD

Ke terangan

A-B=Duacentineter
B-C=Tigacentimeter
A-D=Setengahlingkar

l eher.

E - I'= Dua centineter

E - D = Dibagi dua( l')
Bentuk garis mel engkung

menurut gambar.

Dr
D

A

L

I

I
L

G

D
-'l

F

D

c
D

A

Gambar ]t Pola krah



2. Celana

Ilkuran : Paqiang Celana

Lingkar pinggaug

lingkar panggul

Tinggi Duduk

Iingkar trutut

a) Pola Bagian Depau

TJ

,o

2, cn

60 cm

68 ctr

19 cn'

40 cn

Keterangan

A-C=Panjangcelana
A-B=Tinggitludukcli

tambah tiga centi-
meter.

B - D = Seperenpat lingkar
pan6gu1.

A-E=C-F =B-D
D-G=SeperenpatB-D
c-E=Setengah n-G
Ir_f=D-fl

IKM
E A

N

(,

IT

Garnbar 16 P ola cel ana

rnuka

o

B

c
J

I J Setengah lingkar lutut kuraag satu centi-

A K

net er.

Setengah A - E

K - M = Seperenpat lingkar pinggang bagi

d.ua.

O = aaik lima centimeterg tarida garis

panggul.

centineter, A - At = SePuJ-uh centi

saku.

K I

D N

I - !'= Tiga

batas tanda

B

---f----
I

--F----D
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b) Pola ragian Bela'kang

R \^I

Keteraagan

Untuk membuat pola celana

bagian belakang, harus ber
D' dasarkan pola muka, oleh

sebab itu ciplak dahulu

polabagianuruka(l-Ov-
B-J-I-GdanM)
l-P=Kekiritigacenti-

D

Mi

U

D

T r J neter.

B-Q=Kekiritigacenti-
Ganbar 1? Pola belakang meter.

P - R = Seperempat lingkar
pinggang tanbah

dua centineter.
M - R = naik dua setengah cenfimete!

G - S = G - Ho buat gari . i:oelengkung dari titik
R ke Uitik S.

I - T = Kekiri d.ua centi-meter, hubu:agkan dengan g

N - O tambah U - V = Setengah lingkar panggul.

W = Setengah R - P, dari titik W kiri dan kanan

satu centiroeter.

VI - l'l I = Llma centiroeter

W' kiri dan kanan lima centineter, kemudian ben-

tuk tutup saku ves d.engan lebar dua centimeter.

------o-
\Q D

t
I

I
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7. Rok Lipit
Ukuraa : lingkar pinggang 60 cm

Panjang Rok 50 cm

Ke terangau

Untuk menbuat rok lipit ini, terlebih dahulu di
ketahui lebar bahan dan jumlah lipit yang akan

dibuat, misalnya lebar bahan 1)O cm, lingkar pi-
pinggang 60 cm, sedangkan jumlah lipit yang akan

dibuat 1l buah naka; 1!O - 60 cn, besar lipitnya
60 z 15 = 5 cn ( perhatikan ganbar )

A-B=Lebarbahan
A-C=B-D=Panjangrok
A - E = C - E = Tiga centineterg untuk rits
E - I'= Sepersepuluh centimeter J,ingkar piaggang.

I'-G=Enancentimeter.

G

c E
Ganbar 18 PoLa xok lipit

,,D
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E. tanda-ianda ,/A tribur

uamber ,9 l,anbang Sekolab Dasar

Gambar 40 Tanda rokasl dan nonor sekolah

EBAU'&r!

Ganbar 41 Nama nurid
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BAB IlI
PAKATAN SERAGAM SISWA S I T P

Pakaian sera8an siswa Sekolah Lanjutan tingkat per-

tana, terdiri dari dua macan pakaian seragam, yaitu pa-

kaian seragam hari-an dan pakaian seragam upacara. Kedua

pacam pakaian ini neliputi pakaian seragam untuk siswa

putra; sseragaE putri dan seragam putri ldras.

A. Pakaian Seragan Earian

1. Pakaian Seragam Siswa Putri
Pakai-an seragam siswa putri terdiri dari dua

. bagian, untuk bagian atas berupa blus atau keneja

warna putih dengan lengan pendek. pada dada sebe-

r 1ah kiri dibuat sebuah saku yang tidak tertutup.

Bila dipakai blus ini dima sukkan kedalam rok. Se-

dangkan untuk bagian bawah berupa rok vrarna biru
' tual model rok bagian depan sebelah kiri d.an kanan

terdapat dua stoploi dan :.disamping. sebelah kiri
dibuat sebuah saku yaag tersenbunyi, pada rok bela-

kang dipasang ritsliting sanpai batas tinggi pang-

gu1, tepat pada pinggang disediakan tenpat untuk

mernasangkan ikat Pinggang;

Sebagai pelengkap pakaian seragatr inir sebuah

ikat oinggang warna hitann yang lebarnya tirga cen -
tirneter, dan aLas kaki berupa sepatu warna dttam

dengan kaus kaki pend'ek warna putih.

v4
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2. Pakaian Seragan Siswa putri Khas

Maksud pakaian seragam putri khas ini ada-

1ah pakaian yang dibuat dalan saupai pergelang-

an kahi dan memakai tutp kepala , dengan isti-
1ah lainnya pakaian Muslirn, pakaian ini dipakai

'. oleh siswa putri tertentu sesuai d.engan keyaki-
nan pribadinya sendiri.

Pakaian seragam siswa putri ini I terdiri
dari dua nacam yaitu bagian atas juga berupa
blus atau kemeja warna putih,lengan panjang sam-

pai pergelangan tangan, pada dada sebelah kiri
dibuat sebuah saku yang tidak ditutup, dan bila
dipakai blus ini dimasukkan kedalan rok.

Untuk bagi.an bawah berupa rok warna biru
tua yang dipanjangkan. Model rok pada lagian
depan sebelah kiri dan kanan dibuat dua buah :

stoploi, sedangkan pada samping kiri terdapat

sebuah saku yang tersembuny5-. Bagian rok bela -
kang diilasangkan ristliting yang panjangnya Ie-
bih kurang sebatas tinggi panggul, tepat pada

garis pinggang dised.iakan tempat menasangkan i-
kat pinggang.

Sebagai pelengkap pakaian seragam ini, juga

sebuah ikat pinggang warna hitan berukuran tiga
centineter dan alas kaki berupa sepatu warna hi-
tam d-engan kaus kaki warna putih, untuk tutup
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kepala atau kerudung berupa selendang segi tiga
yang berwarna putih.

J. Pakaian Seragam Siswa Putra

Pakaian seragam siswa putra.untuk bagian a -
tas berupa kerneja warna putih dengan lengan pendek

pada dada sebelah kiri dibuat sebuah saku yang ti-
dak ditutup, bila dipakai kemeja ini dimasukkan ke

dalam celana. Sedangkan bagian bawahnya berupa ce-

lana pendek warna blru tua, model celana bLaSa sa:

ja, pada bagian depan tidak memakai stoploi tetapi

samping kiri dan kanan dibuat saku samping dan ce-

lana -belakang sebelah kanan dibuat saku klep yang

nemakai tutup; tepat pada ban pinggang disedikan

tenpat ikat pinggang.

Sebagai oelengkap pakaian seragan inir berupa

ikat piaggang warna hitan yang berukuran tiga cen-

timeterl serta sepatu warna hitam dan memakai kaus

kaki Pendek warna Putih

B. Pakaian Seragan UPacara

Pada hari - hari tertentu seperti upacara bende-

ra3 pakaian yang d.ipakai adalah pakaian seraBam hari-

an seperti diatas ditambah dengan topi pet berwarna

biru tua.

Tand,a - tanda dan atribut yang berupa badge OSIS

dipasangkan pada saku blus atau keroeja, badge ini ter

buat dari kain, sedangkan tanda lokasi ditulis nana
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1. Merobah Model Rok

Ukuran : lingkar pinggang

lingkar Panggul

Tinggi Panggul

Panjang rok

a. PoIa dasar depaa

+5

44 cn

64 cm

11 cn

45 cn

6 eterangan

A - B = Seperempat lingkar
pinggang tambah

dua centimeter.

A - C = Satu atau satu se-

tengah centineter.

EubungkanCkeBdengan

garis melengkung s eperti
gamb ar.

C-D=Panjangrok.
E - F = Seperenpat lingkar

panggul tanbah sa-

tu centimeter.

I'-G=E-D
E=3=D-G
G-E=Tigasampailina
Eubungkau E dengaD F.

E-I=Satusetengahcen-
timeter.

r-'- i[ B

F F

r
D KGH

Ganbar !o Pola dasar rok

dePan
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Bentuk garis I ke D dengan garis melengkrrng seper-

ti ganbar.

C - Y = Sepersepuluh lingkar pinggang tambah satu.

centimeter, buat garis lurus kebawah ( K )
tanda garis Putus Po1a.

Sesuai dengan model yang telah ditentukan itu

naka nodel rok yang dirobah hanya bagJ-an depaa sa-

Ja, adapun cara nerobahnya adalah sebagai berikut.

Garis Y dan K pada pola d.asar diguntingr sedangkan

cupnatnya dibuang,

B E A=BdanG-.Ddeng-
ADE-tr'danc-E'
ditarik. bersaroaan

denganB-DdanE=
H; kenudian dibuka

dan dijarakkan sepu-

lu}l centimeter, ber-

fungsi sebagai lipat-
an.

I

tl
D (

Ganba! 51 Cara nerobah rok bagian depan
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b. Rok Belakang

F

H

Gambar 52PoLa rok bagian

b elakang

+?

Ke teraagan

A - B = Seperenpat lingkar
pinggang tambah em-

pat centineter.

A-C=Satuataudua
E ubungkan B dan g

dengan garis roeleng-

kung.

C-D=Panjangrok
C-E=TinggipangguL
E = F = Seperempat lingkar

panggul kurang satu

I'-G=E-D
E-F=D-GthubungkanB

dengan F , bentuk

menurut ganbar.

G-E=Tigacentimeter
H-f=Satucentimeter

t{

I

L__r
iL
I
1

I

I
I

I

I

I
I
i
I

I

I

I

I

i
i

E

D

Hubungkan I dengan Dr buat garis lengkung seperti

gambar.

E - Y = Sepersepulu.h lingkar pinggang

Y - K = Dua centimeter, buat garis lurus kebawah

(L).

I, - M = liroa centimeter, hubungkan M ke Y dan K

bentuk segitiga menurut gambar.
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E. tanda-,Iaada,/ Atribut

Ganbar 55 lanbaag Sekolah EanJutan Tiagkat pertana

Gambar 56 Tand.a lokasL dan nonor. sekolah
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Gambar !7 Nana murid
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PAKA]AN SMAGAM SISWA SLTA

Pakaian seragam siswa -siswa Sekolah Lanjutan ting-
kat Atas ini terdiri dari dua jenis pakaian neragan, ya -
itu pakaian seragam harian d.an seragam untuk upacara, pa-

kaian seragam ini meliputi seragan untuk putra, seragan

untuk putri dan seragam putri khas.

A. Pakaian Seragan Earian.

1. Pakaian Seragan Siswa Putri.
Pakaian -seragam yang dikenakaa untuk siswa

siswa putri berupa blus atau kemeja warna putih,
model keneja bentuk biasa dengan lengaa pendek, se-

belah kiri blus.memakai sebuah saku yang tidak di-
tutup, bila dipakai blus atau kemeja ini dinasukkan

kedal am.

Untuk bagian bawah dari pakaian seragam trlutri
ini berupa rok warna abu - abu, model rok pada ba-

gian depan tepat.,pada garis tengah nuka dibuat se-

buab lipit yang saling berhadapan ( lipit hadap ).
sedangkan pada sisi sebelah kiri, dibuat sebuah sai
ku yang tersenbunyi. Untuk bagian belakang rok ha-

nya ada sebuah ritliting pendek yang panj angnya 1e-

bih kurang 17 centimeterr keroudiau tepat pada ban

pinggaag; d.i s edlakan tempa t .ikat : pinggaDs'

'' Sebagai pelengkap pakaian seragall putri ini' -a-

dalah berupa ikat pinggang dengaD warna hitan dengaR

51
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ukuran tiga centineter, sebagai alas: kakinya se-
patu warna hitan dan dilengkapi d engan kaus kaki
pendek sanpai pergelangan kaki warna putih.

2. Pakaian Seragan putri khas.

Pakaian seragan yang dipakai oleh siswa putri
ldras ini pada bagian atas juga berupa blus atau ke-
meja warna putill, dengan lengan panjaug, kemudian

pada dad,a sebelah kiri dibuat sebuah saku yang ti-..
dak pakai tutup, bila memakai blus atau keneja ini
dina sukkan ked.alan.

Uetuk bagian bawah dari pakaian seragam ini
adalah rok yang dipanjangkan sampai pergelangan ka-

ki dengan warna abu - abu. model rok bagian depan

terdapat sebuah lipit yang saling berhadapan ( Ii -.

pit hadap ), tepat pada sisi sebelah kiri rok dibuat

sebuah saku yang tersenbunyi, sedangkan pada bagiaa

rok belakang hanya ada sebuah ritliting pendek sam-

pai panggul dan dipinggang juga di.sediakan tempat

untuk memasangkan ikat pinggang.

Pakaian seragan putri khas ini juga dilengkapi

dengan sebuah ikat pinggang warna hitam dan dengan

ukuran tiga centimeter, sed-angkan alas kaki berupa

sepatu warna hitarn sekaligus dengau k6us kaki pea-

dek warna putib; Sesuai dengan ciri khasnya yaitu
nemakai kerudung ( tutup kepala )r. berupa selendang

seBitiga warna putih.
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J. Pakaian Seragam putra

Pakaian seragam untuk siswa putra, untuk bagi
an atas berupa kemeja warna putih d.engan lengan pen-

dekr bagian dada sebelah kiri dibuat sebuah saku

yang tidak pakai tutup , bila dikapai keneja ini di_
masukkan kedalara.

Bagian bawah dari seragam putxa ini berupa ce-
lana panjang sampai pergelangan kakir model celana

biasa saja naksudnya tid.ak pakai stoplui, tetapi
pada sisi kiri dan kanan depan d.ibuat saku ( saku

samping ), sedangkan celana bagian belakang sebelah

kanaa dibuat sebuah saku d.alan yang memakai ,tutup

( saku ves )r dan besar kaki ceLana hanya berkisar
dua puluh sanpai dua lima centimeter, dan tepsf, ps-
da pinggang disediakan teropat ikat pinggang.

Sebagai pengkap pakaian seragam ini adalah se-
buah ikat pinggang warna hitan yang berukuran tiga
centimeter, sebagai alas kaki berupa sepatu warna

hitan dan meroakai kaus kaki pend.ek sarnpai pergelangr-

- an kaki atau betis warna putih.

B. Pakaian Seragaro Untuk Upacara

Pakaian seragam yang akan dipakai saat upecara

yaitu pakaiao seragam harian yang biasa dipakai, dan

ditambah dengan topi pet warna .abu - abu.

Bagde OSIS Sekolah Lanjutan Atas, dikenakan pada

saku blus atau kemeja yang terbuat dari kaia, kemudian

DilLii{ lj 'r -r,.-j..-._.,i',, ,- ,

!l-;i, a.: : ,. I t, l
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Tanda lokasi, tertulis nana d.an nomor sekolah, serta
nana Kabupaten ,/ Kotanadya d.isebelah kanan lengan
blus atau kemeja dekat jahitan bahu, tulisanya warna

hitam dan terbuat dari kain.

Model Seragan SI,[A

Garobar 58 Pakaian Seragam Siswa Sekolah Lanjutan

Tiogkat Atas berdasarkan TJanpiraa Ke -
putwan Direkf,ur Jeadral Pendidikau ila-

sar daD Meneogah No. 1OO/Ctkep/1991'

qer \
I

It

'a,e

1:



D.' Ilerobah Model

'1. Kemeja

Ukuran yang diperlukan

- Panjang kemeja . 62 cm

- Lebar punggung 42 cm

- T-,ingkar badan 96 cm

- Rendah bahu 4 cm

- Rend.ah Dunggung 22 ca

a. I,lembuat pola Kcmej a

'1 ) Bola nuka
Ar

,/-

r-

0r
:o

Gambarl! Pola deoan

keme j a

,,

- Panjang punggun8

- Lingkar leher

- T-,ingkar lengan

- Panjang lengan

4'1 cn

4O cm

JO cn

57'. cm

K e terangan

A-B=Duacentimeter.
A-C=Rendahbahu.
B-D=Rendahpung8ung.
B-E=Panjangpun8gung.
B - I'= Panjang kemeja.

A - A'= Seperenan lingkar

leher ditanbah sa-

tu centimeter.

A - Ar t= A - Ar tambah sa-
' tu centimeter.

Hubungkan Ar - At I dan

buat garis lengkung.

Ar - Arr = ba8i dua ( G ).
G tunrn satu setengah cen-

tine ter.

Ar
8i, r

D, Ti

K
E
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C - I = Setengah lebar punggung d.itanbah satu
centimeter, kenudian hubungkan Ar - f
sebagai batas garis bahu.

D : I = Seperemoat lingkar badan d.itambah satu
c entime ter.

E - K = D - I kurang satu .setengah centtneter.
r'-0=D-I.
r-P=c-D
I - P = bagi tiga ( L,i dan 12 )

12 nasuk kedalam tiga centirneter.

11 masu& kedalam satu centineter.
Buat Baris mel engkung dari T ke p seperti d.a -
1am gambar, ( garis keruaB. lengan ba6ian muka )

At r- M = I' - N = satu setengah centimeter, iarak
buah sebaiknya lebih kurang senbilan centimeter.

2) PoIa belakang

Untuk roembuat pola bagian belakangr terle -
bib dahulu diciplak pola badan bagian nuka. ke -
mudian ikutilah keterangan berikut ini.

a - a' = f - ft = Dua centimetere buat garis te-

gak lurus dan diteruskan keatas sampai melewati

garis kexung 1eher.

b-l=Enancentineter
c - E = Tujuh centirneter, kenudian dari E buat

gariskekiri(M)
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c

K

Gambar 6O Pola belakang kemeja

,7

M - H = Setengah lingkar'
punggung d itambah

setengah centineter.

l-H=b-c=Garisbahu
N=SetengahM-L
N turun satu setengah centi-

meter, buat garis lingkar
leher bagian belakang.

f=Sepertigac-
f = Ke1uar satu centineter,

buat kerung lengan !e1a-
kang.

Pola sisj- badan muka d.engan

bagian belakaag.

J
I

fE

a -ar

L

l
I

0
f

I

I

i
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A

l) Pola Lengan Panjang

-l
t:

Br Dr

c *"r""rrrg"r,
A-B=C-D=Panjangtreuf,r

F 'a kurang lebar
mans e t.

A-C=B-D=Rendahpung-
gung.

C-F=SetengahA-Cku-
E rang satu centimeter.,

g_1=L_F

L - Lr = Satu setengah cen-

tineter.
Buat garis kerung lengan be-

D lakang ( I - t'- F ). sedang-

kan untuk kerung lengan muka

nulhidariA-L-I.
F-E=Setengahtr'-D ku-

p6ng dua centineter.

K

B

Ganbar 61 Pola lengan

panj ang.

K - E = Setengah lingkar ujung lengan.

B - Dt= K - II kurang dua centimeter.

B - Br= Enaro centi-neter.

Br- Btr= Senbilan centineter ( dalam klep ).

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I



Gambar62 I,lanset lengan

5) Pota Klep Manset

Gambar 63 Pola klep manset.

59

K e terangan

A-B=C-D=Lingkarman-
s et.

A - C = Dua kali lebar manset

A-E=SetengahA-C

K e te rangan

A - B = Sebelas centimeter.

Lebar A = Satu koma tujuh 1i-
ma centineter.

Lebar B = Dua centimeter, b

Buat garis menurut gambar.

4) Pola Manset

E

A

D

B



A

6) PoIa lengan Pendek

F

60

Keterangan

A-ts=C-D=Panjangle
l engan.

A-C=B-D=Rendahpung-
gun8.

C-I=SetengahC-Dku-
rang satu centimeter.

A-l=SetengahA-F
L' + Sctengah A - L, kemudi-

'- aB dikeluarkan satu

setengah centimeter.

Lrrr= Setengah I - tr', kenudian

d.imasukha satu centimeter.

B

Dc

Gambar$4 Pola lengan

pendek

Untuk kerung lengan muka mu-Lai dari A - T,' - tr

T,r I dan F, , dengan: garis lengkung seperti gambar.

Sedangkan untuk keiung lengan belakang mulai da-

ri A - L' - F sep--rti gambar.

L

\t'

Lrr
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A

A

5) Pola Krah Kemeja

F

B

Gambar 65 Xrah

6) Pola Bord

61

K e terangan

A-B=C-D=Setengah
lingkar 1eher.

A-C=B-D=Empatcenti.
A - Ar= Satu centimeter.

n - E = Saf,u setengah centi.

Ke terangan

4=9=C-D=Setengah
lingkar 1eher.

A-C=B-D=Tigacenti.
A - Ar= Saf,u centimeter.

D - Dr= Satu centineter.
B - E = Satu setengah centi.

il

E

D

c

Dr
cr

Gambar 66 Bord

,^i. ,
) 1 li!',V I

\Ll{uarF. ht\c
AN

0i2ril
PtP'!\ Isl [\{[N

:\i li:\

r\"lLlY.::.t r-:
jt.iP :i -.-.:

l'*
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b. Membuat ?o1a Rok
- Ukirran yang diperlukan .1'

- Iiggkar piaggang: 6Q cm

- Lingkar pangg:r1 8O cm

- fiuggi panggul 16 cm

- paajang rok 55 cn

.t ). PoIa-tutuka

Keterangan

T,ihat ganbar disebelah

A - B = Seperempat. lingkar pinggaqg' ditambbh

d.ua ':centimeter,

A - C = Satu setengah atau dua centiloetert

buat garis melengkung seperti gambar

C-D=Panjangrok.
C - E = Tinggi panggul , buat garis kekanan'

B - T = Seperempat lingkar panggul ditanbah satu

-centineterr kenudian hubungkan garis B

ke F, dari F buat garis kebawah.

E-F=E-Ddan1-g=E-D
G - E = tiga samPai lima centimeter.

H - I = Satu setengah, buat garis melengkung.

C - Y = 7/1o ljrrr}kar pinggangr buat garislldari
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rbuat-6aris lurus ke g.

Y kiri d-an kanan satu cm.

K-L=limacenti
C-M=SepuluJrsan-

Pai lima belas centi.
D-N=C-N.

T_ D
M

I

F--K

N GHD

Ganbar 67 Pola rok bagian d-epan

I
I
I

I
I

I

I

I

I

I
I
I
I
I

I
I

I
I
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c

2) eola Rok Belakang

I
t__ ____
E

F

&

K eterangan

A - B = Seperenpat lingkar
pinggang tambah sa-

tu centineter.

A-C=Satusetengahatau
dua centimeter.

Buat garis mel engkung dari
C ke B menurut garrbar.

C-D=Panjangrok.
C-E=Tinggipanggul.
E - tr' = 1d lingkar panggul

kurang satu centi.
EubunBkan .B dengan F menu-

rut garobar.

I'-G=E-Ddan
In-l=D-G

G - E = Tiga atau liroa cm.

E-I=Satusetengahcen-
ti, hubungkan T

dengah titik D

B

E

E r--

D GH

Ganbar 68 Pola rok

belikang

C - Y = Sepersepuluh lingkar pinggangr d-a::i y

kiri dan kanan satu centineter.

K - I = Lima centi-neterr bentuk garis nenurut gam-

bar.

i
I

!
I

I

i
I

i

!

I

!

!

I

!

!
I

i
I

I
l'
I

I
I

I
I

I
I

I

I

I
I

I
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'b. Rok Panjang Putri Khas

1) Rok Bagian Depan

AI I,
Ma

L

E FK

I
NDGE-

Gambar 69 Pola rok panjang bagian depan

K eterangan

Adapun ukuran dan cara merobuat maupun keterangarnya

sama dengan rok pendek, yang membedakan cuma panjang

rok saja yang dibuat sampai pergelangan kaki.

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
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C - B - F - I - D = adalab pola dasar rok bagian muka.

C - M = D - N = Sepuluh sampai lina beLas centineterl
yang berfungsi sebagai lipatan ).

2) Rok tsagian Belakang

F

Ke terangan

A-C=Duacentimeter.
C-E=TinggiPanggul.
C-D=Panjangrok.
A - B = Seperempat lingkar
pinggang kurang satu centimeter.

E - I'= Seperenpat lingkar pang-

gu1 kurang satu centimeter.

E.I'=D-G
G - H = Tiga sampai lima centi.
H-I=Satucentimeter.
C - N = Sepereepuluh 1i-ngkar

pinggang.

N-M=Duacentimeter.
K-L=limacentineter.
Hubungkan I{ - M - L ( cup ).
Hubungkan B - tr' - I dengan

garis lengkun8.I

,T'

F

I

I

J
KI

I

I

i

I

!
I

I

I

I

i
I

I

I

I

i

!

D
G E

Gambar 70 .Po1a rok panjang bagian belakang

I

I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I I
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7. Celana Panjang

Ukuran , " ': t- -

Lingkar pinggang

Paajang cel ana

Lingkar pesak

lingkar paha

lingkar lutut
|1 lingkar kaki

lingkar panggul

Panjang lutut

42 ca.

16 cm.

1OO cn'

)2 ca.

a. Pola Celana Panjang

1). Oelana! Muka

Gambar pola celana bagian nuka lihat d.an

perhatikan gambar

K e terangan :

Tentukan titik A d.engan menbuat garis te-
gak 1urus, kenud.ian buat garis mendatar,

beri: narna titik B.

A-C=Panjangcelana.
A - B = Sepertiga lingkar pesak tanbah li-

ma, centi_meter, buat garis kekiri
dan kekanan.

B - D = B - E = Setengah lingkar paha di-
kurangi empat centimeter.

D - F = tr' - c = Tiga centimeter, buat garis
tegak lurus ',sampai Baris A, dan beri
ri nama titik E.

E - I = Satu centj-neter, hubungkan titik f
dan G dengan garis lurus, terus ke

D dengan garis melengkung.

14 cn.

8l cm.

60 cn.

58 cm.
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SepersepuluJl' lingkar
oinggang.

Dua centi, dan 1 - It
dua belas centimeter.

Seperempat lingkar ' .

pinggang tanbah dua

centi untuk caup.

Tiga centi, dan N - p

tiga belas centi, hu-

O - P Ia1u buat garis,
( untuk saku samoing ).
Panjang 1utut.

Q-S=Setengahling.-
kar lutut kuraog dua

C-T=Setengahling-
kar kaki kurang dua

centimeter.

Empat centimeter.

Delapan belas centi-
neter.

r-

Y-

T-

N.

A-

a-

H-
I-

K=

\T-

0=

a=
D_

U=

Er=

Tl_

?

E

RS

E U

Garnbar 71 Pola celana panjang bagian depan

Ir

B'

G

IA

t
F

It--0
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2) Celana Belakang

Untuk rnembuat poIa. celana belaksng, berdasar-
kan pola celana d.epan.

B

NI

a
E

Ke terangan

Ciplak pola bagian muka,

(n-g-c-E-r'-G
E-T).

A - Y = Seperempat lingkar
pinggang tanbah

dua centimeter.

K=SetengahA-Y.
H - L = Liroa sgnli, kemudi-. ,

an teruskan garis

sanpai melewati po-

la nuka.

L-Ijl+IJ-N=Setengah
lingkar panggul.

C - O = Delapan centimeter,

hubungkan y - N

dengan garis lurus

dan-N .=-.0 dengat

garis rnelengkung.

D-P=L-Q=nmpatcen-
timeter, buat ga-

ris melengkung

illii-tX 
L,r..a ,..

lk tt= i_]

K

Ar

I
L

E

G P

A

D

lI

I D

I

lE
I

I

\

cl
I
I

I

I

I

I

I

I

I

t.

F

Gambar ?2Pola celana beilakang
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dari titik 0 ke titik P, d.aa garis lurus dari

titik P ke titik q.'lsedangkan garis tengah pola

muka sarna d.engan pola belakan8.

Menentukan saku.

Mod.e1 saku yang akan dibuat tuttrk eeLana.,bagian

belakaag ini adalah saku klep dengan nemakai tu-

tup, dan terletak disebelah kaaan.

K et erangan

K - R = delaoan centimeter.

T - S = Sebelas centineter.

T dan S turun dua centimeter, sedangkan R turua

tiga centineter.
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E. .randa..randa,/ 
A tribut

Ganbar ?Zl-,aaba!,g, Sekolah lanjutan Tiagkat gtas

Ganbar .q1 Tanda lokasi dan nonor sekolah

EBAWNTI

e6ao 26
trADA61 o

Gambar 74 Nama murid
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