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ABSTRAK 

Boki Ariantesa. 2022  :Pengembangan E-Modul Mata Pelajaran 
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada 
Materi Kebugaran Jasmani untuk Siswa Kelas VII 
SMP  

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di Sekolah Menengah Pertama 
Negeri 23 Kerinci pada masa pandemi, terlihat keterbatasan sumber belajar yang 
berupa E-modul dalam mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan E-Modul materi 
kebugaran jasmani untuk siswa kelas VII sekolah menengah pertama.  

Jenis penelitian adalah penelitian pengembangan ( Research and 
Development) dengan model pengembangan ADDIE (Analysis, Define, 
Development, Implementation and Evaluation). Penelitian dilakukan di Sekolah 
Menengah Pertama Negeri 23 Kerinci, Sekolah Menengah Pertama Negeri 10 
Kerinci dan Sekolah Menengah Pertama Negeri 19 Kerinci. Instrumen yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah lembar validasi. Teknik pengumpulan data 
berupa instrument yang telah divalidasi oleh pakar. Teknik analisis data 
menggunakan lembar validasi. Teknik analisis data menggunakan skala penilaian 
dan rentang persentase.  

Hasil penelitian menunjukan 1) produk E-Modul mata pelajaran 
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada materi kebuaran jasmani untuk 
siswa kelas VII Sekolah Menengah Pertama sangat layak digunakan sebagai 
bahan ajar dengan nilai validasi sebesar 92,8 %, 2) produk E-Modul mata 
pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada materi kebugaran 
jasmani untuk siswa kelas VII Sekolah Menengah Pertama yang dikembangkan 
efektif untuk siswa Sekolah Menengah Pertama kelas VII dengan hasil uji 
efektivitas sebesar 76,8 > 76.  
 
Kata Kunci : E-Modul, Materi Kebugaran Jasmani, Mata Pelajaran 
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
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ABSTRACT 

Boki Ariantesa. 2022  :Development of E-Module for Sports and Health 
Physical Education Subjects on Physical Fitness 
Materials for Grade VII Junior High School 
Students 

This research began with the observations of researchers at the 23 Kerinci 
Junior High School during the pandemic, it was seen that there were limited learning 
resources in the form of e-modules in sports and health physical education subjects. 
This study aims to develop an e-module of physical fitness material for junior high 
school grade VII students. 

The type of research is development research ( Research and Development) 
with the ADDIE (Analysis, Define, Development, Implementation and Evaluation) 
development model. The research was conducted at 23 Kerinci Junior High School, 
10 Kerinci Junior High School and 19 Kerinci Junior High School. The instrument 
used in this study was a validation sheet. Data collection techniques are in the form of 
instruments that have been validated by experts. Data analysis techniques use 
validation sheets. Data analysis techniques use a grading scale and a percentage 
range. 

The results showed that 1) the e-module product of the Sports and Health 
Physical Education subject on physical fitness material for grade VII junior high 
school students is very suitable for use as teaching material with a validation value of 
92.8%, 2) the e-module product for sports and health physical education subjects on 
physical fitness material for grade VII junior high school students which is developed 
effectively for junior high school students in class VII with effectiveness test results 
of 76.8 > 76. 

 
Keywords :E-Module, Physical Fitness Materials, Sports and Health Physical 
Education Subjects
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam dunia pendidikan, pembelajaran merupakan interaksi dua arah dari 

seorang pendidik dan peserta didik, dimana antara keduanya terdapat komunikasi 

(Transfer) yang intens dan terarah menuju pada suatu tujuan yang telah 

ditentukan. Yang mana tujuan tersebut dapat kita lihat pada undang  undang 

nomor 20 tahun 2003 tentang system pendidikan nasional bab II pasal 3, 

dijelaskan bahwa fungsi pendidikan nasional yaitu: 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya 
potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa 
kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, 
kreatif, mandiri, dan menjadi warga, negara yang demokratis serta 

 

Dari penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa pendidikan 

merupakan suatu upaya dan usaha yang dilakukan pemerintah untuk 

mengembangkan potensi siswa, sehingga mereka menjadi manusia-manusia yang 

terampil, berilmu, kreatif, sehat dan mandiri. Selanjutnya melalui pendidikan dapat 

membentuk watak dan kepribadian peserta didik menjadi lebih baik dan 

bermartabat serta  bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, serta bertanggung 

jawab pada diri sendiri, keluarga dan orang lain serta bangsa dan negara.
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Terkait dengan hal tersebut diatas pembelajaran dalam dunia pendidikan 

sekarang ini harus menyesuaikan dengan perkembangan zaman yang terus - 

menerus berkembang. Siswa sebagai calon generasi muda harus belajar secara 

cepat, tepat serta menggunakan dan memanfaatkan teknologi untuk mencapai 

kesuksesan belajarnya.  

Dari bebagai mata pelajaran dalam pendidikan yang harus di ajarkan 

terhadap siswa, diantaranya yang tidak kalah penting harus diajarkan adalah mata 

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes). Penjasorkes 

merupakan salah satu mata pelajaran yang diajarkan kepada seluruh siswa mulai 

dari tingkat dasar sampai tingkat atas bahkan sampai perguruan tinggi. Penjasorkes 

mempunyai peranan yang signifikan dalam menyumbang dunia pendidikan, 

melalui Penjasorkes memungkinkan seorang siswa memiliki tingkat kebugaran 

yang baik sehingga dapat menunjang ketahanan dalam mengikuti mata pelajaran 

yang lain dan juga agar tujuan dari pendidikan nasional yang sudah di tetapkan 

dapat tercapai sebagaimana  mestinya. 

Ruang lingkup pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dengan materi kebugaran jasmani memfokuskan pada peningkatan 

kemampuan tubuh seorang siswa agar memiliki ketahanan  untuk mengikuti 

pembelajaran  pembelajaran yang lainnya dengan bersemangat tampa mengalami 

kelelahan yang berarti.  Hal ini sesuai dengan pengertian kebugaran jasmani 

menurut Muhajir (2017:) n jasmani adalah kesanggupan dan 

kemampuan tubuh untuk melakukan penyesuaian (adaptasi) terhadap pembebasan 
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fisik yang diberikan kepadanya (dari kerja yang dilakukan sehari - hari) tanpa 

menimbulkan kele  

Dari pendapat tersebut sudah jelas bahwa kebugaran sangat penting 

dimiliki oleh siswa agar  siswa memiliki kemampuan tubuh yang baik untuk 

mengikuti seluruh pembelajaran disekolah dengan bersemangat sehingga tujuan 

pendidikan nasional dapat tercapai dengan maksimal.  Hal ini membuktikan, 

bahwa kebugaran jasmani pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan harus disampaikan secara optimal, supaya tujuan yang pendidikan 

nasional dapat tercapai. 

Tidak bisa dipungkiri bahwa pada saaat sekarang ini karena wabah 

penyakit Covid 19 mengaharuskan siwa untuk tidak beraktivitas di luar kelas, dan 

solusi pada saat ini yang dimiliki oleh guru yaitu siswa diberikan tugas secara 

mandiri untuk dilakukan dirumah yang maksudnya agar tujuan pendidikan jasmani 

dapat berjalan sebagaimana mestinya, namun hal yang terjadi tidak sesuai dengan 

harapan guru yang mana siswa menjadi jenuh dan bosan karena mereka tidak 

memahami materi dengan baik karena siswa hanya dibekali dengan sebuah modul 

cetak yang berupa gambarnya saja, dan hal tersebut membuat pembelajaran 

menjadi tidak menarik sehingga siswa malas untuk belajar dan tugas yang di 

berikan hasilnya tidak sesuai dengan harapan guru di sekolah. 

Perlu diketahui bahwa agar tecapainya tujuan dari pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan (penjasorkes) tentu  harus di dukung dengan beberapa 

factor. Yang mana factor tesebut yaitu  menurut Aris (2016: 12)  ada dua fakto 
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factor internal dan eksternal. Yang mana factor internal yaitu berupa minat, 

motivasi, yang timbul di dalam diri peseta didik sehingga mendorong peserta didik 

untuk melakukan atau mengikuti proses pembelajaran.  

Selain itu factor eksternal yaitu, guru, sarana dan prasarana, modul (buku) 

yang dapat membantu siswa atau mendorong siswa untuk belajar secara mandiri. 

Terkait dengan hal tersebut masalah yang timbul seperti yang sudah di 

samapaikan sebelumnya di atas yaitu seperti yang sedang dirasakan saat ini, 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan tidak dapat dilakukan 

di lapangan seperti biasanya dikarenakan wabah penyakit atau kerap kita sebut 

dengan Covid 19. Oleh karena itu, Untuk membantu murid dalam pelaksanaan 

pembelajaran perlu adanya pengembangan bahan ajar dan media pembelajaran  

agar dapat mengatasi permasalahan yang terjadi saat ini,  salah satunya dengan 

adanya modul yang memanfaatkan teknologi yang didesain untuk peserta didik.  

Modul cetak sekarang ini dapat dijadikan penyajiannya ke dalam bentuk 

elektronik, sehingga melahirkan istilah E-Modul (Modul Elekronik). Dengan 

begitu, modul elektronik menjadi sebuah bentuk bahan ajar yang sesuai dengan 

karakteristik materi ajar yang telah dikemas di dalam satu kesatuan utuh, disusun 

secara sistematis, dipelajari secara mandiri dan lebih aktif dipelajari oleh siswa 

tanpa bimbingan guru meskipun belajar di rumah saja. E-Modul adalah fasilitas 

pembelajaran secara mandiri tanpa bantuan guru karena bersifat fleksibel maka 

siswa dapat memilih waktu, tempat dan kapan akan mengulang pembelajaran. 
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Dari penjelasan di atas nampak jelas bahwa ada beberapa pengaruh yang 

menyebabkan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

sulitnya pencapaian tujuan belajar yaitu : hasil belajar yang kurang memuaskan 

karena pembelajaran tidak diterima dengan baik oleh murid khususnya dimasa 

Pandemi Covid-19 ini, masih kurangnya media pembelajaran yang kreatif dan 

metode pembelajaran yang monoton, sarana dan prasarana yang masih belum 

memadai serta kurangnya kemampuan guru dalam mengelola kelas. Sehingga 

pendidik harus lebih memperhatikan hal tersebut untuk mencapai tujuan 

pembelajaran karena kondisi belajar sekarang tidak sama dengan kondisi belajar 

sebelumnya, sehingga harus disesuaikan dengan kebutuhan, kondisi dan tujuan 

yang akan dicapai. 

Berdasarkan pengamatan dan wawancara yang penulis lakukan terhadap 

guru dan siswa dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di salah satu Sekolah Menengah pertama yang berada di Kerinci yaitu 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 23 kerinci, Pembelajaran dilakukan selama 

masa Covid 19 ini yaitu menggunakan metode tugas dan ceramah. Dan media 

pendukung yang ada di sekolah yaitu seperti : buku, gambar, sarana dan 

prasarana yang ada di sekolah. Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan saat ini dilakukan di dalam kelas saja.  

Melalui wawancara yang dilakukan terhadap beberapa siswa pembelajaran 

tidak dilakukan secara efektif terkhususnya pada materi praktek selain 

dikarenakan keadaan yang melarang untuk melakukan praktek diluar kelas, sarana 
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dan prasarana di sekolah juga bisa dikatakan masih sangat jauh dari kata 

sempurna untuk digunakan oleh siswa terkhusus dalam mata pelajaran penjas. Hal 

ini dibuktikan dengan sarana seperti bola yang hanya ada beberapa  saja seperti 

untuk sepak bola hanya ada 2, bola voli ada 2, bola takraw 2, bola basket 3, 

kun/patok hanya ada 10, hanya ada itu sarana yang ada di sekolah, hal ini tentu 

untuk tujuan pendidikan jasmani olaharga dan kesehatan akan sangat sulit 

tercapai. Begitu juga dengan semangat belajar di sekolah dan di rumah, 

disebabkan pembelajaran praktek tidak bisa dilakukan di lapangan serta belajar 

mandiri di rumah h a n y a  dengan media yang ada seperti buku yang 

diberikan oleh pihak sekolah tentu akan sulit untuk dimengerti oleh siswa. Selain 

sulit dimengerti tentu siswa juga kurang berminat untuk melakukannya, karna 

penjelasan di dalam buku tidak membuat mereka tertarik karena hanya melihat 

gambarnya saja yang tekadang tidak jelas gambarnya. Akibatnya nilai penjas 

yang seharusnya di atas kriteria ketuntasan minimal (KKM) yaitu di atas 70 

malah sebaliknya.  

Berdasarkan wawancara dengan guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Tersebut mengatakan nilai siswa banyak 

sekali yang di bawah kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang mana nilai kriteria 

ketuntasan minimal untuk mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan berdasar imformasi dari sekolah yaitu 70, dan hanya beberapa orang 

saja yang mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) itupun nilainya tidak ada 

yang lebih dari 75.  Hal tersebut sudah tampak jelas tujuan dari pendidikan 
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jasmani yang seharusnya membuat siswa menjadi sehat dan bugar agar mereka 

semangat untuk mengikuti pembelajaran, dengan melihat hasil belajarnya dan 

mendengar dari hasil wawancara dengan siswa maka penulis menyimpulkan 

bahwa kebugaran jasmani siswa tersebut belum tercapai sebagaimana mestinya. 

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk memberikan solusi 

yang tepat guna tercapainya tujuan belajar meskipun dengan cara belajar mandiri, 

yaitu Pengembangan E-Modul Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olaharga Dan 

Kesehatan pada Materi Kebugaran Jasmani Untuk Siswa Kelas VII Sekolah 

Menengah Pertama. Dengan memberikan pengembangan tersebut diharapkan 

mampu menjadi solusi yang tepat pada permasalahan yang sedang dialami 

khususnya di masa sekarang ini. 

B. Indentifikasi Masalah 

Bertitik tolak dari uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat 

diidentifikasi beberapa dugaan penyebab permasalahan antara lain yaitu:  

1. Kurangnya sarana dan prasarana, apabila sarana dan prasarana pendidikan 

jasmani tidak lengkap atau terbatas maka tentu akan berdapak terhadap hasil 

belajar siswa yang kurang maksimal. 

2. Motivasi belajar siswa, apabila motivasi belajar siswa kurang maka proses 

pembelajaranpun tidak akan bisa berjalan sebagaimana mestinya. 

3. Tidak tepatnya pemilihan media dan metode pembelajaran, apabila 

pemilihan media dan metode pembelajaran oleh guru tidak sesuai dengan 
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karakteristik siswa yang di ajarkan tentu juga akan berdampak terhadap hasil 

belajar siswa. 

4. Strategi belajar yang kurang tepat, jika strategi yang di pakai oleh seorang 

guru tidak bagus tentu siswa tidak akan berminat dan termotivasi untuk 

melakukan pembelajaran. 

5. Keterbatasan sumber belajar siswa yang hanya menggunakan Modul cetak 

atau tidak adanya modul elektronik di sekolah, hal ini  juga berdampak besar 

terhadap hasil belajar mengingat pada saat sekarang ini mengharuskan siswa 

untuk belajar di rumah, dengan tidak adanya modul elektronik atau E- modul 

maka siswa akan kesulitan untuk memahami materi pembelajaran sehingga 

siswa akan bosan dan jenuh untuk belajar karna hanya melihat media cetak 

saja sehingga hasil belajar siswapun tidak maksimal. 

C. Pembatasan Masalah 

Karena banyaknya penyebab masalah dan juga keterbatasan dana, waktu, 

serta literatur yang ada pada penulis  serta kompleksnya permasalahan untuk 

lebih fokusnya maka penulis membatasi penelitian ini yang berhubungan dengan 

Pengembangan E-Modul Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan pada Materi Kebugaran Jasmani Untuk Siswa Kelas VII Sekolah 

Menengah Pertama. 

D. Perumusan Masalah 

Dalam penelitian ini masalah yang akan diteliti dirumuskan sebagai  

berikut: Bagaimanakah Pengembangan E-Modul Mata Pelajaran Pendidikan 
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Jasmani Olaharga dan Kesehatan pada Materi Kebugaran Jasmani Untuk Siswa 

Kelas VII Sekolah Menengah Pertama. 

E. Tujuan Penelitian 

Bertitik tolak dari latar belakang dan rumusan masalah yang telah 

diuraikan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan E-

Modul Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olaharga dan Kesehatan Pada Materi 

Kebugaran Jasmani Untuk Siswa Kelas VII Sekolah Menengah Pertama. 

F. Kegunaan Hasil Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang diuraikan di atas, diharapkan penelitian 

ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis  

Secara teoritis manfaat dari penelitian ini dapat diuraikan sebagai 

berikut:  

a. Dengan adanya penggunaan E-modul sebagai media pembelajarannya, 

diharapkan kualitas pembelajaran dapat ditingkatkan, baik pembelajaran yang 

berlangsung saat di dalam kelas ataupun pembelajaran yang dilakukan secara 

mandiri oleh siswa.  

b. Dengan adanya penelitian pengembangan ini sehingga dapat digunakan 

sebagai sumber informasi dalam melakukan penelitian yang sejenis. 

2. Manfaat Praktis  

Secara praktis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 
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a. Kepala sekolah, dapat memberikan inovasi berupa pengembangan media 

pembelajaran dalam bentuk E-Modul yang bisa dijadikan sumber untuk 

belajar secara mandiri bagi siswa. Selain itu diharapkan E-Modul ini dapat 

menjadi  bahan alternatif dalam meningkatkan mutu serta memperbaiki 

kualitas pembelajaran. 

b. Guru, dapat menambah inovasi media pembelajaran agar pembelajaran dapat 

dilaksanakan meski pembelajaran dilakukan secara daring. Selain itu juga 

untuk bahan masukan guru dalam penggunaan E-modul saat dilaksanakannya 

kegiatan belajar.  

c. Siswa, meningkatkan semangat belajar dan meningkatkan tingkat 

pemahaman peserta didik terhadap materi yang disampaikan, sehingga 

memudahkan siswa dalam melaksanakan praktik secara langsung. selain itu 

juga diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa sehingga dapat 

mencapai atau melebihi dari nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang 

telah ditetapkan.  

d. Orang tua, dapat membantu dalam membimbing anak untuk belajar dirumah, 

dan dapat mengawasi anak dalam melakukan pembelajaran meski tidak 

adanya guru. 

e. peneliti, sebagai salah satu persyaratan dalam rangka  memperoleh gelar 

Magister (M.Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas  Negeri Padang, 

dan bisa memberikan pengalaman untuk peneliti dalam pelaksanaan 
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penelitian pengembangan E-modul pada mata pelajaran pendidikan jasmani 

olaharaga dan kesehatan.  

f. Peneliti Lain, diharapkan mampu memberikan informasi terkait dengan E-

modul pembelajaran dan bisa dipergunakan untuk bahan kajian atau sebagai 

bahan rujukan untuk penelitian lanjutan atau yang serupa. 


