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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:
Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Hubungan
Kebuguran Jasmani dengan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan Siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 02 Koto IX Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan™, adalah hasil karya saya sendiri.
. Karya tulis ini murmni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.
. Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan pada kepustakaan.
. Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terdapat
penyimpangan didalam pernyataan ini saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku

Padang, Maret 2021
 Yang membuat pernyataan

Oki Sepriadi
NIM.16086180



ABSTRAK

Oki Sepriadi, 2021 : Hubungan Kebuguran Jasmani dengan dengan Hasil
Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 02 Koto IX Tarusan Kabupaten
Pesisir Selatan

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendah hasil belajar Pendiddikan
Jasmani Olahraga dan kesehatan siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan kebugaran jasmani dengan hasil belajar Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 02 Koto IX Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian korelasional. Populasi
penelitian adalah siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 02 Koto IX Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 360 orang. Sampel dalam penelitian
ini adalah siswa kelas VIII 1, VIII 2, VIII 3, VIII 4 sebanyak 22 orang, dengan
teknik purposive sampling. Instrumen ini adalah untuk mengukur kebugaran
jasmani digunakan tes TKJI dan untuk mengukur hasil belajar penjasorkes dari
hasil nilai belajar penjasorkes. Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi
produc moment dengan 0=0,05

Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
kebugaran jasmani dengan hasil belajar penjasorkes siswa Sekolah Menengah
Pertama Negeri 02 Koto IX Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan di peroleh 1y
0,556 > ty; 0,423 dan diperoleh ty; =2,99>t,,= 1,72.Maka Ho ditolak dan Ha
diterima. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kebugaran jasmani
dengan hasil belajar penjasorkes siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 02
Koto IX Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani; Hasil Belajar Pendidikan Jasmani
Olahraga Rekreasi dan Kesehatan
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam rangka mencerdaskan kehidupan  bangsa pemerintah
Indonesia melakukan pembangunan diberbagai bidang, salah satu yang
menjadi titik fokus dalam pembanguanan ini adalah bidang pendidikan
dan olahraga. Pendidikan merupakan unsusr yang sangat penting dalam
kehidupan manusia. Dengan pendidikan manusia bisa dapat hidup lebih
maju, bahagia, sejahtera dan bermartabat. Pembangunan dibidang
pendidikan bertujuan untuk menciptakan sumber daya manusia (SDM)
yang berkualitas, yaitu sumber daya manusia yang berilmu pengetahuan,
memiliki keterampilan, sehat jasmani dan rohani serta memiliki sikap
dan prilaku yang terpuji. Sedangkan pembangunan dalam bidang olahraga
bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani, disiplin, sportifitas,
prestasi dan lain sebagainya.

Dalam Undang-Uundang Revublik Indonesia No. 3 Tahun 2005
tentang sistem keolahragaan Nasional (2005 : 6) bahwa:“Keolahragaan
nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran
jasmani, prestasi, kualitas hidup manusia, menanamkan nilai moral dan
akhlak mulia, sportifitas, disiplin dan membina persatuan bangsa,

memperkukuh pertahanan nasional, serta mengangkat martabat bangsa”.



Berdasarkan kutipan diatas,jelaslah kesegaran jasmani merupakan
salah satu dimensi penting dalam system keolahragan nasional. Kesegaran
jasmani merupakan salah satu tujuan dalam mencpai pembinaan dan
perkembangan olahraga yang baik serta menciptakan sumber daya
manusia yang berkualitas, tanpa kesegaran jasmani tidak akan bisa
tercapai tujuan tersebut, yaitu untuk menciptakan manusia yang beriman
dan bertagwa kepada tuhan yang maha esa, cerdas, sehat jasmani dan
rohani serta sikap prilaku dan kepribadian yang inovatif dan kreatif.

Salah satu upaya untuk mewujudkan bentuk manusia yang memiliki
pengetahuan, keterampilan, kesehatan jasmani dan rohani adalah dengan
Pendidikan Jasmani Olaharaga Rekreasi dan Kesehatan (Penjasorkes).
Walaupun undang-undang sudah ada, namun belum berarti bahwa pendidikan
jasmani dan kesehatan khususnya olahraga telah dilaksanakan sebagaimana
mestinya disemua tingkat dan jenis pendidikanDalam praktiknya di sekolah
ternyata banyak kendala yang hasilnya kurang optimal dan proposional

dengan yang diharapkan.

Menurut Depdiknas (2006: 131) Pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan merupakan bagian integral dari pendidikan secara
keseluruhan, yang bertujuan untuk mengembangkan aspek
kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas
emosional, keterampilan sosial, penalaran, tindakan, aspek pola
hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas
jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara
sistematis dalam rangka mencapai pendidikan nasional. Tidak ada
pendidikan yang tidak mempunyai sasaran pedagogis, dan tidak ada
pendidikan yang lengkap tanpa adanya pendidikan jasmani, karena
gerak sebagai aktivitas jasmani adalah dasar bagi manusia untuk
mengenal dunia dan dirinya sendiri yang secara alamiah berkembang
searah dengan perkembangan zaman.



Dari pembahasan diatas jelaslah bahwa kesegaran jasmani sangat
penting untuk ditumbuh kembangkan sejak usia sekolah. Untuk
mengahdapi era globalisasi dibutuhkan manusia yang sehat dan
kesegaran jasmani yang baik. Demikian pula halnya siswa disekolah
perlu diajarkan keterampilan pengetahuan, dan prilaku gaya hidup aktif
yang menyebabkan mereka dapat aktif secara teratur.

Siswa yang memperoleh kesegaran jasmani yang baik akan
mampu melakukan aktivitas dirumah dan sekolah dengan baik, serta
dalam mengikuti pelajaran dengan penuh semangat, bermotivasi tinggi
dan tanpa mengalami kelelahan yang berarti, sebab berdasarkan
pengamatan penulis bahwa siswa yang sehat dan segar cendrung
memiliki semangat hidup tinggi, serta bersemangat dalam belajar dan
dapat menerima pelajaran yang diberikan oleh guru dengan baik,
bergairah dalam menerima materi pelajaran baik diruangan maupun
dilapangan.

Hasil belajar dipengaruhi dari berbagai faktor, baik yang bersifat
internal maupun yang bersifat eksternal. Menurut Hamdan dan Khader (2015)
menjelaskan bahwa hasil belajar merupakan “dasar untuk mengukur dan
melaporkan prestasi akademik siswa, serta merupakan kunci dalam
mengembangkan desain pembelajaran selanjutnya yang lebih efektif yang
memiliki keselarasan antara apa yang akan dipelajari siswa dan bagaimana

mereka akan dinilai”.



Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di SMP Negeri 02
Koto XI Tarusan Kabupaten Peseisir Selatan, tentang hubungan kesegaran
jasmani dengan hasil belajar, di temukan kenyatan bahwa hasil belajar
penjasorkes nya masih rendah.Hal ini terlihat dari siswa yang kurang
berminat dan bersemangat saat melakukan pembelajaran yang diinstruksikan
guru.Keadaan ini mungkin diakibatkan kurangnya kesegaran jasmani siswa.
Dengan demikian,untuk mendapatkan data dan kebenaran
informasi yang mendekati kebenaran ilmiah penulis sangat tertarik untuk
melakukan penelitian yang berkaitan dengan Hubungan Tingkat Kesegaran
Jasmani Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes Siswa Di SMP Negeri 02
Koto XI Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan, sehingga dapat memecahkan
masalah dengan solusi yang tepat.
Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka maslah dalam
penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1. Tingkat kesegaran jasmani siswa
2. Minat siswa
3. Faktor usia
4. Aktifitas
5. Status gizi
6. Sosial ekonomi
7. Hasil Belajar

8. Guru Penjas



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan diatas, mengikat
kemampuan dan dana yang tersedia, maka masalah dalam penelitian ini
dibatasi mengenai: (1) Tingkat kesegaran jasmani (2) Hasil belajar siswa
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah
diatas, maka masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut:
Apakah terdapat hubungan kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswa
Siswa Di SMP Negeri 02 Koto XI Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.
E. Tujuan Penelitian
1. Mengetahui hubungan kesegaran jasmani dan hasil belajar
PenjasorkesSiswa Di SMP Negeri 02 Koto XI Tarusan Kabupaten
Pesisir Selatan.
F. Manfaat Penelitian

Hasil penilitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi :

1. Penulis, salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Pendidikan pada
jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang

2. Guru mata pelajaran Penjasorkes dalam penyelenggaraan dan pelaksanaan
pembelajaran

3. Sekolah, sebagai bahan masukan dan pedoman dalam mengambil

kebijakan dan pelaksanaan mata pelajaran Penjaskes



4. Sebagai bahan bacaan dan literatur di perpustakaan fakultas ilmu

keolahragaan Universitas Negeri Padang



