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ABSTRAK

Hilda Pratiwi (2018) : Tinjauan Kebugaran Jasmani dan Status Gizi
Siswa Sekolah Dasar di Nagari Duo Koto
Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam

Masalah dalam penelitian ini belum diketahui kondisi kebugaran jasmani
dan status gizi siswa Sekolah Dasar Nagari Duo Koto Kecamatan Tanjung Raya
Kabupaten Agam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani dan status gizi siswa Sekolah Dasar Nagari Duo Koto Kecamatan
Tanjung Raya Kabupaten Agam.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode penelitian ini
adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran.
Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas 5 SD Negeri 19 Koto Tinggi, SD
Negeri 10 Koto Baru, SD Negeri 23 Koto Baru Kecamatan Tanjung Raya
Kabupaten Agam berjumlah 56 siswa, dengan rincian siswa putra berjumlah 28
dan siswa putri berjumlah 28 siswa. Instrumen yang digunakan untuk mengetahui
tingkat kebugaran jasmani adalah tes TKJI tahun 2010 untuk anak usia 10- 12
tahun dan instrumen untuk menegetahui status gizi adalah dengan menggunakan
pedoman tabel gizi yang ditetapkan oleh DEPKES RI tahun 2010 berdasarkan
umur. Analisis data menggunakan teknik distribusi frekuensi atau teknik
persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Kebugaran jasmani siswa
Sekolah Dasar di Nagari Duo Koto Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam
termasuk dalam kategori sedang. 2) Status gizi siswa Sekolah Dasar Nagari Duo
Koto Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam termasuk kedalam kategori
normal

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, status gizi, sekolah dasar
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kebugaran jasmani yang dibutuhkan manusia untuk bergerak dan
melakukan pekerjaan bagi setiap orang itu berbeda-beda. Kebugaran jasmani yang
di perlukan oleh anak dan orang dewasa berbeda. Tingkat kebugaran jasmani
tergantung dengan apa yang dilakukan setiap hari nya, apabila pekerjaan atau
kegiatan yang dilakukan sangat berat otomatis tingkat kebugaran jasmani yang di
butuhkan semakin besar.

Siswa dengan tingkat kebugaran jasmani yang baik maka akan mampu
melaksanakan tugas belajar dengan lancar dan mampu berkonsentrasi dengan
tugas belajarnya. Siswa juga tidak mudah lelah sehingga bisa menerima materi
yang diberikan oleh guru dengan mudah.Hal ini akan memperlancar proses belajar
mengajar di sekolah. Kebugaran jasamani bisa dimilliki siapa saja dengan
berbagai usaha. Diantaranya melakukan aktivitas jasmani secra teratur seperti lari-
lari kecil di setiap sore atau pagi. Dan dibantu juga dengan memakan makanan
yang bergizi.

Manfaat dari kebugaran jasmani bagi siswa adalah meningkatkan jasmani
siswa diyakini akan meningkatkan kemampuan akademis siswa dalam belajar.
Kebugaran jasmani merupakan suatu kondisi seseorang dimana setelah melakukan
aktivitas yang berat tidak merasakan kelelahan, artinya seseorang tersebut masih

bisa atau masih mampu untuk melakukan kegiatan lainya.



Kenyataan yang terjadi di lapangan masih banyak orang tua yang kurang
memperhatikan kebugaran jasmani anaknya. Kurang nya pengetahuan orang tua
tentang betapa pentingnya kebugaran jasmani bagi anak untuk proses belajarnya.
Terkadang orang tua juga kurang memperhatikan makanan yang sering di
konsumsi anaknya sehingga bisa mempengaruhi terhadap kesehatan gizi anak,
sehingga terjadi kelebihan berat badan yang berlebih sehingga anak malas untuk
bergerak.

Pada saat melakukan survei ke sekolah-sekolah kondisi kebugaran jasmani
terlihat kurang bugar terlihat dari kebiasaan siswa yang sering menguap, tertidur
dikelas begitu juga dengan status gizi siswa nya yang telihat kurang normal
apabila dilihat dari segi fisik. Kebugaran seperti ini dapat diperoleh dengan
program yang telah di atur seperti setiap sore atau setiap pagi melakukan lari-lari
kecil, dan bagi siswa di sekolah biasanya ada program ektrakulikuler yang dimana
kegiatan tersebut tidak hanya membuat siswa untuk mengembangkan diri nya saja
tetapi bisa untuk membuat siswa bugar, contoh nya pada ekstrakulikuler olahraga
seperti sepak bola, bola voli, pencak silat, badminton dan lain sebagainya. Selain
itu kegiatan ini sangat berpengaruh positif pada kesegaran jasmaninya.

Tingkat kebugaran jasmani seseorang bisa di ketahui dengan melakukan
tes pengukuran. Pengukuran tersebut dilakukan dengan tes kebugaran jasmani.
Perlu adanya tes kesegaran jasmani pada anak sekolah dasar untuk mengetahui
seberapa besar tingkat kesegaran jasmani anak sekolah dasar dalam melakukan

aktivitas sehari-hari.



Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui nya tingkat
kebugaran jasmani dan status gizi siswa di sekolah, Sehingga siswa tidak
mengetahui tingkat kesegaran jasmani dan status gizi nya. Adapun penyebab
lainnya itu seperti pandemi yang mempengaruhi kegiatan pembelajaran olahraga
yang seharusnya pada saat pembelajaran melibatkan aktivitas fisik tetapi pada saat
terjadi pandemi Covid-19 pembelajaran dilakukan secara online sehingga
pembelajaran tidak dilakukan secara maksimal. Dari segi makanan pun anak-anak
lebih memilih makanan yang instan dan siap saji yang belum tentu bergizi bagi
anak, Selain itu kemajuan teknologi seperti gadget yang di dalamnya terdapat
permainan, atau hiburan lainnya itu sangat berpengaruh terhadap keinginan siswa
untuk bergerak.

Alamsyah/dkk (2017) juga menjelaskan bahwa Kebugaran jasmani adalah
kemampuan untuk melakukan kegiatan atau pekerjaan sehari-hari dan adaptasi
terhadap pembebanan fisik tanpa menimbulkan kelelahan berlebih dan masih
mempunyai cadangan tenaga untuk menikmati waktu senggang maupun pekerjaan
yang mendadak serta bebas dari penyakit. Diambil dari kesimpulan diatas maka
pentingnya melakukan tes kebugaran jasmani adalah untuk mengetahui seberapa
tinggi atau rendahnya tingkat kebugaran siswa, bagi siswa yang kurang dengan
hasil kebugaran jasmaninya maka diberikan solusi agar siswa tersebut merasa
bugar. Kekurangan konsumsi zat gizi bagi seseorang dari standar minimum
umumnya akan berpengaruh terhadap kondisi kesehatan, aktivitas, dan

produktifitas kerja (Eko, 2010; Rina K, 2010, Anderson, 2009). Menurut kutipan



tersebut maka sangat penting dilakukannya tes kebugaran jasmani dan status gizi

pada siswa.

Berdasarkan permasalahan diatas maka peneliti berkeinginan melakukan

penelitian dengan judul “Tinjauan Kebugaran Jasmani Dan Status Gizi Siswa

Sekolah Dasar Nagari Duo Koto Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam”

B. Identifikasi Masalah

Dari latar belakang yang diuraikan di atas dapat diidentifikasikan beberapa

faktor yang mempengaruhi masalah dalam penelitian ini adalah :

1.

2.

Kebugaran jasmani
Status gizi

Konsumsi makanan
Pengetahuan orang tua
Aktifitas belajar
Kemajuan teknologi

Aktifitas fisik

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas maka penulis akan meneliti dan

membahas tentang :

1.

2.

Tinjauan kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar Nagari Duo Koto
Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam.
Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Nagari Duo Koto Kecamatan

Tanjung Raya Kabupaten Agam.



D. Perumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah serta pembatasan masalah maka dapat
dirumuskan masalah sebagai berikut :
1. Bagaimana tingkat kebugaran jasmani pada siswa sekolah dasar
Nagari Duo Koto Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam ?
2. Bagaimana status gizi pada siswa sekolah dasar Nagari Duo Koto

Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam ?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah diatas maka secara umum penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui
1. Tingkat kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar Nagari Duo Koto
Kecamatan Tanjung Raya Kabupaten Agam.
2. Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Nagari Duo Koto Kecamatan

Tanjung Raya Kabupaten Agam.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut :
1. Manfaat Teoritis
a. Agar dapat dijadikan sebagai bahan informasi serta kajian
penelitian selanjutnya khususnya tentang kebugaran jasmani dan

status gizi siswa sekolah dasar.



b. Bahan referensi kepada pihak sekolah dalam membahas tingkat

kesegaran jasmani dan status gizi anak.
2. Manfaat Praktis

a. Dapat mengetahui kondisi kesegaran jasmaninya sehingga para
siswa diharapkan lebih terpacu untuk meningkatkan kesegaran
jasmaninya.

b. Dapat mengetahui status gizinya sehingga siswa diharapkan
lebih menjaga makanan yang di konsumsi setiap hari nya.

c. Memberikan gambaran tentang kondisi kesegaran jasmani siswa,
sehingga guru akan selalu memperhatikan dan berupaya untuk
meningkatkan kesegaran jasmaninya.

d. Memberikan masukan kepada sekolah agar memperhatikan
kondisi kesegaran jasmani dan gizi siswanya dengan melakukan
kontrol terhadap program pembelajaran guru pendidikan jasmani

kesehatan dan rekreasi.



