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Bacalah dengan menyebut nama tufianmu

Dia telah menciptakan manusia dari sequmpal darah bacalak, dan tufanmulah yang maha mulia yang
mengajar manusia dengan pena

Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya (QS : Alag 1-5)
Maka nikmay tulianmu yang manakah yang Kamu dustakan ? (QS : Ar-Ralhman 13)

Niscaya Allali akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman diantarainu dan orang-orang yang
diberi ifmu beberapa derajat (QS : AL-Maidah 11)

Ya ALLAH

Waktu yang sudah Rujalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi takdirku, sedif, bahagia, dan

bertemu orang-orang yang membeniku sejuta pengalaman bagiky, yang telah memben warna-warni

kefidupanfu. Kubersujud di hadapanMu, Engkau berikan aku kesempatan untuk, bisa sampai di
penghujung awal perjuanganku segala puji bagiMu ya Allah. -

Alhamdulillah.. Alhamdulillah.. Alhamdubillah.,

Sujud syukurku KusembahRan kepadamu Tufian yang Maha Agung nan Maha Tinggi nan Mulia Adil
nan Maha Penyayang, atas takdirMu telak kau jadikan aku manusia yang senantiasa berfikir, berilmu,

beriman dan bersabar dalam menjalani Kghidupan ini. Semoga Keberhasilan int men_]af satu langRah awaf
bagiku untuk meraih cita-cita besark.

Lantunan Al-Fatihah beriring selawat dalam silahku merintik, menandakan do’a daflam syukur yang.
tiada terkira, terima Rasthky untuﬁ_ynu. Kypersem&ﬁ&an sebuah Rarya Kecilini untuk_Ayahanda Dayid
dan Ibundaku Sfliwarti tercinta, yang tiada pernah fientinya sefama ini membeniky semangat, do'a,
dorongan, nasehat dan Rasift sayang serta pengorbanan yang tak tergantikan ingga aku selalu kuat
menjalani setiap rintangan yang ada di hadapanku.,, Ayah,,, Ama,,, terimalah bukti Kecilini sebagat kado
Keseriusanky untuk, membalas semua pengorbananmu,, dalam fidupmu demi hidupKu Kalian klas
mengorbankan segala perasaan tanpa Renal lelah, dalam lapar betjuang separuh nyawa hingga
segalanya, maafkan anakmu Ayal,,, 16y, masif saja ananda menyusahikanimnu

Dalam silah difima wakpu mulai fajar terbit hingga terbenam,), saraya tanganky menadah’. Ya Allak ya
Rahiman Ya Rahim,, terimakasik telah kau tempatRan aku diantara Redua malaikatmu yang setiap "

waktu ik(as menjagaky,,, mendidiky,, membimbingku dengan baik,, ya Allah berikanlah balasan setimpal
surga firdaus untuk,mereka dan jauhikanlah mereka nanti dari panasnya sangat fiawa api nerakam..

Untuk Ayak dien 16U Terimakasifi. ..




®alam setiap langkahku aky berusaha mewujudkan harapan-harapan yang kalian impikan didiriy neski
belum sampai itu Kuraifi, insyaflah atas dufungan do 'a dan restu semua mimpi itu akgn terjawab di masa
penufi Keliangatan nanti. Untuk itu Rupersembalhikan ungkapan tenima Kasifiku kepada adikku Friska
Yolanda Putri berkat nya aky bisa wisuda. Dan untuk semua Keluarga Ayah dan Keluarga 1 bu yang
tidak bisa ditufiskan satu persatu tanpa mengurangi rasa format saya, TerimaKasifi buat segala
dukungan, do'a dan perjuangan yang gak, bakalan bisa diungkapkan dengan kata Rata

“I LOVE MY FAMILY

“Hidupku terfalu berat mengandalkan diri sendiri tanpa mengandalkan bantuan Tuhan dan orang lain.
Tidak ada tempat terbaik untuk berkeluh kesah selain bersama-sama sahabat terbaik’”.

Terima Kasif saya ucapkan Kepada teman-teman organisasi Resimen Mahasiswa Purma Wirawan Maha
Bfiakyi senior yang saya hormati, junior personil akyif yang saya sayangi dan yang teristimewa angkatan
43 yang berjumlah 21 orang. 'Ucapan terimakasifi juga Repada saudara seperjuangan FaRultas Ibmu
Keolakragaan tahun masuk 2018 yang selalu ada Retika susah dan senang.

Untuk_ribuan tujuan yang farus dicapai, untuf jutaan impian yang akan dikejar, untuk_ sebuah
pengharapan, agar hidup jauh lebih bermakna, hidup tanpa mimpi ibarat anus sungai, mengalir tatpa
tujuan. Tidak ada yang tidak, bisa Recualai tidak mau, Teruslahi belajar, berusafia, dan berdo a untuk,
menggapainya. Jatuhi Gerdiri lagi. Kalah inencoba lagi. Gagal bangKit lagi. Setidaknya jangan pernah

berfienti untuk_berjuang, sampai Allah SW berkata “Waktunya Pulang”

Hanya sebuah Karya Recil ini dan Rata-Rata ini yang dapat kupersembahkan Repada Ralian semua..
Jerima Kasih beribu Terimakasih Kuucapkan...

Atas segala kekfitlafan salah dan ReKuranganky, kurendahkan hati serta dini menjabat tangan meminta
beribu-ribu kata Maaf tercurah

SKripsi int Rupersembhakan. “Fikei Pratama”

Padang 13 November 2022
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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatankan bahwa:

1.

Skripsi yang Berjudul “Tinjauan Kondisi Fisik Daya Tahan Anggota
Resimen Mahasiswa (Menwa) Se-Kota Padang Tahun 2022” adalah asli dan
belum pernah untuk diajukan untuk mendapatkan gelar akademik baik di
Universitas Negeri Padang maupun perguruan tinggi lainnya.

Karya tulis ini murni gagasan, penilaian dan rumusan saya sendiri tanpa
bantuan tidak sah dari pihak lain, kecuali arahan pembimbing

Di dalam karya tulis ini tidak terdapat hasil karya atau pendapat yang telah
di tulis atau di publikasikan orang lain, kecuali di kutip secara jelas dan di
cantumkan sebagai acuan dengan di sebutkan nama pengarangnya dan di
cantumkan pada daftar rujukan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila terdapat sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang saya peroleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainya sesuai aturan norma dan hukum yang berlaku.

Padang, November 2022

Saya yang menyatakan

]

Nim. 18089218




ABSTRAK

Fikri Pratama (2022): Tinjaun Kondisi Fisik Daya Tahan Anggota
Resimen Mahasiswa se-Kota Padang Tahun 2022

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang kondisi fisik daya tahan anggota
Resimen Mahasiswa se-Kota padang tahun 2022, terlihat pada saat mereka
melaksanakan salah satu kegiatan Diksarmil yaitu longmars atau jalan jauh, dimana
salah satu penyebab nya adalah pandemi yang melanda saat sebelum Diksamil
dilaksanakan. Penelitian bertujuan untuk mengetahui Tingkat Kondisi Fisik Daya
Tahan Anggota Resimen Mahasiswa se-Kota Padang Tahun 2022

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
anggota Resimen Mahasiswa se-Kota Padang yang telah melaksanakan kegiatan
Pendidikan Dasar Militer(Diksarmil) yang berjumlah 70 orang. Penarikan sampel
dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling, Yaitu teknik
penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu. Dalam penelitian ini peneliti
hanya mengambil anggota Resimen Mahasiswa yang telah melaksanakan
Diksarmil(pendidikan dasar militer), sampel 5 dari masing masing Satuan/Batalyon
Menwa se-Kota Padang. Hal ini dikarenakan libur kuliah yang berbeda beda pada
Universitas yang ada di kota padang yang mengakibatkan banyak anggota Menwa
pulang ke daerahnya masing-masing. Teknik pengumpulan data menggunakan
Cooper Tes, yaitu berlari dengan jarak 2400 meter. Tehnik analisis data
mengguakan teknik analisis deskriptif.

Berdasarkan hasil pengukuran kondisi fisik Daya Tahan Resimen
Mahasiswa sekota Padang pada tahun 2022 dengan menggunakan cooper tes.
Diperoleh waktu rata rata Resimen Mahasiswa Putra 13,76 Menit (sedang) dan
Resimen Mahasiswa putri 19,44 Menit (sangat kurang). Jadi dapat disimpulkan
bahwa tingkaat kondisi fisik Resimen Mahasiswa Sekota Padang putra yaitu
sedang dan putri berada dalam kategori sangat kurang.

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Resimen Mahasiswa
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.

Bangsa Indonesia termasuk bangsa yang sedang berkembang yang
ingin menyejarkan diri dengan bangsa-bangsa lain dalam segalah aspek
apapun, yang meliputi semua segi kehidupan termasuk segi kesehatan,
kesejahteraan dan lain lain. Pembangunan kesehatan ditujukan untuk
meningkatkan kemampuan masyarakat dalam mewujudkan derajat
kesehatan yang optimal. Dalam rangka mewujudkan kualitas hidup
seseorang perlu untuk meningkatkan dan pemeliharaan kesehatan yang
baik. Kualitas suatu bangsa ikut menjadi penentu keberhasilan

pembangunan sumber daya manusia.

Olahraga merupakan salah satu unsur penting dalam proses
pembangunan bangsa, disamping itu olahraga dapat meningkatkan kualitas
sumber daya manusia, pembangunan, ekonomi, sosial budaya, politik
ketahanan, dan keamanan nasional guna menyikapi dan mengatasi
tantangan serta memanfaatkan peluang dalam peradaban manusia yang

semakin maju.

Sebagaimana tertuang dalam UU RI No. 11 Tahun 2022 tentang

sistem Keolahragaan Nasional Bab 11 Pasal 4 (2022:7) berbunyi :

“Keolahragaan bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, Prestasi, kecerdasan, dan kualitas manusia,
menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif, dan
disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa,



memperkukuh ketahanan nasional, mengangkat harkat, martabat, dan
kehormatanbangsa dan menjaga perdamaian dunia”.

Berdasarkan kutipan di atas menjelaskan bahwa olahraga di
Indonesia berfungsi untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan dan
kondisi fisik. Hal ini merupakan upaya meningkatkan mutu dan kualitas
sumber daya manusia, seseorang tidak akan mendapatkan hasil yang baik
tanpa disertai dengan kondisi fisik yang baik. Dengan demikian, agar
terwujudnya sumber daya manusia yang berkualitas diperlukan faktor

pendukung kondisi fisik yang baik.

Resimen mahasiswa adalah suatu organisasi yang berbaurkan seni
militer dengan memiliki kesadaran dan kedesiplinan mahasiswa terhadap
diri pribadi maupun untuk masyarakat luas tentunya. Resimen mahasiswa
digolongkan dalam kegiatan ko-kurikuler dan ekstrakurikuler yaitu meliputi
penalaran, keilmuan dan kegemaran upaya perbaikan kesejahteraan
mahasiswa dan bhakti sosial bagi masyarakat. Resimen mahasiswa
merupakan salah satu unit kegiatan mahasiswa khususnya dibidang olah
keprajuritan, kedesiplinan dan wawasan bela Negara di perguruan tinggi
yang sewaktu waktu dipanggil dalam usaha pembelaan negara sebagai

cadangan TNI (Tentara Nasional Indonesia).

Kegiatan ekstrakurikuler mahasiswa dibidang pembentukan sikap,
pendidikan kewarganegaraan, kebangsaan dan wawasan bela negara,
kedisiplinan serta olah keprajuritan dilaksanakan melalui Organisasi

Resimen Mahasiswa Indonesia dan menjadi tanggung jawab Menteri



Pendidikan Nasional Republik Indonesia. Undang-undang RI1 No. 3 Tahun
2021 Tentang pengelolan sumber daya nasional untuk pertahanan negara

pasal 1 ayat 8-10 yang berbunyi :

“Komponen Utama adalah Tentara Nasional Indonesia yang siap
digunakan untuk melaksanakan tugas pertahanan. Komponen Cadangan
adalah Sumber Daya Nasional yang telah disiapkan untuk dikerahkan
melalui mobilisasi guna memperbesar dan memperkuat kekuatan dan
kemampuan Komponen Utama. Komponen Pendukung adalah Sumber
Daya Nasional yang dapat digunakan untuk meningkatkan kekuatan dan
kemampuan Komponen Utama dan Komponen Cadangan”

Dengan demikian Resimen mahasiswa (Menwa) mempunyai tugas
yang ganda, pertama sebagai seorang intelektual, menwa dituntut memiliki
kemampuan kognitif, kreatif, serta memiliki daya penalaran yang tinggi
maupun menciptakan gagasan yang konstruktif, dan yang kedua sebagai
seorang komponen cadangan nasional menwa dituntut memiliki semangat
kebangsaan yang mengutamakan kepentingan nasional diatas kepentingan
pribadi maupun golongan, sesuai dengan Panca Darma Satya Resimen

Mabhasiswa Indonesia.

Peningkatan kondisi fisik adalah salah satu aktualisasi dari kegiatan
resimen mahasiswa demi menunjang terciptanya prestasi tugas yang
optimal. Pembinaan kondisi fisik dalam resimen mahasiswa menginduk
pada kesemaptaan jasmani militer yang panduanya tidak jauh beda dengan

komponen kondisi fisik.

Menurut Syafruddin (2012:64) menjelaskan bahwa Kondisi fisik
dapat diartikan dengan keadaan atau kemampuan fisik. Keadaan tersebut

bisa meliputi sebelum (kondisi awal) Pada saat, dan setelah mengalami



proses latihan. Jadi dapat dikemukakan bahwa kondisi fisik adalah suatu
kemampuan tubuh kita. Kondisi fisik sangat menentukan seseorang
mengoptimalkan teknik — teknik yang dipelajari. Kondisi fisik yang baik
merupakan persyaratan utama untuk menguasai dan mengembangkan suatu

keterampilan teknik.

Terkait dengan itu hubungan kondisi fisik daya tahan dengan tugas
dan fungsi anggota resimen mahasiswa sangat berkaitan erat. Oleh sebab itu
dengan tugas dan fungsi pokok resimen mahasiswa, kondisi fisik harus
disiapkan dengan baik. Peningkatan kondisi fisik di resimen mahasiswa
perlu dibina terutama anggota resimen mahasiwa yang berada di wilayah
kota padang yang meliputi: Batalyon 102 Maha Bhakti Universitas Negri
Padang, Satuan 109 Maha Drama UMSB, Satuan 106 Mahayudha
Universitas BungHatta, 112 Mahabrayudha Universitas Baiturahmah, 101
Maha Wira Universitas Andalas, Satuan Sekolah tinggi Ilmu Farmasi,
Satuan Maha Karya Stekip PGRI, Satuan 107 Maha Jaya Sakti Universitas
Ekasakti, dan 103 Maha Sakti Universitas Islam Negri Imam Bonjol
Padang, Untuk menunjang semua kegiatan kegiatan yang ada di Resimen
Mahasiswa, yang notaben nya sangat menguras kondisi fisik daya tahan

anggota Resimen Mahasiswa terkhusus nya di kota Padang

Dari hasil pengamatan dalam kegiatan sehari-hari di lingkungan
Resimen Mahasiswa di berbagai Universitas di Kota Padang ditemukan
beberapa permasalahan-permasalahan yang ada kaitannya dengan kondisi

fisik terkhususnya daya tahan. Terlihat ketika Pradik (pra pendidikan dasar



Resimen Mahasiswa) pada akhir bulan Januari sampai awal tahun Februari
tahun 2022 kemaren, ketika itu peneliti melihat kurangnya tinggkat kondisi
fisik daya tahan pada saat melaksanakan salah satu kegiatan yaitu long
maras atau jalan jauh. Hal ini disebabkan oleh banyak faktor diantaranya
karena negara kita Indonesia baru terhindar dari virus Covid-19 yang
mengakibatkan lookdown yang membuat jarang melakukan olahraga-
olahraga, dan faktor lainya seperti asupan gizi atau makanan yang tidak
terkontrol dan masih kurang bersih, kurangnya aktivitas fisik atau olahraga
yang dilakukan sebelum pradiksar, kurangnya pemahaman yang dimiliki
oleh setiap satuan terhadap pentingnya kondisi fisik, Dari kenyataan
tersebut dimana perlu dilakukan suatu penelitian yang mengungkapkan
secara ilmiah tentang keadaan tingkat kondisi fisik daya tahan anggota
Resimen Mahasiswa se-Kota Padang. Dari gambaran di atas, peneliti
mencoba menganalisa tingkat kondisi fisik daya tahan anggota Resimen

Mahasiswa tersebut.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka masalah yang akan
dibahas dalam penelitian ini dapat di identifikasi sejumlah permasalahan

sebagai berikut:

1. Asupan gizi yang tidak terkontrol.

2. Kebersihan lingkungan tempat tinggal yang berbeda-beda.



3. Pola hidup sehari-hari yang kurang baik atau memiliki waktu
istrahat yang sedikit dari pada mahasiswa lainya.

4. Kurangnya pemahaman yang dimiliki oleh setiap satuan terhadap
pentingnya kondisi fisik.

5. Belum diketahuinya tingkat kondisi fisik daya tahan Resimen
Mahasiswa se-Kota Padang.

C. Pembatasan Masalah.

Memandangnya luas permasalahan dan terbatasnya dana, tenaga dan
waktu, peneliti membatasi masalah penelitian ini sesuai dengan sasaran
yang diinginkan. Pada penelitian ini masalah yang akan diteliti dan dibahas
adalah “Tinjauan Kondisi Fisik Daya Tahan Resimen Mahasiswa (Menwa)

se-Kota Padang Tahun 2022”.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut. Seberapa baik tingkat kondisi fisik daya tahan

Menwa se-Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat kondisi fisik daya tahan anggota Resimen

Mahasiswa se-Kota Padang Tahun 2022.



F. Manfaat Penelitian
Setiap hasil penelitian di harapkan bisa memberikan manfaat
pengembangan ilmu yang dijadikan objek penelitian. Adapun manfaat
diharapkan penulis dari penelitian ini yaitu:
1. Secara Teoritik

a. Dengan adanya penelitian ini akan menambah wawasan,
pengetahuan dan pengalaman tersendiri dalam penelitian ini

b. Memberikan sumbangan perkembangan pengetahuan, khususnya
dalam bidang kondisi fisik daya tahan

2. Secara Praktik

a. Bagi Anggota Resimen Mahasiswa, sebagai bahan masukan bahwa
pentingnya menjaga kondisi fisik daya tahan bagi Anggota Resimen
Mahasiswa.

b. Bagi komandan/pembina personil Resimen Mahasiswa, sebagai
bahan masukan untuk Menwa kedepanya dalam melakukan
berbagai upaya peningkatan kondisi fisik daya tahan secara
terencana dan sistematis.

c. Bagi Penulis, sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh
gelar sarjana (S1) llmu Keolahragaaan Fakultas IlImu Keoalahragaan

Universitas Negeri Padang.



