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ABSTRAK 

 

Fakhrur Rizky Noviandri (2022): Hubungan Antara Kecepatan Dan Kelincahan 

Terhadap Kemampuan Dribbbling Pemain Futsal SMP Negeri 25 Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan Dribbling. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan dan 

kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain futsal SMP Negeri 25 Padang. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pemain futsal SMP Negeri 25 Padang. Teknik 

penarikan sampel dalam penelitian ini adalah teknik total sampling, sehingga 

diperoleh sampel sebanyak 20 orang. Pengumpulan datanya dengan menggunakan 

tes kecepatan lari 30meter untuk tes kecepatan, Illinois agility run test untuk tes 

kelincahan, tes dribbling bola futsal untuk dribbling bola futsal, sebagai sasaran 

data diolah dengan statistik. 

Berdasarkan perhitungan hasil uji statistik didapatkan hasil penelitian yaitu 

terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan terhadap kemampuan 

dribbling yaitu sebesar 20%, kelincahan terhadap kemampuan dribbling yaitu 

sebesar 80%, dan kecepatan dengan kelincahan secara bersama-sama yaitu sebesar 

81% terhadap kemampuan dribbling. 

 

Kata kunci : Kecepatan, kelincahan, dribbling. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan kegiatan yang dilakukan dengan memerlukan kondisi 

fisik yang baik. Di era perkembangan olahraga yang makin maju saat ini 

masyarakat memiliki banyak pilihan untuk dapat melakukan kegiatan olahraga. 

Salah satu jenis olahraga yang sangat digemari adalah olahraga permainan. Bukan 

sekedar hanya untuk mendapatkan kebugaran seseorang melakukan aktivitas 

olahraga, namun olahraga saat ini juga dijadikan sebagai salah satu kegiatan untuk 

memperoleh prestasi. Seperti yang dijelaskan dalam Undang-undang Republik 

Indonesia Nomor 11 tahun 2022 Tentang Keolahragaan Nasional yaitu “Olahraga 

prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara 

terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi 

untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi 

Keolahragaan”.  

Salah satu cabang olahraga yang banyak digemari masyarakat iyalah futsal. 

Menurut Lhaksana (5:2012), futsal dalam bahasa Spanyol nya adalah “futbol sala” 

yang berarti sepak bola dalam ruangan. Permainan futsal sama dengan sepak bola, 

yang membedakan dari kedua permainan ini adalah jumlah pemain, ukuran bola, 

ukuran lapangan dan ada beberapa teknik dasar juga yang berbeda. Salah satu 

kelebihan permainan futsal adalah dengan ukuran lapangan yang kecil sehingga 

tidak membutuhkan lahan yang sangat luas seperti lapangan sepak bola. 



   2 
 

 

Futsal merupakan cabang olahraga yang menggunakan aktivitas fisik dan 

termasuk ke dalam salah satu permainan bola besar dengan memerlukan motivasi 

untuk dapat berjuang melawan diri sendiri sebelum mengalahkan orang lain 

permainan futsal adalah suatu permainan yang menuntut adanya kerjasama yang 

baik dan rapi. Futsal merupakan permainan tim, oleh karena itu kerja sama tim 

merupakan kebutuhan permainan futsal yang harus dipenuhi oleh setiap tim yang 

menginginkan kemenangan. Kemenangan tidak dapat diraih secara perseorangan 

dalam permainan tim, disamping itu setiap individu atau pemain harus memiliki 

kondisi fisik yang bagus, teknik dasar yang baik dan mental bertanding yang baik 

pula. tetapi tujuan khusus yang lebih penting adalah memenangkan pertandingan 

dalam permainan futsal. Keberhasilan akan diraih apabila latihan yang dilakukan 

sesuai dan berdasarkan prinsip latihan yang terencana program yang mempunyai 

tujuan tertentu.  

Permainan futsal modern saat ini telah mengalami banyak kemajuan, 

perubahan serta perkembangan yang pesat, baik dari segi kondisi fisik, teknik, 

taktik permainan maupun mental pemain itu sendiri. Kemajuan dan perkembangan 

tersebut dapat dilihat dalam siaran langsung pertandingan sebut saja (PFL) Pro 

Futsal League. Bagaimana permainan cepat dan teknik yang baik yang didukung 

oleh kemampuan individu menonjol serta seni gerak telah pula ditampilkan. 

Permainan yang cepat dan teknik yang baik itulah yang perlu dicontoh oleh pemain 

futsal Sumatera Barat agar dapat maju dan berkembang dengan baik. Masalah 

peningkatan prestasi di bidang olahraga sebagai sasaran yang ingin dicapai dalam 
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pembinaan olahraga di Sumatera Barat membutuhkan waktu yang lama dalam 

proses pembinaan.  

Pembinaan olahraga menuntut partisipasi dari semua pihak demi 

peningkatan prestasi olahraga di Sumatera Barat. Manusia dapat mencapai prestasi 

pada berbagi usia, akan tetapi prestasi dalam olahraga terutama dicapai oleh mereka 

yang masih usia muda. Pencapaian prestasi semua cabang olahraga khususnya 

futsal dapat ditingkatkan pula pada mereka yang masih belia atau usia muda.  

Pada olahraga permainan futsal terdapat yang namanya 4 moment / 4 

momen dalam permainan futsal, dimana momen-momen ini adalah momen 

menguasai bola, momen lawan menguasai bola, momen pergantian/transisi dari 

menyerang ke beratahan, dan momen pergantian/transisi dari bertahan ke 

menyerang. Dalam momen ini juga terdapat komponen-komponen yang 

mendukungnya yaitu kondisi fisik, teknik, taktik, dan juga mental dari para pemain 

itu sendiri. Kondisi fisik pemain futsal menjadi sumber bahan untuk dibina oleh 

pakar futsal selain teknik, taktik, mental dan kematangan bertanding. Kondisi fisik 

yang baik dan prima serta siap untuk menghadapi lawan bertanding merupakan 

unsur yang penting dalam permainan futsal. Seorang pemain futsal dalam bertahan 

maupun menyerang kadang-kadang menghadapi benturan keras, ataupun harus lari 

dengan kecepatan penuh ataupun berkelit menghindari lawan, berhenti menguasai 

bola dengan tiba-tiba. Kondisi fisik yang baik serta penguasan teknik yang baik 

dapat memberikan sumbangan yang cukup besar untuk memiliki kecakapan 

bermain futsal. Kondisi fisik yang baik tanpa didukung dengan penguasaan teknik 

bermain, taktik yang baik serta mental yang baik, maka prestasi yang akan dicapai 
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tidak dapat berjalan seimbang. Demikian pula sebaliknya memiliki kondisi yang 

jelek tetapi teknik, taktik dan skill yang baik juga kurang mendukung untuk 

pencapaian prestasi. Untuk itu perlu pembinaan yang baik pada cabang olahraga 

futsal sedini mungkin untuk mencapai sasaran pada event tertentu agar prestasi 

puncak dapat ditampilkan sebaik-baiknya. Dalam proses latihan unsur-unsur 

kondisi fisik menempati posisi terdepan untuk dilatih, yang berlanjut ke latihan 

teknik, taktik, dan kematangan bertanding dalam pencapaian prestasi. Unsur-unsur 

kondisi fisik yang perlu dilatih dan ditingkatkan sesuai dengan cabang olahraga 

masing-masing sesuai dengan kebutuhannya dalam permainan maupun 

pertandingan. Dalam peningkatan kondisi fisik maka perlu dilatih dengan beberapa 

unsur fisik, sedangkan unsur fisik umum meliputi kekuatan, daya tahan, kecepatan 

dan kelentukan. Sedangkan unsur fisik khususnya mencakup stamina, daya ledak, 

reaksi, koordinasi, ketepatan dan keseimbangan.  

Teknik yang diperlukan adalah teknik menggiring bola (dribbling). Yang 

perlu dilatih dengan posisi yang cukup, disamping itu untuk menghindari dan 

melakukan gerak tipu untuk mengecoh lawan saat menguasai bola perlu memiliki 

kecepatan dan kelincahan tubuh untuk menghindari sergapan lawan. Kecepatan dan 

kelincahan dibutuhkan oleh seseorang pemain futsal dalam menghadapi situasi 

tertentu dan kondisi pertandingan yang menuntut unsur kecepatan dan kelincahan 

dalam bergerak untuk menguasai bola maupun dalam bertahan untuk menghindari 

benturan yang mungkin terjadi. Kecepatan dan kelincahan dapat dilatih secara 

bersama-sama, baik dengan bola maupun tanpa bola. Teknik dalam permainan 

sepak bola meliputi 2 macam teknik yaitu: teknik dengan bola dan tanpa bola. 
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Teknik dasar bermain futsal yang harus dikuasai meliputi menendang bola, 

menghentikan bola, menggiring bola, gerak tipu, tacling, tendangan kedalam dan 

teknik menjaga gawang. menghentikan bola diantaranya adalah menjaga dan 

melindungi bola dengan kaki untuk terus dibawa kedepan disebut juga menggiring 

bola (dribbling). Menggiring bola tidak hanya membawa bola menyusuri lapangan 

dan lurus ke depan melainkan menghadapi lawan yang jaraknya cukup dekat dan 

rapat. Hal ini menuntut seorang pemain futsal untuk memiliki kemampuan 

menggiring bola dengan baik. Menggiring bola adalah membawa bola dengan kaki 

dengan tujuan melewati lawan. Menggiring bola (Dribbling) berguna untuk 

melewati lawan, mencari kesempatan memberi umpan kepada kawan dan untuk 

menahan bola tetap ada dalam penguasaan. Menggiring bola (Dribbling) 

memerlukan keterampilan yang baik dan dukungan dari unsur-unsur kondisi fisik 

yang baik pula seperti kecepatan dan kelincahan dapat memberikan kemampuan 

gerak lebih cepat. Dengan metode ulangan yang banyak maka kemampuan 

menggiring bola yang lincah dan cepat dapat dicapai dan ditampilkan dalam 

pertandingan.  

Pada kenyataannya berdasarkan observasi yang peneliti lakukan melalui 

pengamatan pada saat latihan di SMP Negeri 25 Padang diketahui bahwa terdapat 

banyak kendala yaitu rendahnya kecepatan dalam kemampuan dribbling, rendahnya 

kelincahan dalam kemampuan dribbling, rendahnya kecepatan dan kelincahan 

dalam kemampuan dribbling, karna dari yang peneliti lihat pemain futsal 

Universitas Pendidikan Mandalika Mataram memiliki hasil rata-rata kecepatan 

pemain yaitu 2,57 detik dan rata-rata kelincahan pemain yaitu 17,36 (Zainuddin, F., 
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& Yusuf, P. M. (2021). Berdasarkan masalah diatas maka penulis ingin 

mengadakan penelitian yang berjudul: Hubungan Antara Kecepatan Dan 

Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling Pemain Futsal SMP Negeri 25 

Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka penulis mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut:  

1. Rendahnya kecepatan dalam keterampilan menggiring bola pada pemain futsal 

SMP Negeri 25 Padang.  

2. Rendahnya kelincahan dalam keterampilan menggiring bola pada pemain futsal 

SMP Negeri 25 Padang.  

3. Rendahnya kecepatan dan kelincahan dalam keterampilan mengiring bola pada 

pemain futsal SMP Negeri 25 Padang.  

4. Latihan kondisi fisik seperti latihan kecepatan dan kelincahan jarang sekali 

dilakukan oleh pemain futsal SMP Negeri 25 Padang.  

5. Hubungan antara kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling 

pemain futsal SMP Negeri 25 Padang belum diketahui. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah serta agar 

penelitian ini tidak menyimpang dari masalah yang sebenarnya maka penelitian ini 

perlu adanya pembatasan masalah, adapun pembatasan masalah dalam penelitian 

ini adalah Hubungan Antara Kecepatan Dan Kelincahan Terhadap Kemampuan 

Dribbling pemain futsal SMP Negeri 25 Padang. 
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D.  Perumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah, maka dalam penelitian ini dapat dirumuskan permasalahanya, adapun 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Adakah hubungan antara kecepatan terhadap kemampuan dribbling pemain 

futsal SMP Negeri 25 Padang?  

2. Adakah hubungan antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain 

futsal SMP Negeri 25 Padang?  

3. Adakah hubungan antara kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan 

dribbling pemain futsal SMP Negeri 25 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui:  

1. Seberapa besar hubungan antara kecepatan terhadap kemampuan dribbling 

pemain futsal SMP Negeri 25 Padang.  

2. Seberapa besar hubungan antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling 

pemain futsal SMP Negeri 25 Padang.  

3. Seberapa besar hubungan antara kecepatan dan kelincahan terhadap 

kemampuan dribbling pemain futsal SMP Negeri 25 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Penulis, sebagai suatu syarat dalam menyelesaikan studi di Universitas Negeri 

Padang Fakultas Ilmu Keolahragaan. 
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b. Guru, sebagai gambaran atau masukan untuk dapat disajikan sebagai 

pertimbangan dalam usaha untuk meningkatkan kemampuan pemain dalam 

permainan futsal. 

c. Perpustakaan, sebagai referensi bagi mahasiswa-siswi di Pustaka FIK UNP. 

d. Pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian selanjutnya. 

e. Pemain atau siswa, sebagai bahan informasi untuk meningkatkan kemampuan 

dalam permainan futsal. 


