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ABSTRAK 

 
Dian Mutiara Risfi (2018)  : Tinjauan Kebugaran Jasmani DI SD Nagari 

02 Gunung Malintang Kec. Pangkalan Koto 

Baru 
 

Masalah dalam penelitian ini belum diketahui kondisi kebugaran jasmani 

siswa di SD Negeri 02 Gunung Malintang Kec. Pangkalan Koto Baru. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 02 

Gunung Malintang Kec. Pangkalan Koto Baru. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode penelitian ini 

adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas 4 dan 5 SD Negeri 02 Gunung 

Malintang Kec. Pangkalan Koto Baru,berjumlah 31 siswa, dengan rincian siswa 

putra berjumlah 15 dan siswa putri berjumlah 16 siswa. Instrumen yang 

digunakan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani adalah tes TKJI tahun 

2010 untuk anak usia 10- 12 tahun. Analisis data menggunakan teknik distribusi 

frekuensi atau teknik  persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : Kebugaran jasmani siswa SD 

Negeri 02 Gunung Malintang Kec. Pangkalan Koto Baru termasuk dalam kategori 

sedang. 

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani sekolah dasar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan pilar utama dalam pembangunan nasional. 

Melalui pendidikan kita bisa mempersiapkan sumber daya manusia yang 

bermutu baik. Untuk mencapai tujuan pendidikan di atas, salah satu program 

pemerintah dalam mewujudkannya adalah dengan pembinaan pendidikan di 

Sekolah Dasar. Pendidikan Sekolah Dasar adalah suatu lembaga pendidikan 

yang memberikan bekal kepada siswa untuk melanjutkan pendidikannya 

kejenjang yang lebih tinggi  

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam 

kehidupan seseorang karena melalui pendidikan seseorang dapat meningkatkan 

kecerdasan, keterampilan, mengembangkan potensi diri, dan dapat membantu 

pribadi yang bertanggung jawab, cerdas dan kreatif. 

Undang-Undang No. 20 tahun 2003 mengatakan tentang Sistem 

Pendidikan Nasional pasal 3 mengatakan bahwa: 

„‟Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab‟‟. 

Berdasarkan uraian diatas, mengandung makna bahwa pendidikan di 

indonesia berfungsi untuk mengembangkan kepribadian peserta didik agar 

mampu menyerap pembelajaran yang mereka dapatkan di sekolah melalui 

proses pendidikan, anak didik diharapkan mampu mengembangkan potensi 
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yang ada di dalam dirinya demi memenuhi kebutuhan hidupnya, masyarakat 

dan Negara sekarang dan di masa akan datang. Tujuan pendidikan juga untuk 

meningkatkan sumber daya manusia. Melalui profil manusia Indonesia yang 

siap secara intelektual, mental, fisik, dan rohani demi menghadapi masa depan.  

Untuk merealisasikan tujuan pendidikan nasional tersebut, pemerintah 

perlu mengusahakannya dengan kebijakan-kebijakan pendidikan yang jelas dan 

konsisiten serta berkesinambungan agar tercipta generasi muda sebagai 

gemerasi penerus bangsa. Salah satunya sekolah. Sekolah memiliki 

pengaruhnya yang sangat besar terhadap perkembangan individu siswa,karna 

belajar sangat berkaitan dengan aspek kognitif, efektif dan psikomotor, di mana 

proses belajar mengajar mengarah tercapainya perkembangan siswa secara 

wajar, normal, dan optimal.  

Kebugaran jasmani sangat di butuhkan oleh setiap sisiwa untuk 

memperoleh ketangkasan, kesanggupan serta kemampuan belajar yang tinggi, 

salah satu jalan untuk memelihara atau meningkatkan kebugaran jasmani 

dengan melakukan olahraga secara teratur dan aktivitas fisik sehari-hari yang 

bermanfaat untuk kesehatan di sekolah. 

Menurut (Wiarto 2015:55 mengutip dalam Adi Sapto) kebugaran 

jasmani adalah kemampuan tubuh untuk melakukan suatu pekerjaan fisik yang 

dikerjakan sehari-hari tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. dapat 

disimpulkan kebugaran jasmani ialah, kemampuan tubuh untuk beraktivitas 

tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. 
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Kebugaran jasmani sisiwa memiliki peran penting dalam kehidupan 

sehari-hari siswa tersebut, baik dalam proses mengikuti pembelajaran di 

sekolah maupun dalam pencapaian prestasi di luar sekolah. Peranan kebugaran 

jasmani yang sangat penting bagi sisiwa yaitu dapat dilihat ketika siswa 

memiliki kebugaran jasmani yang baik, maka akan dapat membantu siswa 

tersebut dalam menghadapi proses pembelajaran dengan penuh semngat tampa 

merasa capek dan lelah. Sebaiknya apabila kebugaran jasmani siswa rendah 

maka mereka akan merasa tidak semangat dan tidak kosentrasi dalam 

menghadapi pembelajran pendididikan jasmani di sekolah, karena mereka 

mudah lelah, lesu, dan capek. 

Berdasarkan hasil observasi penulis ke SD Negeri 02 Gunung 

Malintang kec. Pangkalan Koto Baru, kenyataan yang ditemukan  pada saat 

siswa menjalani pembelajaran pendidikan jasmani, masih banyak yang kurang 

aktif dalam melakukan aktifitas yang disampaikan oleh guru, siswa mudah 

lelah, lesu, dan tidak serius mengikuti pembelajaran pendidikan jasmnai. 

Beberapa keadaan yang penulis temui di lapangan tersebut mungkin saja di 

pengaruhi oleh bebebrapa faktor diantaranya: pembelajaran online pada masa 

pandemi, motivasi terhadap pembelajaran penjas, kondisi sarana dan 

prasarana,metode dan media pembelajaran, gii siswa, keadaan lingkungan dan 

keterampilan dari guru tersebut. Melihat kenyataan tersebut, peneliti ingin 

melihat tingkat kebugaran jasmani sisiwa SD Negeri 02 Gunung Malintang 

Kec. Pangkalan Koto Baru. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka indentifikasi masalah 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Kebugaran Jasmani 

2. Keterampilan guru  

3. Motivasi siswa 

4. Tingkat ekonomi 

5. Metode dan media pembelajaran  

6. Status gii 

7. Aktivitas yang dilakukan siswa dirumah 

8. Keadaan lingkungan 

C. Pembatasan Masalah  

Berpedoman pada indentifikasi masalah di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran penjasorkes di SD Negeri 02 

Gunung Malintang Kec Pangkalan Koto Baru, maka pada kesempatan ini 

penulis membatasi atas satu faktor saja yaitu kebugaran jasmani sisiwa SD 

Negeri 02 Gunung Malintang Kec. Pangkalan Koto Baru.  

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan 

masalah dalam penelitian yaitu bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa SD 

Negeri 02 Gunung Malintang Kec. Pangkalan Koto Baru. 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani sisiwa SD Negeri 02 

Gunung Malintang Kec. Pangkalan Koto Baru. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi penulis sendiri, sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana 

Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi guru, untuk dijadikan bahan pertimbangan bagi SD Negeri 02 

Gunung Malintang dalam usaha peningkatan kebugaran jasmani 

sisiwanya.  

3. Bagi siswa, sebagai bahan informasi untuk menegtahui dan meningkatkan 

kbugaran jasmaninya. 

4. Bagi guru pendidikan atau guru olahraga di SD Negeri 02 Gunung 

Malintang, dalam usaha peningkatan kebugaran jasmani sisiwanya. 

5. Bagi peneliti selanjutnya, sebagai bahan pengembangan ilmu penegtahuan 

dan masukan bagi peneliti selanjutnya. 

6. Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP, dapat dijadikan bahan bacaan di 

perpustakan. 

 

 

 

 

 


