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ABSTRAK

Rholi Sadrian (18086196): Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan
Koordinasi Mata-Kaki Dengan Kemampuan Long passing Pemain Tim
Sepakbola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya

Masalah dalam penelitian ini adalah penulis menduga bahwa kemampuan
long passing pemain tim sepakbola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya
masih belum baik dan dua factor diduga disebabkan ada hubunganya dengan daya
ledak otot tungkai dan koordinasi mata-kaki. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-kaki dengan
kemampuan long passing pemain Club sepakbola Adytiawarman Kabupaten
Dharmasraya.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh pemain sepakbola Adytiawarman Dharmasraya berjumlah 15 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan Teknik sampling jenuh. Dengan
demikian jumlah sampel adalah 15 orang. Data dikumpulkan menggunakan
pengukuran yaitu daya ledak otot tungkai dengan standing broad jump, tes
koordinasi mata-kaki dengan menendang bola kearah dinding dengan target dan
kemampuan Long passing dengan menendang bola sejauh mungkin dari garis star.
Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi
ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Terdapat hubungan yang berarti
(signifikan) daya ledak otot tungkai dengan kemampuan long passing pemain
Club sepakbola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya karena diperoleh rhiwung
0,579 > rwbel 0,514. 2) Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) koordinasi
mata-kaki dengan kemampuan Jong passing pemain Club sepakbola
Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya diperoleh thitung 0,535 > raber 0,514 dan
diterima kebenarannya secara empiris. 3) Terdapat hubungan yang berarti
(signifikan) daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-kaki secara bersama-
sama dengan kemampuan long passing pemain Club sepakbola Adytiawarman
Kabupaten Dharmasraya diperoleh Ruitung = 0,775 > Rubel 0,514 dan diterima
kebenarannya secara empiris.

Kata Kunci: Daya ledak otot tungkai, koordinasi mata-kaki, long passing
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari dengan tujuan
untuk mencapai kesehatan jasmani dan rohani. Sampai saat ini, olahraga
memegang peran yang sangat penting dan nyata bagi kesehatan masyarakat,
hal ini karena olahraga adalah kegiatan yang universal, artinya olahraga dapat
dilakukan oleh siapa saja, tanpa memandang gender ataupun usia, tua, muda,
laki-laki dan perempuan.

Dalam rangka meningkatkan kontribusi olahraga sebagai salah satu
upaya untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia maka kegiatan
olahraga yang dilakukan tidak hanya sekedar memasyarakatkan olahraga dan
mengolahragakan masyarakat . Hal itu agar masyarakat Indonesia selalu
memiliki jiwa dan raga yang sehat dan segar, lebih dari itu olahraga juga
untuk mencapai prestasi maksimal khususnya dibidang olahraga. Prestasi
olahraga bila ditinjau dari kepentingan memberikan dampak positif baik
terhadap pribadi, kelompok bahkan dapat mengharumkan nama bangsa dan
negara.

Dalam Undang-undang No. 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional BAB II Pasal 1 butir 13 disebutkan bahwa olahraga prestasi adalah
olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana
berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi

dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Sepakbola



merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat populer,merakyat dan
digandrungi oleh semua kelompok umur hampir diseluruh dunia. Bagaimana
gegapgempitanya dunia menyambut event pertandingan sepakbola seperti
piala dunia, piala eropa, perebutan piala champions, dan lain sebagainya.
Ratusan juta pasang mata tidak berkedip didepan telivisi ketika menyaksikan
suatu pertandingan sepakbola yang penting.

Sepakbola pada masa kekinian seolah hadir sebagai agama baru yang
dapat membius, memabukkan sebagian penggemarnya. Pesona untuk
berkesempatan untuk  menikmati‘ke-sexy-annya’permainan  sebakbola
terkadang mampu menggeserkebiasaan, ibadah, dan pola hidup bagi sebagian
orang. Puluhan ribu orang telah melupakan sholat ashar, magrib, melupakan
waktu kebaktian hanya untuk menonton sepakbola di stadion, mengorbankan
waktu tidurnya untuk menyaksikan siaran lansung di televises, di samping itu
sepakbola telah menjelma menjadi sebuah entertain, bisnis, isu yang sangat
menarik perhatian, stasion televise bersaing ketat untuk mendapatkan sebuah
hak siar, puluhan milyar mereka investasikan untuk mendapatkan hak siar ini.
Belum lagi harga sebuah tiket pertandingan VVIP di sebuah event besar yang
bias mencapai 30 juta/orang. Semua realitas sosial ini menunjukan bahwa
sepakbola memang telah menjadi sebuah peradaban modern.

Club sepak bola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya merupakan
salah satu tim yang memberikan pembinaan secara berkesinambungan dengan
tujuan olahraga prestasi. Club sepak bola Adytiawarman Kabupaten

Dharmasraya memiliki pemain aktif sebanyak 24 pemain, 1 orang staf pelatih



dan 1 orang manajer. Latihan dilaksanakan setiap hari selasa, kamis dan sabtu
dimulai dari jam 16:00 - 18:00. setiap sekali dalam dua minggu biasanya ada
uji coba melawan tim atau club di Kabupaten Dharmasraya, lalu program
latihan dibuat berdasarkan evaluasi pertandingan tersebut.

Jika dilihat dari kualitas pelatih, Club sepak bola Adytiawarman
Kabupaten Dharmasraya memiliki Coach/pelatth Muhamad Kamel yang
memiliki lisensi D yang tentunya sudah memiliki ilmu dan rekam jejak dalam
dunia persepakbolaan sumbar khususnya Kabupaten Dharmasraya. Selain itu
beliau menjadi pelatih sepakbola Kabupaten Dharmasraya dalam ajang
pagelaran PORPROV ke-13 dimana Dharmasraya yang menjadi tuan rumah
pada saat itu, dan Coach Muhamad Kamel ini mampu membawa
Dharmasraya menjuarai event tersebut. Akan tetapi memiliki pelatih hebat,
tidak dapat menentukan tim tersebut dapat dengan mudah untuk mencapai
prestasi yang diinginkan. Terbukti dari beberapa event yang diikuti Club
Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya, mereka selalu gagal mendapatkan
hasil yang maksimal, salah satu event yang diikuti adalah Piala BUPATI
CUP, pada event ini mereka gagal lolos dari fase penyisihan grup setelah
kalah dari PORJAB FC.

Berdasarkan pengalaman dan obeservasi penulis lakukan di Club
sepakbola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya, dalam sesi latihan Club
sepakbola Adytiawarman memainkan permainan kombinasi antara passing
pendek dan long passing, sebagian besar pemain juga memiliki ski/ individu

yang baik, teknik dan kondisi fisik pemain pun sudah cukup baik pula. Untuk



teknik passing rata-rata pemain Adytiawarman memiliki kemampuan dan
juga akurasi yang baik. Namun pada saat melakukan long passing, sering
terjadi kesalahan.

Pada saat latihan tersebut pemain sering melakukan umpan dari pemain
belakang ke pemain depan atau umpan lambung yang dilakukan oleh pemain
sayap dan umpan trupas yang dilakukan oleh pemain gelandang ke pamain
striker. Dari total 16 kali mereka melakukan /ong passing hanya 2(dua) yang
tepat sasaran, dari 2(dua) long passing yang berhasil tersebut, yang pertama
saat pemain gelandang mengumpan ke sayap kanan, dan yang kedua, umpan
dari sayap kiri ke pemain striker. Dengan kekurangan ini, tentu
mengakibatkan serangan menjadi terputus dan sulit untuk mencetak gol, Dari
data tersebut, maka penulis menduga bahwa kemampuan /long passing
pemain Club sepakbola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya masih
rendah dan membutuhkan latithan khusus agar dapat meningkatkan
kemampuan long passing mereka. Keberhasilan long passing dipengaruhi
oleh beberapa faktor antara lain jarak yang hendak dituju, koordinasi mata-
kaki, daya ledak otot tungkai, keseimbangan dan perkenaan kaki pada bola.

Oleh karena itu, pada kesempatan kali ini penulis ingin melakukan
penelitian guna untuk mengetahui dan mengungkapkan fakta yang
sebenarnya. Sehingga hal ini dapat dijadikan solusi dalam menyelesaikan

permasalahan yang ada agar lebih baik lagi kedepannya.



B.

C.

D.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan /long passing dapat diidentifikasi sebagai berikut :

1. Daya ledak otot tungkai

2. Koordinasi mata-kaki

3. Kelentukan tubuh

4. Keseimbangan

5. Kekuatan otot tungkai

6. Kondisi fisik

7. Penguasaan teknik

Pembatasan Maasalah

Dari latar belakang dan identifikasi masalah yang dikemukakan, maka
permasalahan dibatasi pada :

1. Daya ledak otot tungkai

2. Koordinasi mata-kaki
Perumusan masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan
masalasebagai berikut :

1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dengan kemampuan
long passing pemain Club sepakbola Adytiawarman Kabupaten
Dharmasraya?

2. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-kaki dengan kemampuan long

passing pemain Club sepakbola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya?



E.

3. Apakah daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-kaki secara bersama-

sama berhubungan terhadap kemampuan /long passing pemain Club

sepakbola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya?

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :

. Hubungan daya letak otot tungkai dengan kemampuan long passing

pemain Club sepakbola Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya.

. Hubungan koordinasi mata-kaki dengan kemampuan /long passing pemain

sepakbola Club Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya.

. Hubungan daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-kaki secara

bersama-sama dengan kemampuan /long passing pemain Club sepakbola

Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini, maka penelitian ini

diharapkan bermanfaat bagi :

1.

Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Pengurus, sebagai bahan masukan dalam meningkatkan pembinaan olahraga
sepakbola di Adytiawarman Kabupaten Dharmasraya.

Pelatih, sebagai bahan pertimbangan dalam membuat program latihan untuk
meningkatkan hasil Jlong passing pemain sepakbola Adytiawarman

Kabupaten Dharmasraya.



4. Pemain, sebagai acuan untuk meningkatkan kondisi fisiknya demi

pencapaian prestasi yang lebih baik.



