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PERNYATAAN
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ABSTRAK

Alfian Zalputra. 2021. Kontribusi Kecepatan Terhadap Keterampilan
Dribbling Pemain Sepakbola Club Portal Fc Nagari Tanjung Lolo,
Kecamatan Tanjung Gadang, Kabupaten Sijunjung

Masalah penelitian ini adalah diduga masih rendahnya prestasi yang diraih
olen Club Portal Fc Nagari Tanjung Lolo, Kecamatan Tanjung Gadang,
Kabupaten Sijunjung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa
besar kontribusi antara kecepatan terhadap keterampilan dribbling pemain
sepakbola Club Portal Fc Nagari Tanjung Lolo, Kecamatan Tanjung Gadang,
Kabupaten Sijunjung.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan September 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah
selurun pemain Club Portal Fc Nagari Tanjung Lolo, Kecamatan Tanjung
Gadang, Kabupaten Sijunjung yang berjumlah 15 orang pemain. Teknik
penarikan sampel menggunakan teknik total sampling, maka jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah sebanyak 15 orang pemain. Intrumen atau alat
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 1) Test course of the curved
sprint test untuk mengukur kecepatan, dan 2) Course Of The Short Dribbling Test
untuk mengukur keterampilan dribbling. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan analisis korelasi sederhana atau product moment.

Hasil penelitian ini adalah: Terdapat kontribusi kecepatan sebesar 37,51%
terhadap keterampilan dribbling dribbling pemain sepakbola Club Portal FC
Nagari Tanjung Lolo, Kecamatan Tanjung Gadang, Kabupaten Sijunjung.

Kata kunci: Kecepatan, Dribbling, Sepakbola
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sepak bola adalah salah satu cabang olahraga yang paling digemari di
segala lapisan masyarakat Indonesia, dari anak-anak sampai dewasa terutama
laki-laki. Banyak laki-laki yang menyalurkan hobinya dengan bermain sepak
bola. Anak laki-laki secara psikologis akan lebih tertarik pada permainan yang
memerlukan berbagai jenis gerakan karena sebagian besar anak laki-laki selalu
mempertontonkan keterampilan geraknya dalam berbagai situasi. Sepak bola
yang dimainkan oleh dua tim, yang masing-masing beranggotakan sebelas
orang (Nusufi, 2012).

Sepak bola menurut Feri Kurniawan ( 2012:49) adalah permainan bola
yang sangat populer dimainkan oleh dua tim, masing-masing beranggotakan
sebelas orang. Selain digemari orang laki-laki, olahraga ini juga digemari para
perempuan tidak hanya tua muda bahkan anak-anak. Sejak tahun 1990
olahraga ini mulai digunakan untuk para wanita meskipun sebelumnya
olahraga ini hanya diperuntukkan bagi kaum pria. Olahraga ini melibatkan 11
orang dalam satu teamnya. Untuk menjadi pemenang dalam suatu
pertandingan harus melawan satu team lainnya. Di dalam lapangan para
pemain sepak bola memperebutkan sebuah bola untuk dimasukkan ke dalam
gawang yang dijaga seorang penjaga gawang.

Permainan sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang

paling populer di dunia. Mereka yang turut mempopulerkan permainan sepak



bola ini bukan tidak mungkin karena berkat latihan-latihan keras dan seriusnya
dalam berbagai aspek. Salah satunya adalah latihan kecepatan yang nantinya
sangat membantu mereka bergerak bebas, cepat dan berkelit dari sergapan
maupun penyergapan lawan. Hal ini sejalan dengan pendapat Sajoto dalam
Budi (2013:11) bahwa seseorang yang mampu mengubah satu posisi yang
berbeda dengan kecepatan yang tinggi dan dengan koordinasi yang baik.
mampu mengubah satu posisi yang berbeda dengan kecepatan yang tinggi dan
dengan koordinasi yang baik.

Para pemain sepak bola membutuhkan unsur-unsur kemampuan fisik
yang dapat memberikan pengaruh terhadap keterampilan pemain sepak bola.
Kualitas keterampilan teknik dasar bermain setiap permainan tidak lepas dari
faktor-faktor kondisi fisik, yaitu kecepatan, ketepatan, kekuatan, kelenturan,
kelincahan, keseimbangan, daya tahan, koordinasi, dan reaksi. Sembilan
komponen ini berhubungan dengan kualitas suatu teknik dalam sepak bola dari
Dribbling, menghentikan bola, menyundul bola, dan melempar bola (Jazi,
2014).

Salah satu syarat untuk dapat bermain sepak bola dengan baik adalah
pemain harus dibekali dengan kemampuan dasar yang baik karena pemain
yang memiliki kemampuan dasar yang baik pemain tersebut cenderung dapat
bermain sepak bola dengan baik pula. Kemampuan dasar dalam permainan
sepak bola ada beberapa macam, seperti stoping (menghentikan bola),
shooting (menendang bola ke arah gawang), passing (mengoper), heading

(menyundul bola), dan dribbling (menggiring bola). Dari berbagai faktor



penghambat munculnya pemain-pemain sepak bola yang berbakat tersebut
salah satunya karena kurangnya pengetahuan pemain tentang-teknik dasar
yang benar dalam permainan sepak bola apalagi di jenjang-jenjang lembaga
pendidikan formal. Dalam permainan sepak bola terdapat berbagai teknik dan
gerakan yang dapat dilakukan pemain di lapangan. Di dalam lapangan
berbagai kombinasi teknik dan gerakan yang dimiliki setiap pemain sangatlah
mendukung dalam penguasaan bola untuk mencapai sebuah kemenangan.

Namun kurangnya latihan akan menjadi masalah besar bagi pemain jika ingin

meningkatkan kemampuannya.

Tidak setiap teknik dasar dalam permainan sepak bola akan selalu
berhasil dilakukan dalam setiap pelaksanaan pertandingan. Akan tetapi,
teknik-teknik dasar tersebut dipengaruhi oleh berbagai hal dan tentunya
memiliki kelebihan dan kekurangan. Tidak terkecuali pada teknik dasar
Dribbling. Berikut ini dapat penulis jelaskan mengenai kelebihan dan
kekurangan teknik Dribbling :

1. Kelebihan Dribbling menggunakan kaki bagian luar vyaitu bila
menggunakan kaki kanan dapat mengecoh ke sebelah kiri lawan atau
sebaliknya. Sedangkan kelemahannya adalah tidak bisa mengecoh lawan
ke sebelah kanan bila menggunakan kaki kanan, begitupula sebaliknya.

2. Kelebihan Dribbling menggunakan kaki bagian dalam adalah dapat
mengecoh lawan ke sebelah kanan lawan apabila menggunakan kaki
kanan atau sebaliknya. Sedangkan kelemahannya adalah tidak bisa

mengecoh lawan ke sebelah kiri bila menggunakan kaki kanan, begitupula



sebaliknya.

Kelebihan Dribbling menggunakan bagian punggung kaki adalah dapat
Dribbling dengan arah lurus apabila tidak ada lawan yang menghalangi.
Sedangkan kelemahannya adalah kurang efektif untuk mengecoh lawan ke
sebelah kiri atau sebelah kanan.

Dalam bermain sepak bola, banyak hal-hal yang diperlukan, antara
lain sebagai berikut:

1. Keahlian dalam bermain. Ini mencakup cara mengontrol bola dan
kemampuan Dribbling di dalam lapangan.

2. Fisik yang prima. Hal ini penting sekali sebab sangat berpengaruh pada
performa di lapangan.

3. Penguasaan teknik permainan bola dan strategi permainan. Kedua hal ini
penting dan saling melengkapi.

4. Kemampuan dalam mengelola permainan di lapangan, baik itu secara
individu juga di dalam tim.

5. Memahami semua aturan yang diterapkan dalam permainan.

6. Kemampuan mengelola emosi juga dinilai penting dalam permainan sepak
bola agar nilai-nilai sportivitas yang menjadi tujuan utama sepak bola tetap
terjaga.

Hal-hal yang sangat diperlukan saat bermain sepak bola antara lain
kemampuan menggiring dan mengontrol bola, fisik prima, menguasai teknik

dan strategi bermain, memahami peraturan permainan dan lain sebagainya.



Ehlenz dalam Syaruddin (2017:40) dalam pembinaan prestasi ada
beberapa komponen atau faktor yang sangat berhubungan dan tidak dapat
dipisahkan, “Tanpa kondisi yang baik, tidak mungkin seseorang mampu
menguasai teknik cabang olahraga. Disamping itu latihan teknik juga
memperbaiki kualitas kondisi fisik. Kondisi fisik dan teknik merupakan
kemampuan yang sangat dibuthkan untuk taktik. Taktik sulit untuk
direalisasikan bila belum memiliki kondisi fisik dan teknik yang baik, selain
itu teknik juga membutuhkan mental yang baik, karena mental mempengaruhi
taktik baik individu maupun kelompok Syafrudin, (2017:41).

Sedangkan teknik dalam sepak bola adalah salah suatu unsur yang
mempengaruhi keberhasilan seseorang pemain, dalam meraih prestasi yang
diinginkan. “Teknik dasar dalam sepak bola adalah melakukan gerakan-
gerakan berlari, menendang bola, Dribbling, menerima bola, melempar bola
ke dalam (lapangan), teknik-teknik (menangkap dan menepis bola) bagi
penjaga gawang, menendang bola ke gawang dengan prinsip memasukkan
bola ke gawang lawan sebanyak-banyaknya dan mempertahankan gawang dari
kebobolan. Untuk memainkan permainan sepak bola secara baik dan benar
Dribbling merupakan salah satu teknik dasar sepak bola yang harus dikuasai
oleh pemain. Tim mengajar Sepakbola (2004:69).

Kecepatan merupakan keterampilan fisik yang memungkinkan
individu dengan cepat dan efisien mengubah arah, mempercepat, dan
memperlambat dalam upaya untuk bereaksi dengan tepat. Apabila seorang

pemain futsal memiliki kecepatan dan kelincahan yang baik saat Dribbling,



maka pemain futsal dapat membebaskan diri dari kawalan lawan dan bola
tidak mudah direbut oleh lawan.

Mengatasi kegagalan yang sering terjadi dalam pertandingan sepak
bola dengan meningkatkan kecepatan serta latihan yang teratur dengan
pemberian semangat pemain. Pemain sepak bola dapat dilatih menjadi lebih
kuat dan siap karena benturan badan sering terjadi dalam permaian sepak bola,
ini memerlukan pengerahan tenaga yang maksimal dan kemampuan fisik yang
baik.

Sifat dan situasi permainan yang mengadu kecepatan dan keterampilan
untuk mengungguli lawan, berlari sepanjang permainan berlangsung,
kecepatan, kekuatan menendang dan unsur kondisi fisik yang prima serta
kelincahan. Kelincahan adalah kemampuan seseorang untuk dapat mengubah
arah dengan cepat dan tepat pada waktu bergerak tanpa kehilangan
keseimbangan Hendri Irawadi (2011:108). Seorang pemain yang memiliki
Kecepatan akan dapat menyesuaikan diri dengan pergerakan bola yang selalu
berubah ketika si pemain kehilangan bola, maka dengan kemampuan dan
kelincahannya, lebih memungkinkan baginya untuk mendapat bola itu
kembali, tentu saja dengan usaha dan latihan yang keras. Dengan demikian,
dalam latihan penguasaan teknik dasar terutama Dribbling, unsur kelincahan
hendaklah mendapatkan perhatian khusus.

Latihan kecepatan itu merupakan gerakan Kkeseluruhan yang
mengaktifkan pergelangan kaki dan pinggul serta tulang punggung ikut

bergerak memutar dengan cepat yang sering dilakukan. Kecepatan dalam



Dribbling menyebabkan pemain dapat menghemat tenaganya serta faktor
keseimbangan sangat berpengaruh terhadap kemampuan kecepatan seseorang.
Kecepatan dalam permainan sepak bola sangat berkaitan erat antara
kelentukan dan Keterampilan. Tanpa unsur keduanya baik, seseorang tidak
dapat bergerak dengan cepat. Kecepatan adalah kemampuan bergerak secara
berturut-turut untuk menempuh suatu jarak dalam satu selang waktu. Pada
jarak tempuh yang sama, semakin singkat waktu tempuh, kecepatan yang
dihasilkan akan semakin baik.

Berdasarkan hasil observasi dengan pelatih CLUB PORTAL FC
kecepatan yang dimiliki atlet belum bisa menunjukan hasil yang maksimal.
Dimana atlet belum mampu mengeluarkan kemampuan kecepatan terhadap
keterampialan Dribbling terbaiknya khususnya pada waktu latihan dan
pertandingan sesuai dengan harapan. Selain faktor kemampuan atlet faktor
pendukung sarana dan prasarana latihan yang dimiliki CLUB PORTAL FC
masih kurang memadai.

Selain faktor teknik dasar serta fisik, faktor kecepatan juga sangat
diperlukan dalam menunjang keberhasilan suatu tim sepak bola. Dengan
kecepatan yang baik seorang pemain mampu untuk Dribbling melewati lawan
dengan cepat dalam bermain sehingga lebih menguasai jalannya pertandingan
untuk bisa meraih kemenangan.

Saat observer mengamati dan mengikuti kegiatan CLUB PORTAL FC
terlihat kurangnya kecepatan pada waktu Dribbling walaupun atlet itu

memiliki keterampilan para atlet sulit untuk melewati rintangan yang



diberikan pelatih padahal Dribbling merupakan dasar dari permainan sepak

bola. Jika hal ini terus terjadi maka akan mengakibatkan merosotnya

kemampuan bermain atlet sehingga dampaknya juga akan terjadi pada CLUB

PORTAL FC itu sendiri terhadap prestasi klub.

Berdasarkan uraian di atas menarik perhatian penulis untuk melakukan
penelitian tentang Dribbling yaitu kecepatan (speed) karena seorang pemain
sepak bola harus memiliki keahlian khusus yang lebih dari pemain lainnya
yang didukung juga oleh kondisi fisik. Hal ini yang mendasari penulis untuk
meneliti “kontribusi kecepatan terhadap keterampilan Dribbling pemain
sepakbola club portal fc nagari tanjung lolo Kecamatan Tanjung Gadang
Kabupaten Sijunjung”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada di atas dapat
diidentifikasikan sebagai berikut :

1. Apakah Kecepatan mempengaruhi keterampilan Dribbling dalam
permainan sepak bola pada club portal fc nagari tanjung lolo kecamatan
tajung gadang kabupaten sijunjung?

2. Apakah ada pengaruh kontribusi Kecepatan terhadap keterampilan
Dribbling dalam permainan sepak bola pada club portal fc nagari tanjung
lolo kecamatan tajung gadang kabupaten sijunjung?

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang ada, maka batasan dalam penelitian

ini dibatasi pada. “kecepatan terhadap keterampilan menggiring bola”.



D. Rumusan Masalah
Sesuai dengan pembatasan masalah di atas, maka perumusan masalah
dalam penelitian ini yaitu : “Seberapa besar kontribusi kecepatan terhadap
keterampilan Dribbling atas permainan sepak bola ?”.
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah “ Mengetahui seberapa besar
hubungan kontribusi kecepatan secara bersamaan terhadap keterampilan
Dribbling atas permainan sepak bola”
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini berguna bagi:
1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana
pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatih dalam meningkatkan kecepatan
terhadap menggiring bola.
3. Sebagai bahan bacaan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan olahraga
di masa yang akan datang.
4. Perpustakaan, khususnya perpustakaan FIK UNP

5. Sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya.



