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ABSTRAK 

Afdhal Dhinill Haq. (2022): Analisis Penggunaan Ball Thrust Bearing Pada Pegas 

CVT Terhadap Torsi dan Daya Sepeda Motor Honda 

Vario 125. Skrips. Fakultas Teknk. Universitas 

Negeri Padang 

Peneitian ini dilatar belakangi banyaknya masyarakat yang masih belum puas 

dengan performa sepeda motor honda vario 125 terutama pada saat tarikan awal 

motor terasa berat dan pada saat kondisi jalan mendaki tenaga motor terasa 

menurun. Banyak masyarakat melakukan modifikasi dengan menambah ball thrust 

bearing pada pegas CVT, dengan melakukan hal ini masyarakat merasa adanya 

peningkatan tenaga pada sepeda motor vario 125.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui dampak penggunaan Ball Thrust Bearing terhadap besarnya torsi dan 

daya serta peningkatannya pada sepeda motor Honda Vario 125. 

Penelitian ini termasuk pada penelitian eksperimen, kendaraan yang 

digunakan untuk penelitian ini ialah sepeda motor honda vario 125 tahun 2012 dan 

untuk pengujian torsi dan daya menggunakan alat dyno test. Pada peneltian ini yang 

menjadi variabel bebas ialah Ball Thrust Bearing dan pegas CVT, sedangkan yang 

menjadi variabel terikat ialah Torsi dan Daya pada sepeda motor, dan yang menjadi 

variabel kontrol ialah kondisi mesin sepeda motor standar, putaran mesin dan 

temperatur mesin. 

Hasil pengujian torsi dan daya dengan menggunakan dyno test menunjukan 

bahwa adanya peningkatan pada torsi sebesar 5,26% dan peningkatan pada daya 

sebesar 5,30% setelah penambahan ball thrust bearing pada pegas CVT. 

 

Kata Kunci 

CVT (Continuosly Variable Transmission), Torsi dan Daya, Ball Thrust Bearing 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dikalangan masyarakat pada saat ini untuk sepeda motor sudah tidak 

asing lagi. Terdapat dua sistem transmisi sepeda motor yang umum beredar 

dikalangan masyarakat, yaitu tansmisi manual dan transmisi otomatis. 

Transmisi manual banyak digunakan pada sepeda motor, trail, cruiser, dan 

bebek. Sepeda motor yang mempunyai transmisi manual banyak diminati, 

terutama dengan alasan lebih mudah untuk menjalani tanjakan. Umumnya 

transmisi manual terdiri dari 3 speed sampai dengan 6 speed. Penggunaan 

tranmisi manual untuk daerah perkotaan yang sangat rentan dengan kemacetan 

membuat kalangan masyarakat tidak nyaman karena harus sering mengganti 

percepatan transmisi secara manual dan berulang-ulang. Dengan adanya 

sepeda motor matik yang menggunakan sistim transmisi otomatis. Sehingga 

motor matik sangat banyak diminati anak-anak remaja dan dewasa. Bahkan 

telah banyak anak-anak dibawah umur yang bisa mengendarai sepeda motor 

matik, selain untuk mengedarainya mudah dan juga dikarenakan harganya 

yang terjangkau. 

Transmisi otomatis atau disebut dengan (Continuous Variable 

Transmision CVT) merupakan sebagai penghubung antara performa yang 

dikeluarkan oleh mesin ke roda bagi motor matik. CVT terdiri dari pulley 

primer (primary pulley) dan pulley sekunder (secondary pulley). Penghubung 

antara pulley primer dengan pulley sekunder yaitu V-belt. V-belt atau dikenal 
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juga dengan sabuk penghubung yang terbuat dari bahan tahan terhadap panas 

dan gesekan. 

Continuous Variable Transmision (CVT) ialah transmisi yang sangat 

mudah karena hanya dengan menarik gas, motor matik ini bisa jalan tanpa 

harus memindahkan percepatan transmisi karena transmisinya berpindah 

otomatis sesuai dengan kecepatan yang kita inginkan. Selain itu penampilan 

motor matik yang menarik membuat masyarakat lebih menyukai motor matik 

ini. Kalangan masyarakat banyak memilih sepeda motor matik selain dengan 

alasan harganya terjangkau, untuk perawatannya juga relative lebih murah 

dibandingkan dengan sepeda motor dengan transmisi manual, terutama bagian 

transmisinya. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan bapak Rahmad selaku mekanik 

sekaligus pemilik bengkel Amaik Motor yang beralamat di jalan Joni Anwar 

no 11 Lapai Kota Padang. Beliau mengatakan untuk sepeda motor yang beredar 

di pasaran sebenarnya sudah dilakukan pengujian kelayakan sesuai dengan 

standar pabrik, tetapi fakta di lapangan masih banyak masyarakat yang datang 

ke bengkel untuk melakukan modifikasi pada CVT untuk meningkatkan torsi 

dan daya motor agar sesuai dengan kebutuhan dan keinginnan mereka, seperti 

salah satu customer Amaik Motor yang berkerja sebagai kurir, untuk 

mengantarkan barang dengan mudah maka beliau menggunakan motor matic 

Vario 125, karena dengan menggunakan motor matic Vario 125 beliau tidak 

perlu melakukan perpindahan gigi kecepatan dan bisa membawa lebih banyak 

barang sekaligus, karena beban yang banyak tentu motor standar bawaan 

pabrik tidak mampu berkerja secara maksimal. Untuk mendapatkan tenaga 
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motor yang sesuai dengan kebutuhan maka beliau melakukan modifikasi pada 

CVT di bengkel Amaik Motor yaitu dengan cara penambahan ganjalan 

menggunakan Ball Thrust Bearing pada pegas CVT. Dengan menambah 

ganjalan pada pegas CVT maka pegas akan lebih kuat menekan sliding sheave 

pada pulley sekunder, sehingga pulley sekunder bisa menahan V-belt agar lama 

berada pada posisi atas sehingga menghasilkan tenaga yang lebih besar. 

Menurut NTN Corporation (2020:253) Ball Thrust Bearing yaitu bearing 

yang terdiri dari bola - bola dan ada sangkar sebagai pemandu bola tersebut. 

Bantalan Ball Thrust Bearing berbentuk piringan bulat, dan mampu menahan 

beban satu arah. Ball Thrust Bearing sangat cocok sebagai menghemat ruang, 

karena bearing ini tidak terlalu tinggi dan mampu menahan beban yang berat. 

Dalam pemasangan Ball Thrust Bering ini menggunakan poros atau rumahan 

sebagai dudukan bearing. 

Tabel 1. Spesifikasi Mesin Vario 125 Tahun 2012 

Tipe Mesin 4-Langkah, SOHC, Pendinginan Cairan 

Volume Silinder 124,8 cm³ 

Torsi Maksimum 10,8 Nm / 5.000 rpm 

Daya Maksimum 8,2 Kw / 8.500 rpm 

Tipe Transmisi Otomatis, V-matic 

Diameter X Langkah 52,4 X 57,9 mm 

Perbandingan Kompresi 11,0 : 1 

Tipe Kopling Automatic Centrifugal Clutch Dry Type 

Sumber: https://www.astra-honda.com/product/vario-125 

 

Dilihat dari spesifikasi sepeda motor Vario 125 Tahun 2012 di atas 

dengan tipe mesin 4-langkah, SOHC, pendingin cairan dengan volume silinder 

124,8 cm³, torsi maksimum yang dihasilkan 10,8 Nm pada putaran 5.000 rpm, 

dan daya maksimum yang dihasilkan 8,2 Kw pada putaran 8.500 rpm. 
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Dengan spesifikasi sepeda motor di atas Pemilik sepeda motor ini 

khususnya saya dan driver online lainya menemukan kendala mengenai torsi 

dan daya yang dihasilkan oleh Vario 125 Tahun 2012, seperti yang dirasakan 

oleh pengendara sepeda motor ini ketika melewati jalur tanjakan merasakan 

kurang maksimum tenaga yang dihasilkan, dan pada tarikan awal motor terasa 

berat. Pengendara sepeda motor ini merasa kurang terhadap torsi dan daya yang 

dihasilkan oleh sepeda motor Vario 125 Tahun 2012. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis akan melakukan 

penelitian mengenai “Analisis Penggunaan Ball Thrust Bearing Pada Pegas 

CVT Terhadap Torsi dan Daya Sepeda Motor Honda Vario 125”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasi masalah yang ada 

sebagai berikut. 

1. Torsi dan daya sepeda motor Honda Vario 125 tahun 2012 kurang 

maksimum. 

2. Tarikan awal motor Honda Vario 125 tahun 2012 terasa berat. 

C. Batasan Masalah 

Penelitian ini membahas dan menganalisis penggunaan Ball Thrust 

Bearing pada pegas CVT terhadap Torsi dan Daya. Berdasarkan permasalahan 

yang ada, maka yang menjadi batasan masalah adalah Analisis penggunaan 

Ball Thrust Bearing pada pegas CVT terhadap Torsi dan Daya Sepeda Motor 

Honda Vario 125. 
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D. Rumusan Masalah 

Sesuai dengan identifikasi dan rumusan masalah yang di paparkan maka 

rumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut: Bagaimana dampak 

penggunaan Ball Thrust Bearing terhadap besarnya Torsi dan Daya serta 

peningkatannya pada Motor Honda Vario 125. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dilakukan penelitian ini untuk mengetahui dampak 

penggunaan Ball Thrust Bearing terhadap besarnya torsi dan daya serta 

peningkatannya pada motor Honda Vario 125. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

a. Memberikan referensi tentang pemanfaatan Ball Thrust Bearing pada 

pegas CVT. 

b. Memberikan informasi atau pengetahuan kepada masyarakat tentang 

pengaruh penggunaan Ball Thrust Bearing pada pegas CVT terhadap 

torsi dan daya sepeda motor Vario 125 tahun 2012. 

c. Hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai referensi untuk melakukan 

modifikasi pada pegas CVT. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Universitas 

Dapat menjadi referensi ilmiah tentang penggunaan Ball Thrust 

Bearing pada pegas CVT dapat digunakan dalam lingkungan 

Universitas Negeri Padang.  
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b. Bagi penulis 

Bagi penulis sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

strata satu (S1) pada program studi Pendidikan Teknik Otomotif Jurusan 

Teknik Otomotif Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang.


